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Dar lasky:

Jednoduché a vyzivné varenie
s Najvyssou Majsterkou
Ching Hai:

RyZové rezance a tofu pochutka

RyZové rezance
a tofu pochutka

Ingrediencie:
RyZoveé rezance
Tofu

Hlavkovy Salat
Paradajky
Koriander
Jarna cibul’ka
Cili omécka
Mleté korenie
Maggi

Ahoj!

Dnes pre vas pripravime
nieco vel'mi rychle

jedlo alebo obed.

Je to vel'mi jednoduché,
netreba sa to ani ucit’,

len vdm pripomeniem,
ako na to.

Mame tu rezance,
vietnamske alebo

¢inske ryzové rezance.
Moézete kupit’ trochu
vacsie alebo rezance
tejto vel'kosti.

Dostanete ich kdekol'vek
v ¢inskom obchode
alebo i v obchodnom dome.
Volaju to ryzové palicky.
Vlastne az ked’ ich uvarite,
zmaknda.

Ak mate Cerstvé ryzové
rezance, je to tiez fajn.

A ak nemate Ziadne
ryZové rezance,

mozete pouzit’ aj tie
¢inske dlhé palicky,
Cinske Spagety,

tie su tiez dobré.

Ale ryZové rezance chutia
trosku inak

a aj pSenicné rezance

su iné.

Dobre, dnes varime
rychle jedlo alebo obed

z ryzovych rezancov.

Je to rychly obed, vyZivny,
jednoduchy a rychly.
Mozete si ho pripravit
behom 5 mindt.

Teraz varim vodu.
Pockame, kym voda
zacCne vriet’.

Medzitym

prichystam nieco iné,
umyjem hlavkovy Salat,
paradajky,

koriander

a tak isto aj

jarnu cibul’ku,

alebo nejaké iné bylinky,
ktoré chcete pouzit,
vsetko si mozete prichystat’,
kym ¢akate, aZ voda
zacCne vriet’.

Ale ide 0 to, ze ni¢ z toho
dokonca ani nepotrebujete.
Stacia len rezance.
Rezance a Salat

su fajn.

Alebo rezance a koriander
je tiez v poriadku.

| samotné rezance.
Pripadne rezance

s jarnou cibul’kou,

len pre chut.

Inak

nie je to potrebného

tak vela.

Ukazem vam to.

M0ozete do rezancov
pridat’ aj

trochu Cerstvého tofu.
Voda sa uz vari.

Dam do nej rezance.

Dva kusky, asi tol’koto,
bud stacit’ pre jednu osobu,
alebo dokonca i menej.
Da&m trochu viac.

Moji l'udia to tiez budt
chciet’ jest.

Som si ist4, Ze budd,

bez pochyby.

Trochu tie rezance
premieSam.

Ked rezance date

do vody, trochu ich
premiesajte,

pretoZe niekedy

ich voda nepokryje

uplne a kvéli tomu

budd dole mékkeé

a na vrchu suché

a nedovarené.

Takze vsetky rezance
ponorime do vriacej vody.
UZ st tam vSetky.

Vidite, teraz sa voda
znovu zacala varit’.
Zakryjeme to a vypneme.
Vypneme sporak.

Ked’ vypnete sporak,

mal by byt’ stale eSte
vel'mi horuci.

Nemusite to cely ¢as
varit’ na zapnutom sporaku.
Vypnite ho a prikryte
rezance na 5 minut

a dovaria sa uz samé.
Sporak je stéle horuci,
moZno to zavisi na tom,
aky sporak mate.

AK je to elektricky sporak,
potom musite hrniec
stiahnut’ z platne tak,

aby bola polovica na nej
a polovica mimo platne,
na chladnej Casti sporaku.
Inak sa to rozvari,

pretoze aj ked’

elektricky sporak vypnete,
je stale horuci.

Moézete hrniec zlozit’

zo sporaka Uplne

a nechat’ dojst’ na 5 mintt.
Dovari sa to samo

a usetrite energiu.
Medzitym

si moZzete pripravit’ tofu.
Mozete ho preplachnut’
vo filtrovanej vode.

Ak méte na vodovodnom
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kohutiku filter,

je to dobreé.

Je to ako mineréalka.
Nainstalovali sme si filter,
takze mame filtrovanu vodu
stale. Nemusime si kupovat’
mineralnu vodu.

BeZne pouZivam

vel'mi mélo kuchynského
riadu, ale toto je lepSie

pre deti.

Len nakrajate tofu

na tenké kusky,

asi takéto. Vidite?

Malé tenke kusky.

Dobre,

a odloZzite si to bokom.
Skontrolujem, ¢i su rezance
uz makkeé.

Niekedy ich nechate

len 3 minaty

a uz st makke.

Ale aj 5 minat

je v poriadku.

PomieSame

rezance vo vode,

aby sa lepsie

oddelili.

To uz staci.

Len ich pomieSame, pretozZe
povodne boli v kocke,
spominate si? A ked’ ich
premieSame, oddelia sa.
Medzitym

som si uz pripravila

malu jarnu cibul’ku,
koriander a Salat.

PoloZim to na st6l.

Ani nepotrebujete

toto vSetko, ale je to fajn
mat’ Cerstvy Salat,

Cerstvu zeleninu.

Rezance su uz

vel’'mi makké a pripravené.
TakZe do nich vloZzim
Salat a zamieSam,

takZe Salat dame tiez

do horucej vody

aby zmékol.

To by malo stacit’,

aby bol méaksi.

Dobre a teraz tam dame
aj tofu,

aby sa ohrialo.
Nemusite to robit’.

Tofu mozete pridat’

na rezance aj studene,
je to na vas.

Moézete ho tam pridat’
teplé alebo studené.
Dobre,

teraz scedime rezance.
Ked’ rezance cedite,
trochu s nimi zatraste,
len trochu, jemne,

aby sa vSetka voda zliala.
Tak, a je to.

Potom to poloZime tam.
Pripravime si to

na tanier na jedenie.
Déme teraz rezance

do tejto misky.
Vyberieme tofu

a dame ho nabok,

ale nezélezi na tom,
mozete ho proste dat’

na tanier 'ubovolne.
MozZete toto jedlo

jest’ aj studené.

Ak cokol'vek zostane,
mozete to zabalit’,

dat’ do chladnicky

a zjest’ neskor.

Alebo to nechéte len tak
mimo chladnicky.
Nateraz by to malo

byt dobré.

A potom to poloZzime
na stol.

Je to vel'mi jednoduché,
vyzera to takto.

A musite na to pridat’
eSte nieco.

Toto je vetko korenie,
ktoré potrebujeme,

ale dokonca ho ani nemusite
pouzit’.

Cili omacka je nepovinna.
Dajte tol'ko, kol’ko
potrebujete, ale je paliva,

takze bud’te opatrni.

A trosku korenia,
¢ierneho korenia,

sivého korenia

alebo bieleho korenia.
Par kvapiek maggi.

A to je vsetko.

Je to hotove.

Tu to méme!

Zvysok dame do misky
a modzeme toho
pripravit’ viac.

Dobre, takze toto

je vysledny produkt.
Moji l'udia su zaneprazdnenti,
takze ich teraz nemozem
pozvat’. Stardme sa

0 naSich psov a vtakov,
prave teraz je ¢as na ich
kfmenie a prechadzky,
takze si jedlo musim
vychutnat’ sama a mozno
ich pozvem neskor.
Takze toto

je vaSe rezancové jedlo.
V lete mame samozrejme
nejaké mrazené ovocie
atoto je

chryzantémovy népoj.
Kvet chryzantémy

je vel'mi zdravy

a Vv lete dobry

na osviezenie.

Je to ako ked’ pijete
kamilkovy ¢aj, podobné,
no chuti to vel'mi,

vel'mi vonavo.

Dnes som v kuchyni
sama,

prijemna zmena.
Nemusim sa delit’

0 priestor so svojimi psami,
no nebojte sa,

o chvil'u su tu.

Ak ich nepustim dnu,
budd Skrabat’

na dvere.

Neviem, €o za psy

to su.

Myslela som si, Ze psy
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su radi vonku

a teSia sa z prirody,

no moji psy nie.

Oni chct byt len

vel'mi blizko pri mne,
takZe sa neustale potuluju
okolo dveri,

ak som tu.

Nakoniec ich musim
pustit’ dnu.

Takto to je.

Dufam, Ze vam bude
chutit’ toto jednoduché jedlo
tak, ako chuti mne.

Je to vel'mi jednoduché,
VyZzivné

a plné energie,

vel'mi malo kalorii

a vel'a, vela lasky,

pretozZe je to veganske jedlo.

Je to veganske jedlo

a teda na stole nie je
Ziadna krv.

Je to mier, mier

a mier.

Mier a milujuca dobrota,
prejavena na vasom tanieri.
A zachrani to planétu,

ak to jete kazdy den.
Myslim, ak jete podobné
jedla, neznamena to jest’
toto isté kazdy den,

ale mozete aj to,
neubliZilo by vam to.
UZite si jeho pripravu.
UZite si svoje jedlo

a nezabudnite

pod’akovat’ Nebu predtym,
nez zacnete jest’.

To pozehna

vase jedlo a vy budete
Stastnejsi a zdravsi.
Nielen to,

musime byt vd’acni za to,
¢o mame.

Uvidime sa, Zelam vam

vel'a, vela lasky a pozehnania

Z Neba.
NemdzZem na nich ¢akat'...
Odlozim im niec¢o

na neskor, ked’ pridu.
Aha,

psy uz prichadzaju.

Ach, Zolo.

Moje psy uz prichadzaju,
jeden za druhym.
Musime ich utriet
vodou,

navlhéenou handrickou
a potom vodou.

Musia byt’ €isti,

pretoze budu chciet’
skakat’ iplne vsade,

na gaug, postel’

a podobne a takisto

je lepSie pre ich zdravie,
ked’ buda cisti.

Krajsie vonaju,

ked’ im date pusu

alebo ich objimete.

Preto sU moje psy
vacsinou zdravé.

Hej, odloZila som vam
nejaké jedlo, chlapci.
Dakujem,

d’akujem, Majsterka.
Nemohla som sa dockat’,
tak som trochu ochutnala,
aby som si bola ista, ¢i je to
naozaj dobré.

Ostatni prichadzaju tiez,
ano? (Ano.)

Chlapci, vy¢istite im aj usi,
dobre? (Ano.)

Nie prili$ hiboko,

len palcom omotanym
latkou,

ocistite im usi

a tiez tvér, dobre?

Viete to, vSak?

Ano.

Je uz Cisty?

Pod’ sem, Zozo!

Ahoj, Zozo, vel’ky chlapec.
Ahoj, vel’ky chlapec.
Chces teraz

nejakd vodu? Dame tam
najskor trochu l'adu.
Davame im tento I'ad

do misky a potom tam

nalejeme filtrovan( vodu.
Ach, praska to,

pocujete to? (Ano.)
Trochu to praska. Dobre.
Zolo! Hotovo, pod’!

Pod’ zlato.

Dobry chlapec, si skvely,
chladnéa voda, pozri na to,
je studena.

Nie ja, voda.

Voda.

Je studend, Zolo?

Dnes nie je vel'mi slne¢no,
ale aj tak je leto.

Je horuco.

TakZze kvoli psom
zapneme ventilatory

a otvorime vSetky okna.
To isté pre vtakov.

Ano.

Jedli dnes dobre?

Ano.

Dobre. VSetci.

Ano, Majsterka, véetci.
Dobre, skvelé,

d’akujem vam.

Dam im nejaku
vegetariansku kost’,
aby ju rozhryzli

a vycistili si zuby.

A vecer im

umyjeme zuby.

Dabre.

VZdy, ano?

Viete to, vsak?

Ano, Majsterka.
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