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Znak velkého Svatého

Tedy poté, co snédli to ovoce,
vynikajici zlaté mango,

kral a vsichni,

kdo ho ochutnali,

touZili po dalSim.

Kdyby takto touzili

po osviceni, bylo by to lepsi.
A touha krale po tom ovoci
silila kazdym dnem,

aZ to uz nemohl vydrZet.
Nemohl spét.

Nemohl jist nic jiného,

a myslel na mango.
Zamiloval se do viin¢ manga.
Tak jako zamilovany ¢lovek,
musi zkouset zptlisoby,

jak najit milovanou osobu.
Nakonec se tedy rozhodl
vydat se na vzdalena mista
himalajského udoli,

aby naSel ovoce.

Vyrobil tedy vor

a krél a jeho lidé se

zacali plavit po fece.

Pani!

Jen kviili jednomu
mangovniku, kvtli mangu
riskovali v protiproudu.
Plavili se proti proudu

a Splhali

do himalajskych hor.

A kviili osviceni

a vysvobozeni by to mnoho
lidi nepodniklo.

Nemyslite si, Ze je to
legracni? Je to zvlastni!
Ano, lid¢ to délaji.

N¢kdy se vydaji hledat

zlato nebo doluji

vzacné kameny

a riskuji sviyj Zivot,

penize a vse, aby to nasli.
Ale ten nejvzacnéjsi kdmen
lezi v lidskem srdci, ale

lidé se neobtézuji ho hledat.
Je to opravdu velice zvlastni.
Pozdé&ji tedy, po dlouhé cesté
po mnoha dnech a nocich,

dorazili do udoli hor,

kde na biehu feky

rostl mangovnik.

Musite rozumét tomu,

ze to, co popisuji tyto dvé
véty, neni snadné.

Hory a feky, Himal3je,
byly v té dob¢ divocina,
rozumite?

I kdyZ jsem tam byla ja,
byla to divocina.

I kdyZ tam jdete v 1été,

v kvétnu nebo Cervnu,

snih stale pokryva celé hory.
A cesty jsou vysekané

v kusech ledu,

a hromadami snéhu,

mezi horami

projizd&jici autobus,
vypada jako mravenec,
plazici se mezi

velkymi horami, ohromnymi
skalnimi srazy, asi tak.

A kdyz se ptihodi,

ze jdete pesky, je to hrozné.
Musite prochazet velice
Uzkymi a

nebezpe¢nymi cestickami.
Uklouznete-li jednou,
budete rozdrceni, protoze
utesy jsou velice,

velice hluboké,

a kopce jsou velice kluzké,
pokryté ledovci.

A nejste-li opatrni,

kdykoli uklouznete.

Proto, kdyz n¢kdo prezije
a vrati se z takové poulti,
do tak svatych, vzdalenych
a vysokych hor,

a vrati se do mésta nebo
mezi obyvatele,

lidé se jim budou klanét,
budou si myslet, Ze jsou
velice svati, a Ze je bozi
ochranovali, aby se mohli
bezpecné vratit

a ,,v jednom kuse*.

A Ze se z nich nestal prach.
Nevratili se v zavafovacce,

ale po svych.

Ted’ si tedy, po mnoha dnech
plaveni, cestovani,

dnem i noci

do himalajského udoli,
musite predstavit to trmaceni
a potize, kterymi ten kral

a jeho ministii museli projit,
aby hledali mango.

Nejsou tam silnice,

zadné vydlazdeéné cesty.
Ani kon¢ se na mnoha mista
nedostanoul.

| kdyby si tedy kral

s sebou vzal kon¢,

nemohl by na ném jet.

Kun by uklouzl a zemfel.
Neni zvykly na tyto uzké
cesticky a kluzké

horské ledovce.

Himalje jsou velice
naronym mistem,

kam se vydat, obzvlast

na takova svata mista

a odlehlé oblasti,

kam lidska duSe nevkroci.
Nebo tam vkroci v 1été
kdyz jdou na pout’,

ne vice.

Jen v 1ét¢, par mésici,

dva, tfi meésice.

V zimé jsou cesty

pokryté snéhem

ve vysokych vrstvach,
nikdo tam nemuze cestovat.
A ti, kdo tam bydli,

musi na zimu pry¢

a vraci se zpét v 1été.

Jen né&jaké

vojenské jednotky,

kdyz tam budou umistény
se zasobami potravin,
vydrZi celou dlouhou zimu.
To je divod,

pro¢ mnoho jogint a Mistri
ma v oblibé Himalaj.
Miuzete-li si s sebou vzit
dostatek zasob potravin,

na cely rok

nebo alespon zimu,
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muZete tam zistat.
Vykopete si ve sn¢hu diru
a zahfejete se tam

jako Eskymaci.

MuzZete nechat Zhnout
ohen cely den,

pak bude

ve vasi jeskyni teplo.

A nékdy nékteii Mistii
zustavaji v jeskyni pies zimu
a snih z venku pokryje
celou jeskyni.

Nikdy se tedy nedostane ven.

Jako Milarepa.

Zustal tam ptes zimu,

a jedl to,

co bylo v jeskyni k mani.
Nebo si udélate zasoby.
V Himalaji

si nemuzete ud¢lat takové

zasoby, jako u vas v kuchyni.

Prominte, neptedstavite si to.
Jediné co méte, jsou mozna
suché fazole mungo,

nebo jiny druh fazoli
aryze.

A budete vafit ve vode,
kterou rozpustite ze sné¢hu
Vv kastrtilku na ohni.

To je vSe.

A néjakou siil, mozna.
Fazole mungo

jsou velice vyZivné.

To je hlavni potravina

lidi v Indii,

zvlasté praktikujicich

v Himélaji.

Kdybyste tam jeli,
neocekavejte, ze byste tam
méli tofu,

tfi kusy na jednoho.

Ne, ne, ne, ne.

Je velice obtizné
vytahnout vlastni télo

do takové odlehlé oblasti,
kde vés nebudou zadni lide
vyruSovat, natoz,

abyste nesli hodn¢ véci.
ProtoZe musite mit

své oblecent,

prikryvku a tyc¢,

n¢jaké nadobi a takové véci,
to nezbytné minimum.
KdyzZ jsem byla v Himalaji ja,
nejdiive jsem toho méla
hodné€, vSichni kolem vas
nesou velka zavazadla, vite?
Lzici, vidlicku, hulky,
porcelanové talite,

cokoliv z kuchyng,

velky spacak

a hodn¢ obleceni.

A jak jsem postupovala vys,
véci ubyvalo.

Nemohla jsem to unést.
Nakonec, jeste jsem nebyla
na vrcholech Himalaje,

ale jen v poloving cesty,

s jednim spacékem,

jednou ty¢i, na které

jsem m¢la spacak.

A jeden svetr,

velice tenky kaSmir, velice,
velice tenky, jako papir.

A dvoje bilé Saty,

dva pary bilého obleceni,
jako tunika,

dlouha, ktera vam zakryje
zada a kolena.

A pak kalhoty, to je vse.
Dvoje, jedno jsem vyprala
a nosila to druhé.

To bylo vse.

Nic vic jsem nemohla nosit.
A vSechny ty kuchynskeé
potieby — nerezovy hrnek

a stiibrnou 1zicku,

vSe jsem cestou zanechala.
Piivodné jsem méla obg,
1zi¢ku 1 vidlicku,

ale pozdéji jen jednu.
Nejdfive jsem méla kovovy
hrnek na piti vody, Caje atd.
A jiny takovy tac

trochu silné;jsi,

na piipravu placek

Ale pozdéji jsem se zbavila
toho hrnku i vidlicek.

A pak jsem méla uz jen

toto,

na ¢aj, na ryzi, na placky,
na vareni, na cokoliv.
Protoze to t€zklo a tézklo,
nedovedete si to piedstavit.
Méla jsem tedy jen jedny
sportovni boty,

dva pary ponozek

a dvé tenké bavinéné plachty.
To bylo vse.

Nic jiného jsem neunesla.
Nevéftila jsem, ze muzete jit
na pout’, a jini lidé

vas musi nosit.

Co je to za zésluhy?

Chtéla jsem, aby byl

Bith pohnut mou zboZznosti,
tak jsem $la pésky.

Ale mnoho Indu

jelo na konich,

az tam, kam se kon¢ dostali.
Nebo méli lidi, ktefi je

nesli na zadech, nebo je nesli
na sedacce? Ano?

Ctyfi lidé drzi Gtyfi strany

a vy sedite uprostred.

Ano, ano, ano.

Mnozi lide,

kdyz mne vidéli jit takto,
samotnou, mysleli si,

Ze jsem velice svata.

Ano, mé obleceni se Casem
stalo ,,svaté*,

mélo mnoho dér a mé boty
mély diry také.

PovaZovala jsem to sama
za... ano, bylo to jistym
zpusobem velice ,,déravé*.
A jelikoz jsem chodila sama
v jednom tenkém oblecent,
mysleli si, ze jsem velice
svata, kdyZ vydrZzim ten
chlad. Protoze oni byli

na konském hibetu

zabaleni do deky

a na sob& m¢éli tlusty svetr

a to vsechno.

Ale ja jsem méla jen néco
jako bavlnéné pyzamo.

Na chtizi.
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Ale je to velice slusne,
upevnila jsem si to tady
jako ¢insky limecek,
velice sludné a dlouhé.
Kdyz jsem takto kracela,
lidé si mysleli,

ze jsem velice svaty Clovek,
ale vlastné to tak nebylo.
KdyZ chodite, potite se,
jak vam muze byt zima?
Ja jsem se potila, protoze
cesta byla velice obtizna.

Neni to tam rovné, jako tady.

A neni to

vydlazdéné kameny.
Neékdy musite vySplhat

na skalu

a pak se vyhnout pastem

a kluzkym skalam.

A vSechny cesty nejsou
délané na vysoké podpatky.
Musela jsem nosit jen
jeden par sportovnich bot.
A pfesto, snih,

studena voda se vam
dostane do bot.

Kdyz jsem tedy nékam
dorazila, nohy jsem méla
rozmocené a ztuhlé.

A kdyz nikde neni oheni
abyste se zahtali,

pak tak ziistanete mnoho dni
a velice to boli.

Ja jsem ohen nemé¢la,

ale kdyz jsem vid¢la
né&jakeé lidi,

ktefi si délali nékde ohen,
piisedla jsem si a vysuSila
jsem si tak obleceni.

A bylo to v potadku,

ptezila jsem, Zadny problém.

Jen abyste védéli,

Ze je to v Himalaji

opravdu takove.

Neni to jen, ze feknou:
,Och! Cesta trvala

mnoho dni a noci.*

A oni dorazili.

Neni to tak snadné, protoze
na cest¢ nejsou cajovny

nebo restaurace,

nic takového.

Musite si vzit vSe s sebou.
Vezmete si tedy jen
mouku a sil,

abyste udélali placky

a pak je jite a zapijite
vodou z Gangy.

To je pro vas nejlepsi.

Pak nemusite nosit

moc veéci, protoze jste-li
tak mali, jako ja,
nemuzete unést ani

fazole mungo.

Jsou moc tézké.

A v Himalaji je velice obtizné
fazole mungo uvafit.
Vzduch je tam velice fidky.
Vatite cely den

a ono se to nevari!
Uchylila jsem se tedy ke
konzumaci syrove zeleniny,
vSeho, co jsem v Himalaji,
kdyZ jsem tam byla, nasla.
A nékdy, n€kde jinde
najdete krdmek

S potravinami,

ale velice skromny.
Vezmete si naptiklad

Ctyti pytliky susenek,
balicek caje,

sypany caj, a to je vse.
Kdyz obslouzi dva, tii lidi,
jejich zasoby konci.

To je supermarket

v Himalaji.

Maji asi kilo mouky,

aby udélali placky

mozna pro deset lidi.

Dva lidé si daji

kazdy dvé placky

a je to.

Musite pockat do zitika,
az jim n¢kdo pfinese zasoby,
a pak vam pravdépodobné
zase uvari.

| kdyZ méte penize,
nemuzete si koupit,

co chcete.

Ptijdete-li pozdé

a ostatni lidé v tom obchodé
uz jedli pted vami,

pak mate smulu.

ProtoZe jsou to malé horské
obchudky s potravinami,
nemaji penize, aby

koupili velké zasoby

a méli je tam pro vas.

A Indové véri

v Cerstvé potraviny,

chodi nakupovat

zeleninu kazdy den.

Nemaiji lednici.

Nevei ji.

Nejspi$ o ni nikdy neslyseli.
Lidé v Himalaji

jsou velice jednodusi.
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