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Dobry den, Majsterka.
Dobry den.

Ak dosiahneme bod,

z ktorého niet navratu,

¢o sa bude diat’?

Bude to okamzité alebo to
bude trvat’ dlhsie, napriklad
par rokov, alebo to budi
velké globalne katastrofy.
Ach, mgj drahy BoZe,

moji drahi milovani priatelia,
skuto¢ne vam to nechcem
povedat’.

Ale myslim, Ze musim.

Ak dosiahneme bod,

z ktorého niet navratu, potom
sa uz nemozeme vratit’.
Nebudeme sa moct’ vratit’

k normalnemu Zivotu,

aky sme viedli predtym.
Akokol'vek je zivot teraz
coraz menej pokojny,

je to stale lepsie nez to, ¢o
bude, ked’ dosiahneme bod,
z ktorého niet navratu.
Bude to trvat’ dlho,

ako ste to nacrtli.

Bude sa to t'ahat’

dlho, diho, dlho,

bude to dlhodoby proces.
Dostatocne dlha agodnia,
aby si niektori l'udia priali,
aby sa nikdy neboli narodili
na tejto planéte.

Nechcem si to predstavit’.
Niekedy zatvorim oci,

a potrasiem hlavou.
Vyskoc¢im z takej vizie prec,
kedykol'vek nieco také vidim,
nechcem to vidiet'.
Nechcem to dokonca ani
rozoberat’ s vami.

Modlim sa,

aby sa to nestalo.

Modlim sa, aby sa l'udia

na svete prebudili véas

a jednoducho zanechali

ten kus masa,

potom bude vSetko dobré.
VSetko bude krasne,

prijemne, pokojné.

Len proste urobte,

¢o mozZete, aby ste l'udom
pomohli porozumiet’,

aké je to dolezité. Dobre?
Dobre. Ano!

Dakujem vam, Majsterka.
Nemate za Co.

Dobry den, Majsterka.
Dobry den, zlatko.

Vo svojom dokumente
»,NepohodIna pravda“

Al Gore zmienil,

ze nikdy nebol lepsi cas,
nez teraz, na zalozenie
podnikov, ktoré mézu
prispiet’ smerom

k pomoci planéte.

Moja otézka je:

Aké préace alebo druhy
podnikania budd dostupné
v blizkej buducnosti,

aby pomohli l'ud’om
poobzerat’ sa po zmene

v ich kariérach, ako napriklad
pre chovatel'ov dobytka,
ktori visia na svojej préaci
zo strachu,

kym im nedokdZeme ukazat
nejaku alternativu?

Ano.

Samozrejme.

Viete,

mozeme to dokazat’,
mozeme im to ukazat’.
Mo6Zzu byt vyskoleni

vladou pre nove,

zelené technoldgie,
udrzatel'né a bio aktivity

a mdézeme im povedat,

aby pestovali zeleninu

a pokryli tak nedostatok
potravin pre 'udi v suc¢asnosti
namiesto kfmenia

dobytka alebo inych zvierat
potravou pre l'udi.

Oni m6Zu pomoct’ znovu
obnovit’ svetova rovnovahu
a stat’ sa hrdinami

pre zachranu planéty.

Toto im treba povedat’.
Vlada moze pomdct’
dotaciami.

A takto mdzu farmari
pestovat’ rastliny pre l'udi
namiesto vyuzivania pbdy
na chov zvierat,

ktory je pri¢inou
obrovskych $kod.

Takze potom budeme mat’
dostatok v3etkych
rastlinnych proteinov

na nasytenie celého l'udstva
a dokonca i zvierat,

ktoré teraz existuju

na planéte,

ak ich uz viac nebudeme
chovat’.

Len ich nechame dozit’
prirodzenym spdsobom.
Existuje dostatok

pre kazdého!

Boh stvoril tato planétu,
aby sme mali dost’ potravy
na prezitie.

Mame dost’ vSetkého,

aby sme viedli pohodIny
a Stastny Zivot.

Ide len o to, Ze miname
nadmerne svoje zasluhy

a zdroje. Teraz to eSte
stale mdZeme zastavit.
Stale to mozeme zastavit'.
Stale mézeme zvratit’

ten dosledok.

TakZe ak im vysvetlime
toto vsetko,

mozno budu rozumiet’.
Som si isté,

ze budu rozumiet’, viete?
Som si isté,

Ze porozumeju tomu,

ze mozu byt hrdinom,
ktory zachrani planétu
pestovanim rastlin pre 'udi.
Prave teraz

méame nedostatok potravy.
To bude motivéaciou.

To pre nich bude smer,

za ktorym mozu ist’.
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Farmari moze stéle

zostat’ farmarmi,

ak pestuju zeleninu
namiesto chovu zvierat.

Ak budeme mat’ dost’
potravy, nebudd viac Strajky.
A Ziadne vojny.

Ludia budu $t’astni,
mierumilovni, spokojni,
milujdci a budd si spolu
navzajom nazivat’,

i SO zvieratami.

Bude to ako v Nebi.

Nie je to tazké;

je vel'mi jednoduché

to urobit’. Ak bude

kazdy spolupracovat,

je mozné vytvorit’ Nebo.
Nie je to také tazké.

Len zanechat’ ten kus mésa
a nahradit’ ho kiiskom tofu
alebo vegetarianskym
proteinom.

Maéme toho dnes vela.
Vyzeré to krasne,

chuti to vyborne.

Maéame tisice receptov

pre kazdého

a su zdarma.

Dokonca sme ochotni
pomoct’ im a ukazat,

ako to uvarit’.

Je tol’ko jedal, ktoré je mozné
jest’. Dobre? Dakujem vam.
Dakujeme vam, Majsterka.
Dobry den, Majsterka.
Dobry den.

Majsterka, sme si vedomi,
7e potrebujeme ziskat’
kazdého pre vegetarianstvo,
aby sme zvratili klimatické
zmeny rychlo a okamzZite.
Avsak,

ked’ze zmenit’ 'udsky postoj
je pomaly proces,

sta¢i pre zachranu planéty
recyklécia

a menSie pouZivanie aut?
Dufam!

Zelam si, aby to tak bolo,

ale to nestaci, zlatko.

Do urcitej miery to pomdze
ale nie je to dost,

nikdy to nebude dost’.
Samozrejme!

Zo vsetkych vedeckych
faktov, zo vSetkych sprav
vieme, Ze aut,

recyklacia, odpady,

nie su hlavnou pricinou
globalneho otepl'ovania.
Nie st hlavnym
znecistovatel'om planéty.
Nie st hlavnym zabijakom.
Takze to vieme.

Pomoze to do urcitej

vel'mi malej miery.

Ak mi skutoCne neverite,
sadnite si k tomu

a vypocitajte to,

potom to uvidite. Len maly
matematicky vypocet.
VSetky néklady
odlesnovania,

vSetky naklady na dopravu,
vSetku tu spotrebu vody,
vSetky néklady na lieky,
vSetky naklady na choroby,
vSetky néklady

na vystavbu nemocnic,
vzdelavanie viac doktorov
a vyrabanie viac liekov

a potom to spdsobuje,

ze I'udia nedokazu uz ani
rozmyslat, pretoze su chort,
vsetky tie zarmutky

z chor6b a spdsobovanie
problémov milovanym
I'ud’om,

a potom vsetky problémy
alebo néklady na vojny

z dévodu hladu,

kvoli potravinovej neistote.
Vsetko toto pripocitajte.

A vsetko zachranovanie.
Ako povedal $éf
Medzivladneho vyboru OSN
pre klimatické zmeny,

Ze treba zaratat’ aj
zmrazovanie toho vSetkého.

A vSetky tie choroby,
ktoré vchadzaju

do tiel zvierat

a potom do vas.

To eSte nehovorim

0 karmickej odplate.
Hovorim len o vedeckych
a fyzickych dékazoch.
Vegetarianstvo je teraz
jedinym rieSenim.

Je to najlepsie

a najrychlejsie rieSenie.
Prekvapivo to

vsetci akoby prehliadaju

a nehovoria o tom.

Len zopar I'udi o tom hovori.
Zvysok sa to pokusa obist’.
,Dobre, recyklujeme.
Fajn, menej pouzivame auta,
jazdime na bicykli.

Dobre, ved pouzivame
bio palivo atd’.*

Vsetci to teraz uz vedia,
myslim l'udi,

Ktori su teraz pri moci,
ktori maju dostatok
komunika¢nych moznosti.
V dnednej dobe

mame televiziu, rédio,
noviny,

mikrofény,

kazdy uz vie,

Ze vegetarianstvo

je tym rieSenim.

Ale zda sa, 7e sa
vegetarianstvo vytratilo

z mysli mnohych vodcov
a mnohych l'udi na svete.
Takze neviem,

¢o este povedat’.

Neustale to kazdému
hovorim a vy tiez,

snazite sa zo vsetkych sil
rozSirovat’ toto posolstvo.
Niektori 'udia sa obratia
na vegetarianstvo, to je iste.
Preto som vam povedala,
Ze sme ziskali d’alSich

7 mesiacov do bodu zvratu,
z ktorého uz niet navratu.
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Ze sme ziskali d’alsich

7 mesiacov na zivot

a na zachranu planéty.

Tak to je, ano.

Ale nie je to navzdy, ano?
A nie je to dost’ rychlo,
vSak? (Nie.)

Bola by som rada, keby sme
ziskali aspoil 700 rokov.
Aby sme mali ¢as

dohnat’ to technolégiou

a dopriali ¢as na oddych
Matke Zemi,

aby obnovila svoje zdravie
a znovu doplnila hojnost’
vSetkého, Co v tomto svete
potrebujeme.

Skuto¢ne vel'mi chcem
objat’ vodcov

1 beznych l'udi

tohto sveta.

,,Zobud’ sa, uz sa zobud’.
Zobud’ sa, zlatko;

zobud’ sa priatel’ mo;,
zachran sa.

Zobud’ sa a zachran seba

a nas vsetkych.*

Ako vel'mi by som im chcela
dat’ vSetko poznanie,

ktoré mam, pretoZe to je
ten najlepsi dar,

aky moéze

niekto niekomu dat’.
Dakujem vam, Majsterka.
Nemate za Co.

Majsterka, ako by mohli
vlady motivovat’
chovatel'ov zvierat

a pestovatel'ov rastlin

na kifmenie zvierat,

aby sa preorientovali

na vyrobu rastlinnej potravy
pre 'udsk spotrebu?
VIady najskér musia

mat’ vol'u urobit’ to.
Najskor sa musia

sami prebudit’.

Musia prekrocit’

hranice protokolu

a navyknutej rutinnej prace,

pretoZe toto je
mimoriadna situacia.

A vyZaduje si

mimoriadne opatrenia,
dokonca zufalo potrebné
opatrenia.

Takze mohli by povzbudit’
farméarov, aby pestovali
rastliny a dat’ im dotacie
na pestovanie zeleniny

a tak nahradili stratu z mésa.

Proste im len dat’ dotacie
na pestovanie zeleniny.
Cim viac vypestujt,

tym viac dotécii ziskaju.
A aj farmarom je potrebné
vysvetlit,,

Ze tym urobia pre svet
vel’ku sluzbu.

Budt velkymi hrdinami,
zachrancami sveta,

ak budu pestovat’ zeleninu
pre vyzivu l'udstva,
namiesto chovu zvierat

a ak nechaju zvierata tak.
Musite im to povedat’.
Vlada im musi povedat’,
Ze sa k zvieratam

musia spravat’ so vSetkou
laskavost'ou, k tym,

ktoré uzZ existuju, az kym
neodidu spit’ do Neba
prirodzenym spdsobom.
Uz ich viac nechovat’.

A uz ani nehovoriac

0 ich zabijani.

Musime to vSetko zastavit’.
Aby sme zachranili planétu,
mozu do dokazat’,

ak zastavia chov dobytka,
chov zvierat

a zastavia ich zabijanie
kvoli jedlu.

Oni to pochopia, ak budu
zainteresovani vsetci,

ak vlada skutocne

pouZije svoju moc na to,
aby im to vysvetlila

a poskytla im nejaké

iné alternativy,

ako si zarobit’ na zivobytie.
Ak im daju vysvetlenie,
poskytnu dotacie,
alternativne préace

alebo alternativnu moznost’.
Mame moZnosti,

mame takéto prace, mézeme
vyrabat’ zelenl energiu,

Po udrzatel'nej energii

a dokonca po pestovani
zeleniny je dnes dopyt.
Méame nedostatok potravy,
vSade je nedostatok potravy.
VSade rastu ceny potravin
tak vysoko, ze dokonca
I'udia stredne;j triedy

maju tazkosti

naplnit’ svoje potreby.
Takze pestovanie zeleniny
by teraz malo byt’ ziskové,
uz by to malo byt

vel'mi dobre motivujuce.
Ak vlada povzbudi
pestovatel'ov

a vysvetli im to,

budu to vediet.

A najlepsie by bolo, keby to
vlada dokazala urobit’.

Ale aj vy,

jednotlivi obCania sveta,

to mdzete urobit’.

Skuste obist’ farmarov
jedného po druhom.
Kedykol'vek si dokazete

na to najst’ ¢as.

Hoci aj nie sme

Vv pozicii moci ako vlada.
Ale mdzeme to skusit’,
presvedcit’ farmarov,
jedného po druhom,

aby zmenili svoje zivoty

a pestovali zeleninu

pre vyzivu l'udi

namiesto chovu zvierat.
Vysvetlite im cely obraz.
Vysvetlite im situaciu.
Hovorte im o tom znovu

a znovu, kym to nepochopia.
Napiste im. Rozpravajte sa
S nimi. M6Zeme robit’ len to,
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¢o je v nasich silach.
PretoZe zvySok zavisi

na karme sveta,

na I'ud’och,

aby to pochopili

a zmenili svoj Zivot

a urobili ho viac sucitnejsi.
Potrebuju na to ale

vel'kt pomoc, pretoze

boli otravovani

vel'mi dlho.

Nebud’te prekvapeni,

ak to bude t'azka uloha
dosiahnut’, aby to pochopili.
Vlada to ale mdze urobit’
dotaciami a stimulmi,

ak z toho urobi

otvorenu zalezitost,

nieco ako vSeobecny trend.
A vlada a média...

ZNnovu a znovu,

hovorila som to, toto si 'udia
Vv pozicii moci,

ktori méZu urobit’ zmenu
rychlejSie nez my,

bezni l'udia.

Ale aj tak,

ak to neurobia oni,
musime to urobit’ my. Dobre?
Kazdy, kto to chce urobit’,
kazdy, kto moze, urobte to.
Chod’te za farmarmi,
rozpravajte sa s nimi.
Zmeite ich od zakladu.

To je vsetko,

¢o dnes mézem povedat’.
A niektori farmari

sa zmenia.

Alebo sa vcas zmenia vSetci,
dufam, ze vcas.

Dakujeme vam, Majsterka.
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