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Majsterkina dovolenka

Rad by som vedel,

¢i ste mali

niekedy volno.

Moje vol'no?

Vlastne nie, nemala.
Niekedy predstieram,

ze mam vol'no, ale nemam.
Je to vel'mi tazké. Myslela
som si, Zze mam volno,
ked’ som iSla do Monaka.
Vel'a som o ilom pocula,
je krasne.

A mala som rada

Grace Kelly,

ked bola mlada a natocila
niektore dobré filmy.
Takze som tam prisla

a popozerala sa tam.

Bola som v nejakej kaviarni,
dala som si kévu

a nejaké kolace a podobne.
A potom sme sa len tak
prechéadzali po okoli

s vodi¢om taxiku

a kazdy zastavoval,

otacal sa a pozeral,

akoby nikdy nevidel

na Zemi ziadneho ¢loveka.
Takze som proste

iSla d’alej a zdravila ich.

A oni zdravili mna.

Potom som iSla na kolace,
sadla som si a myslela,

Ze je to tichy kat. A potom
na mia vSetci ¢asnici

a CaSnicky uprene pozerali,
a takisto hostia

pri vedl'ajSich stoloch.

A ked’ze som mala

dobru naladu,

nevenovala som tomu
vel'a pozornosti.

A niektori z mojich l'udi
chceli urobit’ zopar fotiek
palaca na pamiatku.
Nevedeli sme,

¢i sa eSte vratime,
neplanovali sme sa vratit’.

Takze sme tam isli

a oni fotili palac
samozrejme aj SO mnou.
Ja som tiez turista a vSetci
turisti pobiehaju po okoli,
takZe sme urobili par fotiek.
Nasledujuci den sme

sa vratili, len par z nés,
Styria alebo piati.

TakZe sme tam prisli

a boli sme vel'mi $t’astni.
A nevedeli sme, Ze je
sviatok alebo nieco také.
Ale vlastne tam je to vZdy
preplnené, no to sme
nevedeli.

Proste som iSla taxikom.
Tisice turistov, tisice kamier,
vel'ké, malé, profesiondlne,
neprofesionalne, deti,
dospeli, stari l'udia,

mladeé Zeny, proste kazdy,
tisic I'udi a jeden z nich,
ked’ som otvorila dvere taxi,
a vysla som von,

celila som stene kamier.
Uverili by ste tomu?

Oni len pozerali

na paléc a poctvali
vysvetl'ovanie sprievodcu,
a potom si obzerali palac
a urobili par fotiek.

V momente,

ked’ som vystupila z taxi
— jeden, druhy, treti —
vsetci sa takmer okamzZite
otocili.

Nikto im to nepovedal.
Zrazu som stéla

pred celou stenou kamier,
velkych i malych.

PretoZe deti mali kamery tiezZ.

Takze kamery boli

vo vSetkych vyskach.
Nevedela som, ¢o robit’.
Mala som dazdnik,

pretoze bol horuci dei.

A ked som uz nevedela,
kam sa obratit’,

dala som svoj dazdnik takto

a otocila som ho k nim,
bola to pre mna vecnost,
mozno len

desat’ minat’ a pod.

A potom som tam len stala.
Myslim, Ze neskor

policajt rozptylil I'udi,

ked’ zistil, co sa deje.

Stari I'udia 1 mladé deti.
VSetci fotili. VSade, viade!
Bol to okamih mojho zivota.
Takze od toho dia sme sa
viac neodvazili riskovat’

v blizkosti palacovych dveri.
A to je moje volno.

Teraz to vidite.

Kam mo6zem ist’ na
dovolenku?

Co tak do Indie?

Paci sa vam India?

Mne vel'mi.

Bola som tam vela krat,
zakazdym som zostala
okolo Sest’ mesiacov,

alebo dva, tri mesiace,
urobila som si tam

retreat na mnoho mesiacov.
Mam rada Indiu.

Ale teraz to pre mna

nie je miesto na dovolenku.
Videl som to na jednom
videu, kde ste hovorili,

Ze ste iSli do hor.

Videli ste to video, fajn.
Takze ked’ som iSla

na Kumbamelu (festival),
tiez okolo mna behalo
mnoho l'udi.

Bola som sama a 'udia
prichadzali a klanali sa mi
a ponukali kadidlo,
kokosovy orech,

kvety a jedlo.

A ked som prisla

na Kumbamelu,

ponukli mi najlepsi stan.
Je to kazdych dvanést’ rokov.
Bola to vel'ka Kumbamela,
nie Sest’ mesiacov,

nie mini Kumbamela.
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Bola som vel'mi zvedava.
Okrem toho, byvala som
blizko Hardiwaru.

Takze som i$la... v tom Case
to organizovali v Hardiware,

takZze som sa tam iSla pozriet’.

Je tam tol'’ko pamiatok,
ktoré mozete navstivit’.
Kumbamela je skvela.
Miliény I'udi prichadzaju
kazdy den.

Sa tam Guruovia,
MaharéadzZovia a v3etky
druhy Radzov.

V zasade si tam l'udia myslia,
Ze kto navstivi Kumbamelu,
bude vyslobodeny.

Ked’ som isla

na put’ do Himal4ji,

mala som len dva pary Siat.
Podobné tymto.

Len bavineng, z Indickej
baviny. Vyrobené v Indii.
Nosila som pundzab,
mandarinsky vysoky golier,
takyto, ako ten Cinsky.
Podobny tomu.

Podobny ale pundzabsky.
Nosila som

muzské pundzabske Saty.
A vel'mi dlhé,

zakryvali vsetko.

A dva péry,

nohavice a vrch, pundzab.
A to je vSetko.

Nosila som jedny,

a ked’ poli Spinavé, oprala
som ich a nosila tie druhé.
TakZe len dva péry Siat

a puldver.

V Himalgjach

je sneh vel'mi vysoko

a je tam chladno aj v lete,
vel'mi chladno, ale ja som
kracala a potila sa.
Nenosila som

také hrubé Saty ako oni.

Je mnoho mytov o joginoch
s teplom z brucha a podobne.
TakZe oni si mysleli,

ze som vel'mi neobycajna,
dokazem vysusit’ svoje
plachty a Saty za pol hodinu
bez susicky a podobne.

V tom Case som mala

asi takuto dlha palicu.
Déazdnik.

Mala som dazdnikovu palicu.
A potom

som si zavesila spaci vak

na koniec.

A vo vnutri spacieho vaku
bol mdj druhy par Siat — biele,
takze som ich dala tam.

A cely ¢as som kracala sama.
A nechala som si vlasy
rozpustené ako teraz.

V tom Case som putovala.
Chodila som vSade sama, len
aby som videla divy Indie.
Pretoze tam je tol'ko slavnych
miest, svétyn, svitych cielov,
kam chodia miliéony l'udi
kazdy rok a uctievaju ich.
Takze som chodila s nimi.
Jedna z mnohych.

Vlastne, ked’ sme vel'mi,
vel'mi §t’astni,

je vel'mi tazké meditovat’.

A ked sme vel’'mi nest’astni,
je tiez vel'mi

tazké meditovat’.

Preto sa vZdy snazime
objavit rovnovahu

medzi tym,

aby sme toho nepocitovali
prilis... aZ do takého
extrému, Ze by sme zabudli,
ze skuto¢né Stastie je vnutri.
Pretoze je to skutoc¢ne tak.
NezaleZi na tom, ako vel'mi
niekoho milujeme

alebo ako vel'mi

niekto miluje nas.

Jedného dna

nas on alebo ona sklame.

A potom to boli,

a mozno sme len nepochopili
ale mozno je to pravda.

Ale potom to ublizi dokonca

aj nasSim det'om ¢i manzelovi.
Ak skutocne chceme, aby nas
milovali, musime byt’ 24
hodin denne podriadeni
kazdému ich prianiu,

potom budu Stastni.

A potom budu na nas zavisli.
Je to mozné! Skutocne.
Niektoré deti

tiez robia problémy rodi¢om.
PretoZe zle chapu

ulohu rodicov,

alebo chct od nich v3etko,
aby boli s nimi cely ¢as
alebo aby im stéle davali.
Ale niekedy ich rodicia
nemozu uspokojit’ a potom
sa proste nestaraju.

Dokonca i deti

obcas spdsobia

rodi¢om vela bolesti.

A niekedy si manzelia
navzajom sposobuju bolest’.
Kvoli prili§ vel'kym
ocakavaniam. Alebo ani nie
kvoli velkym oCakavaniam
ale len kvéli normalnym.
Nikdy to nie je 'ahké
naplnit’ o¢akéavania.
Napriklad ak vas

dnes niekto miluje,
ocakavate od neho,

Ze to zajtra bude také isté
alebo dokonca lepsie.

Ale zajtra sa nieco stane
aon je potom v zlej nalade.
Nechce sa s vami rozpravat.
Nemusi to byt’ vasa chyba.
Ale vy poviete: ,,Co?

Ak sa ty nestaras o mna,
preco by som sa ja mala
starat’ o teba?*

A potom sa tak spravaju
obaja a rozidu sa.

Alebo sa prinajmensom

citia zle.

A potom to trva mnoho dni,
kym sa spolu znovu zmieria.
A mozno sa nikdy nezmieria.
Niekedy sa l'udia rozidu
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kvoli malickostiam.

A to boli. Vel'mi.

Nie, Ze by to nebolelo.

Ak to neboli, dobre,

lenze ono to boli.

Mate s tym skdsenosti, vSak?
Takze vlastne,

ak sa naozaj spoliehame
na vnutorné $t’astie,

potom pride vsetko.

A nikdy nebudeme sklamani.
Nikdy sa nebudeme

na nikoho spolichat’.

Ak niekto pride, dobre.

Ak nepride, tieZ dobre.
Necitime sa vo vnutri
zraneni, neboli nas to.
Takze vSetka bolest’, smutok
a bieda neprichadza

z vonku od inych l'udi,
prichadza z naSej vnutornej
nevedomosti,

ze ocakavame prili§ vel'a
od kazdého, od vSetkého

a potom sme sklamani.
Tak je to.

TakZe jediny zdroj

Stastia je vnutri.

Vzdy, ked’ meditujete,
snazte sa spojit’

s tym zdrojom.

Je to len jedno malé centrum
VO vnutri mozgu,
takzvaného mozgu.

Je to tam,

aj fyzicky je to tam.
Poznate mozog?

Kazdy maly nerv alebo
centrum je zodpovedné

za niecCo v nasej bytosti.
Psychologicky,
emocionalne a aj fyzicky.
A je eSte jedno centrum,
duchovne zodpovedné

za nase osvietenie

a vnutorn¢ St’astie.

Nie ste vedome vzdy
spojeni s tym centrom.

Ale neustale praktikujte.
Cvicenie robi majstra.

To je to, Co robime.

Ja to robim stéle.
Potrebujem svoje St’astie.
Tato radostnu energiu,

aby mi dala nieco

kazdy den, aby som
pokracovala vo svojej praci.
Nemozete stale len davat,
vycCerpalo by vés to.

Ak davate s egom,

s fyzickou silou

obycajnej 'udskej bytosti,
potom vas to vycerpa

a padnete vo svojej
duchovnej praxi

a stanete sa zIi a zatrpknuti.
A takymto spdsobom

sa mnohi takzvani guruovia
stali zlymi, zatrpknutymi,
ich uroven

po nejakom Case spadla.
Mozno na zaciatku

boli vel'mi, vel'mi Cisti,
vel'mi sviti a zbozni.

Ale preto, Ze sposob

ich praktikovania

nie je spravny,

nie je vedeny smerom

k tomuto centru,

navzdy davajucemu

vecnu spokojnost’.

Takze oni dali vSetko,

¢o mali

s tymi najlepSimi umyslami.
A potom padli, podl'ahli
vSetkym druhom néstrah,
pokuSeniam a tlakom
spolo¢nosti a vSetkym
okolnostiam okolo nich.
Ak su to takito l'udia,

je nam ich este viac I'ito.
Pretoze neboli schopni stat’
a boli donuteni bezat'.
Preto vam stale zdoraznujem,
ze musite meditovat’.

Ne, abyste se stali

dobrymi Zaky. Ne.

Abyste se zachranili.

I kdybych ztratila veSkerou
slavu, moc, nebo kdyby

m¢é uz nikdo nerespektoval,
nic bych neztratila.

ProtoZe jsem to nikdy
nechtéla, za prvé,

v zadném pfiipade.

I kdybych méla o néco vice,
bylo by to, jako bych neméla
nic. Protoze jsem to nikdy
nechtéla. Vite co myslim?
Ziskate néco,

jen kdyz to chcete.

Ztratite néco, jen kdyZ si to
chcete ponechat.

Jinak nic neziskate,

nic neztratite.

Jak je to, tak je to.

Kvili vam,

kvili vaSemu Stésti,
radosti, spokojenosti,

se vzdy musite snazit
zkontaktovat

s timto centrem radosti,
které je uvnitf vas.

Tam je sila Mistra.

Tam se mohou projevit
vSechny zazraky vesmiru.
Tam se rodi veskera vlidnost.
Tam lezi skryty vSechny
ctnosti, krasy a pravda,
abyste je odhalili.

Jinak je to v poradku.
Diive nebo pozdéji

vSichni zemfeme,

a kam ptjdeme, kdo se stara?
Alespon kdyz zijeme,
musime Zzit velice
hodnotny lidsky Zivot.
Abychom byli §t’astni

a byli schopni

pokracovat v naSem Zivot¢,
tak radostnym zpusobem.
Protoze to prospéje

nasi dustojnosti,

lidskych bytosti,
nejvyssich v tomto svété.
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