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Viera hory prenasa

Premyslala som.

Casto mam strach

z duchovnych ris.

Citim,

Ze ich nepoznam.

SU mi cudzie.

Pocula som aj to,

ze je nebezpetné

ist’ po tej ceste sam.

To je pravda.

A zaujima ma,

preco je to nebezpecné.
Pretoze v duchovnej

risi,

neviditelnej risi,

tak ako v tomto svete,

sa nemozete potulovat

po nezndmych oblastiach
alebo niektorych
takzvanych nie
priaznivych Stvrtiach.
Presne ako v Amerike
alebo niekde inde,
niekedy vam l'udia radia,
aby ste tam

nechodili.

Existujd chudobné Stvrte,
bohaté Stvrte,

zakazane oblasti,

tajné vojenské oblasti

a podobne.

Ak tam idete,

bude to pre vas nebezpecné.
Mo6Zzu vés napadnut’

alebo zviest’ z cesty

do astralnej oblasti,
nejakej zlej oblasti,

z ktorej nemozete von.
Ale ak méate Majstra,

je to v poriadku.

Takze by ste mohli

niekde uviaznut’? Urcite
by ste tam mohli uviaznut’.
Mohli by ste byt zmiteni?
Ano,

alebo tak ako tu, ak idete
do nejakych tmavych oblasti,
nemali by ste chodit’ v noci,

mohli by vés prepadnut’,
niekedy zabit’.

Cudujem sa.

Myslim, Ze d’alSia otdzka je,
ak je vesmir spravodlivy,
ako potom mézeme
natrafit’ na nebezpecenstvo?
Vesmir

mé& mnoho drovni

vedomia.

Vesmir

vytvoril mnoho veci,
mnoho stvoreni.

Tak ako dokonca aj v tomto
svete je mnoho réznych

I'udi a spdsobov rozmyslania.

Vyzerdme podobne,
narodili sme sa rovnocenni a
mali by sme byt’ rovhocenni.
Ale niektori 'udia

su ovplyvneni svojim
osudom alebo karmou
alebo zlymi priatel'mi,
prostredim

a robia niektoré zlé veci.
Aj ked’ vedia,

Ze zakon zakazuje

zabijat’, lupit’ a podobne,

aj tak to robia.

Rovnaké je to s vesmirnym
stvorenim,

existuju rdézne oblasti
existencie.

Preto musime

praktikovat’, aby sme isli
do tych vysSich,

lepSich oblasti.

Je mnoho Urovni, z ktorych
si l'udia mo6zu vybrat’.
pretoZze Boh nam dava
slobodnt vol'bu.

TakZe ak nepraktikujete
dobre, skoncite v niektorej
z nizSich oblasti.

Preto musime praktikovat’,
aby sme tam

nemuseli ist’.

Mam este jednu otazku.
Bez problémov!

Kolko otazok

len chcete.

Niekedy sa citim slaba
zvéadzana niektorymi vecami.
Ano, ano, to my véetci.

A premyslam

o ro6znych stupiioch
karmickych doésledkov,
¢o vytvara vicsie
karmické dosledky

ako iné veci?

PretoZe mam taky pocit,
ze podl'ahnutie

pokuseniu je rovnake,
nezalezi na tom, ¢o to je.
Je to rovnaké?

Myslim to tak, Ze sa moZete
bud’ vzdat’ alebo bojovat’
s pokusenim. (Ano.)

Je to rovnaké ako
rozhodnut’ sa

alebo nerozhodnut’ sa.
Myslite, ze sme tak Ci tak
pod vplyvom karmy,
ano? Nech robime cokol'vek.
Dam vadm

osobny priklad.

Citim, akoby v tom nebol
rozdiel, ked’ si niekedy
dam zmrzlinu.

Zjem ju a potom som plna
ale chuti naozaj dobre.
Preto ju d’alej jem.

V skutocnosti ju
nepotrebujem jest’.

A myslim, Ze toto je ako
druh nepotrebného

a milého oddavania sa
nejakej forme

tauzby.

Vidim ten proces,

ked’ mdm moznost’ vol'by
zastavit’

alebo ist’ d’alej,

Ze je rovnaky, ako by som
bola zvadzana
sexualnymi prehreskami
alebo nie¢im podobnym.
Aha, rozumiem.

Ano, je to rovnake.

A predsa to samozrejme
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nie je to isté.

Dosledky su

rozdielne.

Zmrzlina vam

tak vel'mi neublizi.

Ale to druhé méze.

Viete, ¢o myslim?

Ak sa budete oddavat’
jedeniu zmrzliny,
pravdepodobne to spbsobi,
ze sa neskor budete citit’
pIni a trochu nepohodine.
Je to vel'mi fyzické

a docCasné.

Ale sexudlne prehresky
mozu viest’ k inym, ovel'a
komplikovanejSim veciam,
ktoré su bolestivejSie a maju
dlhy bolestivy priebeh.
Spo6sob, akym sa to dialo
v mojej mysli bol taky,

Ze som sa citila previnilo.
Kvoli jedeniu zmrzliny,
hoci ste ju nepotrebovali?
Pretoze ste to urobili?
Ach, nie! Nie!

Moja dobrota!

Neexistuje nic¢ také, ako ze
vSetko je rovnaké.

Nie!

Pretoze ma to otravovalo
v meditacii.

To je naozaj privela.
Proste to urobte

a odpustite si.

To robim ja.

Ak to chuti dobre, zjedzte to.

Nemyslim si, Ze z toho
tol’ko priberiete,

takZe je to v poriadku.
Dakujem Majsterka.
Ano, je to v poriadku.
Ked’ zjete trochu viac
zmrzliny, jedina osoba,
ktorej to ubliZi, ste vy.
TakZe dosledok je mensi,
nez ked’ sa dopustite
sexuélneho prehresku.
Ublizite d’alSim

dvom alebo trom osobam.

A ublizi to viac, nez len
vasmu Zaludku.

Ublizi to ich eméciam

a vSetkému ostatnému.
Ked’ zjem privel'a zmrzliny
alebo ked’ zjem privela
nie¢oho vSeobecne

alebo podl'ahnem nejakému
z takychto pokuseni,

takto vidim v mysli
akékol'vek pokusenie.
Mozno

je to len preto,

Ze si neodpustim.

Ale citim sa, akoby som
bola odpojena

od sveta, akoby som bola
spomalena a letargicka a
nemohla sa spojit’ s l'ud'mi.
Kol'ko mate rokov?
Dvadsat’ tri.

Ach, stale mate vela

¢asu na ucenie.

Nerobte si starosti.

Ach! Moj Boze!

Bud’te na seba mila.

Ucim sa to.

Bud’te najskor mila na seba.
A potom moézete byt mila
na kohokol'vek d’alSieho.
Jedzte viac zmrzliny,

ak to potrebujete.

Ak to nepotrebujete a ak
chuti dobre, proste ju zjedzte.
Ak z toho mate obavy,

tak nabuddce nekupujte
zmrzlinu.

Alebo proste kupte presné
mnozstvo, 2 lyzice,

to je ono!

A potom uZ nemaéte Sancu
byt’ pokusana

zjest’ viac.

Takze, Co takto?

Bud’te na seba mila.

Ste mlada.

Potrebujete ovela viac jedla
na rast, dobre?

Potrebujete to.

Cokol'vek potrebujete,

proste to zjedzte.

Ale predovsetkym

jedzte vyZivnu potravu.
Takto, ked’ ste uz plna,
Stastna a vyzivena,

mate menSiu moznost’
chciet’ eSte nieco d’alsie,
¢o nie je prili§ prospesné,
ak uvazujete takto, ano.
Ak nie ste napojena

na l'udi

tak vel'a, dobre,

mate vel'a Casu.

A je tazké napojit’

sa na l'udi.

A ak sa spojite s menej
I'ud’mi, je to tieZ v pohode.
Takze nikto sa privela
netrapi pre vasu mysel’.
Bola som vel'mi osamela,
ked’ som bola vo vasom veku
a mladsia. Citim sa

dobre. Ktokol'vek pride

do mdjho Zivota, ten pride.
Ktokol'vek odide, odide.
Citim l'udi

prichadzat’ a odchadzat’
ako hotelovych hosti.
Nikdy ma to neobt’azovalo:
»Fajn, oni prisli!

Teraz st prec.”

Vo veku 23

mame

vacsiu tendenciu

mat’ tzkostné pocity

kvoli vsetkému.

Pretoze sme na tomto svete
stale novi.

Len ste zacali

rast’.

Takze vsetko potrebuje Cas.
Netrapte sa pre to.
Cokol'vek robite, je proste
perfektné. Vo vasom veku
uz teraz meditujete.

A potom

mate vnatorné vedenie.
Takze Cokol'vek robite,

je perfektné.

Ak obcas zjete trochu viac
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zmrzliny, ako potrebujete,
je to dobreé.

Je to ako dobro¢innost’
pre vyrobcu zmrzliny.
TakZe prinajmenSom robite
pre niekoho dobro.

Nic¢ prilis zlé

z toho nebude.

Dévajte si pozor.

Ak zjete privela

budete mat’ zalido¢né
problémy. To je vSetko!
Dobre? (Dakujem.)

Je vam moja odpoved
jasna alebo nie?
Odpustite si

a dajte tomu Cas.

Bud’te na seba mila.
Milujte seba.

Uzite si vSetko, ¢o prichadza.

To je sposob, akym mdbZete
pod’akovat, myslim,

za vSetku podporu,

ktoru duchovni l'udia
davaju spoloc¢nosti.
PretoZe bez viery,

bez 'udi,

ktori s moralne stabilni
a disciplinovani,

ako by spoloc¢nost’ d’alej
fungovala?

Ak T'udia nemaju Ziadnu
vieru, ktorej by sa drzali?
Ziaden dosledok.

Ziaden strach z dosledku
ani ni¢ iné. Ano?

Zakon nedokaze I'udi
vzdy zastavit'.

Je to ich vnutornd viera,
ktoréa ich robi dobrymi,
celistvymi

a svatymi.

Myslim, Ze vSetci
prezidenti alebo lidri

na svete by mali pokuSat’
viac pripominat’ l'udom
duchovné aspekty
namiesto

materidlnych.

PretoZe tie trvaja dlhsie.

Je to vlastne ich povinnost’
pripominat’ 'udom
duchovné praktikovanie.
Pretoze

to je vsetko, ¢o mame.
To je ta jedina trvacna
vec, ktord mame.

To je jedina vec,

ktora ndm poméha mat’ mier
VO svete,

a medzi narodmi.

Ak by boli vSetky narody
viac osvieteng,

potom by sme boli k sebe
navzajom mierumilovnejsi.
Ak ste skutocne uprimni
VO svojom srdci,

maéte pokoru

a spoliehate sa len na
silu Majstra,

bez vlastného ega,
mozete urobit’ Cokol'vek
a ovplyvnit mnoho l'udi.
Ale na nestastie,

nie kazdy ma taku vieru.
Tato viera dokaze

hybat” horami.

Vidite, ako to

jeden clovek dokaze.
Vidite, ze ste

skuto¢ne uprimni v tom,
¢omu verite,

ak skutoCne verite tomu,
¢omu verite,

mozete hory prenasat’.
Hora nie je

fyzicka kopa

hliny tam niekde.

Ta hora je vo vnutri
I'udskej mysle,

tym je tazSie pohnut’.
Musite len byt

Gprimni a vSetko

sa v dobré obrati!

A Ziadne oCakavania!
Robte to,

pretoZe to robite radi

pre l'udi.

Potom sa deju zazraky.
VSetko je takto

v nasej skupine.

A T'udia sa stale

nenaucili.

Mnohi sa nenaucili.

Je to proste ego,

ktoré stoji v ceste.

Robte vSetko takto,

bez ega,

nepripttani ziadnou retazou.
Proste bezpodmienecne,
len pre dobro I'udi.
Dokonca ani nie pre seba.
A uZ vébec nie v nadeji,

Ze pride Majsterka

a podobne.

Nie kvoli nadeji, Ze sa vydate
alebo oZenite alebo ziskate
pozZehnanie od Boha

a podobne!

Potom je to skvele.

Je to taky dobry pocit
pripojit’ sa k takejto skupine,
pomahat’ alebo

spolu posobit’ s takymto
typom l'udi.

Mam to vel'mi rada.

Ano.

Zelam si, aby vsetci z nas
mohli byt takito.

Tak isto niekedy sa

l'udia pytaja otazky,

ktoré su rovnaké.

Ale niekedy sa citim vel'mi
podrazdena kvéli jednému
¢loveku a kvoli inému nie,
hoci sa pytaju to iste.
Rovnaka poZiadavka.

Je to nesebeckost’,
nevinnost’, ktora robi
vSetko dobrym.

Hoci je aj

otazka rovnaka

ale motiv je iny,

in& vnutorna Cistota,

ktora spdsobuje, ze sa l'udia
citia dobre alebo zle.
Rovnaky skutok mé6ze
sposobit’, ze sa I'udia citia
dobre alebo zle.

Pridat’ sa, pomoct’
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alebo sa pozerat’.

Viete, o myslim?

Vsetci to vieme ale nie v3etci
z nds to mézeme praktikovat’.
To je ten problém.

Kvaoli egu.

Ego vzdy chce

robit’ veci kvoli zisku,
slave, Stastiu,

kvoli Comukol'vek!
Dokonca kvoli pozehnaniu
z Neba.

To tieZ nie je spravny
sposob, ako robit’ veci.
Mame to robit’ preto,

Ze sa nam to paci,

ze radi zdielame dobro

s 'ud’mi a robime inych
Stastnymi, prave tak ako
sme my St’astni.

Ak méme z niecoho
prospech, chceme to

dat’ 'ud’om.

A to je jediny motiv,

s ktorym by sme mali konat’.
Ale na nest’astie sa to niektori
z nas este nenaucili.
Niektori 'udia su novi

ale ucia sa rychlo.

PretoZe zrejme praktikovali
mnoho zivotov

predtym.

St vel'mi prirodzeni,

Cisti a nesebecki.

Len to robte prirodzene.
Ziadne o¢akavania, ni¢!
Nie len Ze to urobte.
Urobte to inteligentne

a bezpodmienecne.
Neformalne, prirodzene!
Niekedy l'udia

robia rovnaké veci

ale necitia to isté.

Citia sa pod tlakom.

Ked’ jedna osoba dokaze
inSpirovat’ a poskytnut’
mentalnu podporu mnohym
I'ud’om, keby sme sa my
vsetci dokézali pridrziavat
svojich idealov, inSpirovalo

by to mnozstvo l'udi.

Ak sa drZzime svojho
povodného idealu, bolo by to
fajn. Je jeden vtip

o pomalej korytnacke.
Bolaraz

nejaka skupina zvierat,
ktoré Zili v dZungli.

A v tom Case

tam bolo sucho a nedostatok.
Mnoho zvierat zomrelo.
Takze mali spolocné
zhromazdenie, na ktorom
hovorili: ,,Dobre,

situacia je vel'mi zla.
Musime sa obetovat’.
Musime sa navzajom zjest,
aby sme zostali nazive.*
Niektoré z nas.

TakZe vsetky suhlasili.
Urobili sutaz

v hovoreni vtipov.

A ten vtip musel byt taky
smiesny, aby sa vsetci

v skupine zasmiali.

Ak nebol vtip

dost’ smiesny a asponl
jedno zviera z celej skupiny
za nezasmialo,

potom zjedli

to zviera,

ktoré vtip hovorilo.

Prvy iSiel slon.

Povedal vtip.

Ach! Taky smiesny!
Taky smiesny.

Kazdy sa smial, smial,
valal sa

po zemi a podobne.
Okrem korytnacky!
Korytnacka sa nesmiala.
Len si tam tak sedela

a zizala na slona.

Tak dobre!

Kazdému to bolo I'ito.
Vtip bol smiesny.

Ale pravidla su pravidla,
takze zjedli slona.

A dalsie zviera

hovorilo vtip.

Bol to Jelen.

Tiez vel'mi smieSny vtip.
Kazdy sa smial,

valal sa po zemi,

az ho brucho bolelo

a tak d’alej.

Korytnacka sa nesmiala,
len tam sedela.

Pravidla su pravidla.
V3etci boli smutni kvoli
jelenovi. Bol taky mily,
ale zjedli ho.

A takto pokracovali,

az kym zostalo

len par zvierat.

A na rade bola opica,
aby hovorila vtip.

Bala sa.

Neodvazila sa

otvorit’ usta.

Pozerala sa

na korytnacku.
Nevedela,

ako zacat’.

Zrazu sa korytnacka
zacCala smiat’.

Bolo to také smiesne.
Ten slonov

vtip bol

taky smiesny!
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