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Poznadm niekoho, kto
pracuje v reStauracii.

A povedali,

ze v poslednej dobe,
sami nevedia preco,
priblizne pocas posledného
roku si vel'a 'udi

pytalo aspirin.

Kazdy mal

stéale

bolesti hlavy.

Ludia, s ktorymi

pracuje.

PretoZe niekedy

ucinok nedostatku

lasky v jedle

nie je taky fyzicky

a taky zrejmy.

Mysleli by ste si,

Ze vas boli hlava.

Alebo si myslite,

Ze mate zavrat

alebo je vdm na vracanie.
Ludia si mézu

mysliet,,

ze je to kvoli znecisteniu,
prepracovanosti, nedostatku
spanku alebo kvoli
nie¢omu inému, ¢o robia.
PretoZe maju

Casto bolesti hlavy,
nerozmyslaji o tom.

Ale niektori z naSich
bratov a sestier sa zacali
stravovat’ organickou stravou
a odvtedy sa citia
omnoho lepsie.

Skvelé, verim tomu.

A doké&Zeme

lepSie meditovat’.

Citim v tom rozdiel,

ak skuto¢ne jem

vel'mi ¢isté potraviny.
Dokazem sediet’ pokojne.
Niekedy jsem
vyrusovany, ked’ zjem
potraviny, ktoré pre mna
nie su vel'mi dobr¢.

Ano, ano, to je pravda.
Mozem to

potvrdit’.

Ak niektori I'udia
pracujaci v kuchyni
milujd svoju pracu, robia to
s oddanost’ou a laskou,
aby to ponukli 'ud’om,
jedlo chuti lepsie.

Preto ked rovnaky
¢lovek vari a ma inu
naladu, tieZz v tom citim
rozdiel.

Myslim si tiez, ze je velmi
dolezité mat’ veci, ktoré
su naozaj cerstve.
Napriklad som sa naugil,
ze Cerstvo pomletd muka,
je omnoho

vyZzivnejsia,

nez po niekol’kych
hodinach skladovania.
Ano,

to je pravda.

Napriklad v Indii,

ked’ ochutnam

Capati, chuti

tam lepSie ako tu,
pretoZe oni meli maku
na kamennom Zarnove.
A robia to kazdy den
alebo mozno raz

za niekol’ko dni.
Nerobia naraz

vel'ké mnozstvo.

Robia to doma

a len v malom
mnozstve, ktoré

vysta¢i na den dva

alebo na jedno dve jedla.
A chuti to nebesky.

Tak isto

v Taliansku,

ked tam zjem Spagety,
chutia inak,

ako tu

v ktorejkol'vek

pizzerii alebo
reStauracii.

Len zriedkavo

najdete nejaku dobrd.

V Singapure mam

oblibent restauraciu.
Niekedy tam chodim

na pizzu.

Niekedy dokézem zjest’
jednu, dve aj tri pizze,
vel'mi tenkti a malé

ale taka dobrti.

A pytala som sa ich,

preco v inych reStauraciach
vyzera ta pizza rovnako
ale nechuti tak dobre.
TakZe som sa ich pytala,
¢o robia s tou pizzou.

AKo ju pripravuj.

Oni hovoria, ach neméame
dnes pizzu.

Spytala som sa, preco?
Odpovedali mi,

Ze im eSte nepriSla muka.
Dovéazaju muku

z Talianska,

kvalitni maku.

Z dobrej oblasti.

Preto je jej kvalita

vZdy rovnaka.

Nie je hocijaka.

Mozno, Ze ju pestuju

v organickym oblasti
alebo v tej oblasti rastie
vynimocne dobra.

TakZe ju stale

dovazaju.

A ak nemaju

tuto muku, nerobia

pizzu.

Takto som na to prisla.
Ked’ som bola v Nemecku,
spolu s byvalym manzelom
sme pestovali paradajky.
A oni sa takmer plazili

po zemi, pretoze

mali tol’ko vela

plodov, az sa

plazili po zemi.
Nedokazali viac rast’ rovno.
Dali sme im vel’a podpier
ale aj tak sa t'ahali po zemi.
Bolo toho tol’ko

a chutili vel'mi dobre.

A ked’ som bola mladsia,
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ako diet’a, tiez som pre
zabavu pestovala zeleninu.
paradajky a iné druhy

a chutili tiez tak dobre.
Len tazko natrafim

na takéto paradajky.

Aj ked’ teraz

rastu vacsie, ako boli
moje paradajky

ale nechutia tak dobre.
Nemaju zZiadnu vonu.
Neviem, ¢im to je.

V tych paradajkach

je nie€o, ¢o vas nuti
mat’ ich vel'mi rad

a niektoré paradajky
chutia ako voda.

TakZe mozno tie dobreé su
pestované organicky

a s laskou.

TakZze bud’'te opatrni

co jete.

Ovplyviiyje to aj

vasu meditaciu,

podl’a skuisenosti.
Nateraz toho bolo

dost’ o jedle.

Nieco iné,

lepsSie ako jedlo?

Ale je dolezité

to vediet’.

Moja otazka je, Ze

uz pred zasvatenim
som pocul zvuk.

A po zasvéteni

je tento zvuk

Cistejsi a krasny.

To je dobre..

A pri kazdodennej praci,
Soférovani alebo
umyvani riadov...

Také muizete slySet ten
zvuk.

Je to v poriadku. Vel'mi
dobré! Malo by to tak byt
Dakujem!

Nie je za co.

Kedysi som chodieval
do centra v Austine.

V tom dome, uZ ste tam

predtym boli,

je tomu tri, Styri roky.
Aj potom eSte stale
vonia dobre.

Vzdy, ked” som vosiel,
vonal uzasne.

Ako santalové

drevo.

Ano.

Ovela silnejsie

ako parfum.

Neviem, nepouzivam
santalovy parfum.

To je v poriadku.
Proste to milujem.

Aj ked’ sa nie¢im zakryjem,
stéle to ,,poCujem®.
Pocujete alebo citite?
Ano.

Toto je preloZené z
Aulac (vietnamdiny)
do anglictiny.

V Aulac hovorime,

ze pocujeme vonu,
“nghe mui”.

Nie ste z AuLac
nahodou ?

Jsem si jista! Jste?
Ano, vedela som to.
Toto je aulacky
preklad do anglictiny.
Pocujem vonu,
pocujem arému.
Dakujem.

Nemate za Co.

V Au Lac (Vietnam)
pouZivame

pre slovo

krajina slovo

“nudc”,

ktoré znamena aj vodu.
Takze vSetci aulacania, ked’
po prvykréat pridu, povedia,
»pochadzam z vodného

Vietnamu®, je to vel'mi milé.

Vlastne sposob,

akym to l'udia v Au Lac
pouZzivaju, je spravny,
pretoZe my necitime
vOnu nosom.

Citime ju pomocou
vnutornej mudrosti,
mozeme teda aj pocut’ vonu.
Preco nie?

Pretoze uz viac

nepocujeme usami

a nevidime

oCami.

TakZe vSetko je spravne.
PretoZe spbésob, akym to
pouZzivaju, pochadza asi

z davnych (ias,

ked’ boli l'udia este vel'mi
duchovne uvedomeni.

Este nieCo iné?

Prave som si uvedomila,

Ze kazdy okamih

Zivota v tomto svete,

kaZzda minuta,

ako ste povedali, je Skola.
TakZe kazda sekunda alebo
minuta je Studium,

dokonca aj v spanku.

Je to spravne.

Pytam sa VVnutorného Majstra
a odpoved’ je ano.

Ano, iste.

Nie celkom Skola,

ide len o veci, ktoré by ste
mali vediet’, na ktoré by ste
sa mali rozpamétat’.

VSetky veci, o ktorych si
myslite, Ze ste sa ich naucili,
su nieCim,

¢o ste uz vedeli.

Len si teraz na to

zacinate spominat’.

A kazdd minutu,

kazdu sekundu

si viac spominate

0 sebe samych,

spominate si to, o je dolezité
a ¢o dolezité nie je, z vasej
z vasej minulej vnatornej
mudrosti. Potom samozrejme
mozete povedat, Ze je to
Skola ale vlastne uz vsetko
viete.

Vsetko, co jsem vam fekla,
vsetko, na co jste se zeptali,
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¢o jsem vam odpovédéla,
uz viete.

Bud’ ste len chceli zostat’
nevedomi pre zabavu alebo
si proste neuvedomujete,
Ze to uz viete.

Preto musite vo vnutri patrat’
po svojej mudrosti

a porozumiet’ jej.
Skuto¢ne vam nemusim
ni¢ povedat’.

Ale niekedy, ked’
meditujete spolu

so mnou alebo

so spolu zasvétenymi

a myslite na majstra,

tiez budete

poznat’ odpoved'.

Akurat ste niekedy
netrpezlivy

nebo niekedy prilis
zaneprazdneni vonku.

A vo vnutri dostanete
zmétenu spravu.

A neviete, €i to je pravda
alebo nie.

Ale vsetko,

na ¢o sa ma pytate,

uz viete.

Alebo vam aspon
majster vo vnutri
okamzZite odpovie.

Ked’ sa upokojime,
vieme vsetko.

Mozete povedat,

Ze je to Skola ale

nie je ni¢ d’alSie, ¢o sa
mozeme naucit’.

VSetko uz

vieme.

Sme Budha.

Len sme zabudli.

Takze v okamihu

kedy dosiahneme osvietenie,
si za¢iname spominat’.
Kazdu sekundu,

kazdu chvil'u si samozrejme
spominame viac.

To je urcity

druh Skoly.

Viete ako reagovat’

na urcité situacie

a viete ako vyriesit
konkrétne problémy.

Nie je to preto, Ze ste sa to
naucili ale preto,

Ze ste si na to spomenuli.
Dakujem vam!

Nikto nemoze

ucit’ Budhu.

Moéze prebudit’ Budhu

ale nemoze ho ucit’.
Vsetko, ¢o sa ma tu pytate,
je len pre vaSu mysel’,

len pre vaSe pobavenie

a na vyjasnenie vasej

mysle lebo nejakého problému.

Inak uz vsetko viete

VO vnutri.

Mate vsetko, ¢o
potrebujete vediet'.
Kazdy talent, ktory
potrebujete pre zabavu, mate.
Vsetko

uz viete, len si

na to spomenut’.

A Quan Yin

a Quan Quang,

svetlo a zvuk

vam pomozu

spomenut’ si, pretoze

to je vase skutocné ja.
Svetlo a zvuk st vase
skuto¢né ja.

Cim viac si spomeniete
na svoje skutoc¢né ja,

tym viac viete z toho,

¢o ste uz predtym vedeli.
Viete, o myslim?

Takze vSetko, Co neviete,
je kvéli tomu, Ze vdm vasa
mysel’ vytvara prekazky.
Kazdéa chybna informécia,
kazda chybna reakcia

je len preto, ze

mysel’ skresl'uje
informécie z vasSej
vlastnej vnutornej
maudrosti, filtruje ich

a meni ich na chybne,

menej presne.

Dobre. Ano madam.
Majsterka, rada by som
sa nieco spytala.

Sa dva druhy Budhov,
chudobny a bohaty
Budha, ano?

Dva druhy Budhov?

To znamena, Ze existuje
mnoho druhov Budhov,
vSak?

Ano, néktefi jsou
Chudobny Budha,
néktefi bohaty Budha.
A take trpiaci Budha

a Stastny Budha. Ano?
Ano, to je pravda.
Budha vo vnatri

je ten isty, len vonkajSie
okolnosti su iné.
Narodili sme sa

do rozdielnych situacii.
A méame inak
vyznaceny osud

a cestu.

A my samozrejme
nechceme byt

trpiacim Budhom.

Na priklad, predtym,
nez ste sa narodili

do tohto zivota,

vybrali ste si cestu,

po ktorej pojdete.
Predpokladajme, Ze sa vam
teraz t4 cesta nepaci,
samozrejme ju mozZete
zmenit'. Nemusite po tej
ceste kracat’.

Aspon sa mdzeme

stat’ bohatymi?

Urcite.

Ach, dakujem vam!
Mozete zmenit’ sposob
svojho myslenia,
zmenit’ podnikanie,
zmenit’ spdsob
nardbania s peniazmi.
Zbohatnete.
Nezbohatnete vZdy tym,
Ze zarabate viac, ale tym,
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Ze viac usetrite,

lepSie riadite

sVoj Zivot,

tym, Ze ho zjednodusite.
Kupujte len to, €o je naozaj
potrebné a len to, ¢o si vasa
penazenka méze dovolit’.
Nikdy nekupujte viac,

aby ste nemuseli

splacat’ hypotéku,

Ziadne dlhy,

uroky st vel'mi vysoké

a budete splacat’ viac,

ako zarobite.

Byt’ bohaty neznamena
vzdy, Ze mate

miliony dolérov.

Napriek tomu aj

to mdzete mat’.

Cim viac usetrite,

tym bohatsi budete.
Vicsina l'udi

mina vel’a a aj ked’ vela
zarabaju,

st chudobni.

Predtym som nemala

vela penazi ale vzdy som
bola bohata, pretoZe som
nikdy nemala ziaden dlh.
TakZe si myslim, Ze méZzeme
aspon dufat, Ze méZeme byt
bohati v buducnosti.

Ach, samozrejme mozete
dufat. Vzdy mdzete dufat’.
Stat’ sa Budhom je to
najtazsie, o mézeme urobit’.
Uz som vam pocas minulej
prednasky povedala,

ako zbohatnut'.

Dobre?

Je vel'mi 'ahké byt bohaty,
verte mi, vel'mi 'ahké.

Len musite vediet’ ako,

kde sa obzerat’

po prilezitostiach

a Co robit’.

Je vel'mi jednoduché
zbohatnut, 'ahSie, nez
cokol'vek iné. Nie je také
tazké zbohatnut'.

Vicsina l'udi si len proste
nemysli, Ze by mohli
zbohatnut'.

A ¢o si myslite,

tym sa stavate.

Ste mocni.

Nastavte svoju mysel’

na zbohatnutie,

a potom sa to stane, dobre?
To je hlavny dévod, preco
sa chcete stat’ Budhom?
Ale bohaty Budha je
dokonca este lepsi, urcite.
Viem to.

Preco nie.
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