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Mistryné, jak mohu

rlst ve své

duchovni praxi?

Nebo, mlize mi Mistryné
fici, jak dlouho jeste,

nez zleps$im svoji trovei?
Samoziejme,

mij zivot zvenci

se hodné zménil.

Pak je to v poradku.

Ale vsichni zasvéceni
fikaji,

Ze duchovni praxe
zahrnuje dv¢ oblasti,

1 Mistryné to fika.
Vnitiné tedy stale doufam,
a touzim realizovat
Pravdu.

Nezjistila jste ji jeSte?
Neznate

Pravdu?

Nejspis jen

nerozumim tomu konceptu.
Neni kam spéchat,
nékteti lidé potiebuji Cas.
Nejspis jste fekla Bohu,
dfive nez jste se narodila,
,,Necht’ ostatni zasvéceni
rostou.”

,,Mn¢ nevadi,

ze budu ¢ernd ovce.*

Ta co déla ,,bee!”
Samoziejmé,

si minulost nepamatuji,
ale co se tyce

tohoto Zivota,

velice po tom touzim.
Jste dost skromna.
TouZzit je dobré.

Je to dobré znameni.
Cim vice touZite,

tim lepe.

Nedélejte si s tim starosti,
ano?

Dobré, dé€kuji Vam, Mistryné.

Nedélejte si s tim starosti!
Samoziejmé, je v poradku,
Ze chcete v duchovni praxi

rust.
Ale kam mtzeme

rust?

Dovolte mi, abych vam fekla,
kam vas mtze Blh umistit?
Kam vas mize Bih umistit?
Napriklad, vaSe rodina

ma velky dim.

Kam vas mohou vasi rodice
umistit?

Vsichni Zijete ve vaSem
domé, spolecné

s vasimi rodici.

Kam muzete jit?

Co vice muzete

ziskat?

Obecné to mohu

piijmout,

ale uvnitf po tom dychtim.
Pak musite dale

meditovat, dokud

to neziskate.

Jeste neumite chodit.

Neni mozné,

abych vas nutila béhat.
Kazdy je jiny.

Nejspis mate

vice karmy,

nebo to délate schvalné,
aby mohli ostatni
zasveceni vypadat dobfe.
Radéji jste

pokornou osobou,

ktera je pomalejsi

v duchovni praxi.

To zplsobi, ze se ostatni
budou citit Stastnéjsi,
protoZe je nékdo jiny

horsi, nez oni.

Nejspis jste se

obé¢tovala.

Ale pokracujte

ve své praxi, a pak,
jednoho dne to nechéte byt.
Nechéate byt dokonce

1 vnitini vize.

Pak se

nebudete vice starat.
Protoze nas Buh

skute¢né, skute¢né nemiize
umistit nikam jinam.

On je vSude.

Vse je uvnitf

vesmiru.

Kam mazeme jit?

At je to prvni,

druhy nebo treti sveét,
jsou vsechny

uvnitt Jeho ptibytku.

V ptibytku je mnoho
mistnosti.

Vy muzete bydlet

v zépadnim kfidle, nebo
On miize dat do zapadniho
ktidla nékoho jiného.
Muize vam pridélit malou
nebo vEétsi mistnost.
MuzZe byt v patie

nebo v prizemi.

VSechny jsou

uvniti Jeho ptibytku.
Jsme uvnitf

domu nasich rodicu.
Dé&kuji Vam, Mistryné.
Javim.

Musime to jen piijmout
tak, jak to je, ano?
Reknu vam, at’ je to
prvni uroven, druha uroven
nebo tfeti, nevadi,
nedélejte si s tim starosti.
Ja budu s vami.

Nevidite mne

velice radi?

Jsem ve vSech, v prvni,
druhé i ve treti Grovni,
jste tedy v bezpeci.
Tomu rozumim.
Rozumite, ano?
Nebud'te tak nedockava.
Ano, musime pospichat,
ale pokud je situace takova,
je lepSi nechat to byt.

I kdyby jste to nechtéla
nechat byt, co mizete délat?
Stala byste se

,ubohym Buddhou*,

a vypadala byste hrozné!
Jste tak krésna.

Reknu vam,

touto metodou,

jsou nékteti lidé schopni
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meditovat osm hodin denné,
a n¢ktefi ani

osm minut.

Je to proto,

ze sila je pftilis$ silna.
Nekteti 1lidé se nejsou
schopni béhem meditace
soustredit.

Prestoze tam sedi,
nemohou vystoupat,
protoZe také

necht¢ji stoupat.

Neni to tak, Ze by vaSe mysl
nechtéla stoupat,

je to vasSe duse.

Rika si: ,,Neber si to tak.
Ja nespécham!*

My lidé

jsme stejni.

VSichni jste sem doli sesli
seshora, nebo jste piisli
sem nahoru zespod.

Ale néktefri lidé

jdou velice rychle, bézi,
a n¢ktefi jdou pomalu,
jdou klidné.

,,PT0C pospichat?

Dftive nebo pozdéji
uvidime Mistryni.*
Deékuji Vam.

To tedy déla

vase podveédomi.

Vase duse

se takto rozhodla.

Nikdo ji nemliZe nutit.
Zvolila si pomalou cestu.
Dobra.

DuSe z minulého zivota
je skutecné hloupa.

VY nevite,

jak to ma byt.

Vy to nevite.

Kazdy ¢lovek ma své
individualni vlastnosti,

a roli, kterou ma hrat.
Kazdy ji hraje

velice dobfe, skvéle,

je do ni naprosto vlozZen!
Ani jeden ¢lovek tady,
ani venku ji nehraje Spatné.

VSsichni jsou stejni.

To vam naSeptava vas mozek.

Vase duse se vam

smgéje.

Rika:

,»,Ja jdu pomalu.

Ty jen nerozumis.

Ja vim, co mam délat.

Ja jsem mistr,

a budu si délat, co chci ja.
Ty, mozek,

nevis nic.”

Je to nasSe mysl,

co si stézuje.

Touha vychazi

z naSi duse.

Libi se ji to timto zplisobem,
muze tedy

touzit.

Miluje touhu,

protoze

lidé s touhou

také porostou, rozumite?
N¢ékdy je rust pomaly,

ale kdyz najednou poskoci,
rust je velice rychly,
ptesné takto.

Mistryné, prave jste
zminovala

mozek a dusi.

Nastane den,

kdy bude mozek a duse
skute¢n¢ komunikovat?
Ne,

nemohou komunikovat.
Mozek je na zemi.

Jak s nim muizete
komunikovat?

Muzete s him

trochu komunikovat.
Mozek je ndm nécim,

jako sluzebnikem.
Samoziejmé, s nim muzete
n¢jak mluvit, feknete mu,
aby vytiel podlahu,

a uklidil dim.

Kromé toho,

moc komunikovat nemiizete.
Nemuzete mu povidat

0 sv¢ praci, zodpovednosti,

vasSich pocitech

nebo o vaSem podnikani.
Rozumite?

Jaky by byl cil

hovoru?

On vam nerozumi.
(Dékuji vam.)

Dobry den, Mistryné.
Dobry den!

Mam otazku.

SlySela jsem,

Mistryné tikala,

ze pred smrti

nas upozorni.

Pozdé¢ji jsem slysela,
zasvéceni fikaji,

ze se to zménilo.

Rada bych se tedy
ujistila, zda nas
upozornite, nebo ne?
Ano,

0znadmim vam to, ano.
Jist¢ nas Mistryné
uvédomi, kdyz budeme
mit zemfit?

Ano, ano, uvédomim!
Doba je u kazdého
individualni.

Nekteti se to dovi brzy,
napftiklad,

mesic doptedu.

Nekteti Sest mésicti doptedu,
a n¢ktefi

dokonce tyden dopiedu.
Je to mozné?

Je to mozné.

Dokonce tii dny doptedu.
U nékterych je to
dokonce jen den doptedu,
zaleZzi na situaci.

Neni-li ¢lovék vazan
podnikanim, nebo jinymi
vécmi, je to v poradku

1 bez upozornéni.

Prosté¢ odejdete, kdyz mate.
Naptiklad, j4 mdm doma
lidi, ktefi se mi staraji

0 mé psy a ptaky.

Kdyz tedy hodlam odjet,
feknu: ,,Dobie se o né
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starejte, odjizdim.

Brzy odjedu, za pét minut,
a potiebuji nékoho,

aby jel se mnou a fidil.
Kdybych sama fidila,

a bydlela tam sama,

bez jakychkoliv zdvazk,
mluvila bych do zdi?
Rozumite?

Prost¢ odjedu,

kdyz chci odjet.

Ale protoze

mam fidice, a lidi

co se staraji o domacnost,
musim jim fici, kdy odjizdim.
» 1Y se dale

starej o toto.”

,» 1Yy se starej o tamto.”

,» Ly pfiprav auto,
odjizdim

za pet minut.*

My tedy jen

urovname

sve zalezitosti,

ale neprozradime to.
Nekteti lidé

to tiSe feknou

nekolika zasvécenym.

V té dobé

vam bude naprosto jasné,
ze jste to neméli fikat.
Nema to Zadny vyznam.
Proc¢ to prozrazovat?

On se to pak

dovi, kdyZ odejdete.
Proc si d¢€lat starosti?
Protoze, feknete-li

jim to tyden doptedu,
naptiklad,

nebo mésic dopiedu,
rozdmychate jejich
emoce.

A vase nemoc

se bude stéle zlepSovat

a zhorSovat.

Nekdy

umirate,

a n¢kdy ne.

Velmi by

se to vleklo.

To proto,

Ze jeho nalada ovlivni vas.
Bude nalé¢hat, abyste ztstala.
Je pohodIné,

ze mu kazdy den uvafite,
kdyz jste pobliz.

Ted vam Mistryné

fekne, ze do mésice umfete,
kdo mu bude v budoucnu
varit?

On se pak bude modlit.
Myslenky se tedy

budou do v§eho vmeésovat.
Ano, ano, ano!

Vmésuji se! Pro¢ ne?

Jak mUzeme rozliSovat?
Jak mizeme rozeznat,

zda se nam rozum

snazi prekazet, nebo...
Proc byste to m¢la

Vv té dobé

vibec rozliSovat?

Co kdyz odchod zanedbame?
Neni na to ¢as.

Myslite si,

ze pak jeste

budete schopna rozliSovat?
Reknu vam,

kdyz ptijdou and€lé smrti,
nejste schopna ani myslet,
natoz rozliSovat.
Nemyslete tolik,

jesté nenastal Cas.

Kdyz ¢as nastane,
odejdeme Stastné,

bez jakéhokoliv pfemysleni.
ProtoZe svét

je ptechodny.

Myslim, Ze bychom méli
byt zvidavi.

Chci tedy veédet

o vlastni situaci

doptedu.

Bude snazsi

se piipravit.

Budete,

zvladnete to.

Bude to v té dob¢ vse
velice jasné.

Zvladnu to?

Ano, zvladnete!

Dékuji Vam, Mistryné.
Ja také pomohu

véci zvladnout.
Nemate-li Zadné potize,
pak je to fajn.

Mate-li néjaké potize,
modlete se k Mistryni,
a ona také pomiize.
Jinak,

co by d¢lala,

stala vedle vas?

Ale v té dob¢ vam

to bude velice jasne.
Neni nic,

¢emu byste nerozumeli.
Nebudete citit
zéavislost na ni¢em.
Budete nadseni,

a vy to vite.

V té dobé¢

nebude naSe duse stejna.
Rozumite? (Ano.)
Nebude stejna.
Naptiklad ¢lovek,

ktery byl dlouho

ve vézeni.

Kazdy den

tam musel pracovat.
Nékdy mohl hrat

s ostatnimi hazardni hry,
karty,

a hadal se, vyZadoval
rizné veci.

Mozna hodné kouril,
maloval obrazky

a dalsi véci,

délal rizné véci,
rozumite?

Ale kdybyste veédéli,

ze zitra jdete dom1,
zajimaly by vas jesté

ty véci?

Vy vite, Ze toto vse
zanechate ve vézeni.
Zda vytvoftite

jesté jednu sochu,

nebo namalujete jesté obraz,
to uz moc neuZzijete.

UZ vas to ani nezajima,
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rozumite?

V té dob¢ vam to bude
velice, velice jasné.
Mame tedy nechat

nase srdce v klidu,

a délat,

co mame délat ve sveéte?
Ano, odejdete,

odejdete.

Dékuji Vam, Mistryné.
Rado se stalo.

Dobry den Mistryng.
Mam

rychlou otazku.

Ma to souvislost s mysli.
Prave jste

0 tom mluvila.

Citim, Ze jsem

piesné to

o ¢em jste ted’ mluvila.
Moje mysl je velice ptesna,
jedna je jedna, dvé jsou dve,
velice pfisna vV n¢kterych
vécech. Proto

to pozaduji

od sebe i od ostatnich.
Kdyby né¢kdo,

nebo dokonce n¢jaky
zasvéceny, toto perfektné
nedodrzoval,

napfiklad,

piisel o pét minut pozdéji,
byla bych velice naStvana.
Rozumim.

Ale ted’ citim, ze to neni
moc v souladu

a vasSim ucenim,

chci to tedy zménit.

Ale mysl

ma prost¢ rada tuto presnost.

Samoziejmé, samoziejme. ..
Kdyz jdou véci podle

fadu, jsem St'astna.
Samoziejmé.

Jak to mohu zm¢énit,

a navyknout mysl,

aby se trochu zménila?
Jednodu$e napiste nové
podminky nebo pravidla.
Naptiklad, vaSe mysl byla

minule nastavena:
Zaviu dvere,

pokud piijdete pozde.
Tentokrat to uplne
zménte, a vase mysl
bude védét,

Ze uZ to neni stejné.
Takto to

pfijmete.

Ted’, zavie-li nékdo
dverte vcas,

budete naStvana take.
Reknete si: ,,Pro¢?
Rekla jsem, Ze otevieme
dvefe i lidem, ktefi
piijdou pozdé¢.

Pro€ zase zavirate
dvete.“

V tom okamziku
budete naStvana na to,
co jste délala v minulosti.
Jen to tak ud¢lejte.
Vse vytvafime my,

a pak nemame radi
zadné zmény.

Ted’, kdyzZ to

zmgénite sama,

budete jednat obdobné.
Pozdéji, kdyz nékdo jiny
nebude nasledovat,
budete nastvana.

Tak to chodi.

Kdyz si tedy zvyknete
na toto, na tamto

si zvyknete pozdéji.
Nedélejte si starosti!
Je to jen otazka Casu.
Sama to piijmete,

pak budete v pohodé.
Deékuji Vam.

Réado se stalo.

Mam jen jednu otazku.
Zda se, ze potadi v jakém

jsem vstoupil do samadbhi,

je obracené.

Drive, béhem meditace,
kdyzZ jsem se citil
velice prazdny,

hned bych toho nechal.
Dnes,

kdyz pracuji, nebo fidim,
n¢kdy se moje mysl
vyprazdni,

a citim, jako by moje duse
opoustéla télo.

Neékdy, kdyz fidim,
najednou citim,

ze moje télo levituje.
Nemeditoval jsem.

Co to tedy bylo?
Rozumim.

Meél jsem docela obavy,

a myslel jsem si,

jestli to neni abnormaini.
Nemg¢jte strach.

Je to dobre!

Je to v poradku!

Vas duch

nemusi nutné

odejit v rozmezi

dvou, tii hodin.

Myslel jsem si, Ze mam
odejit jen béhem meditace.
Javim, javim.

Nektefti 1lidé prosté
nemohou odejit,

at’ medituji jakkoli usilovné.
Ne¢kdy se to stalo

na n¢kolik vtefin,

kdyZ jsem pracoval.
Javim, ja vim.

Nékdy medituji

cely den,

ale nic se ned¢je.

Jakmile si lehnu,

Ze budu spat, pani!

Je to takovéa zare. Ano?
Ano, je to prost¢ tak.
Dé&kuji Vam, Mistryné.
Toto vSe je normalni.

Jste tak roztomili.

Pojd'te, pojd’te, pojd’te.
Stoji za to,

Ze jsem sem prijela,
alespon se dobie zasméju.
Z&ci maji tedy jit

za svym poslanim.

Jdéte ptirozenym smérem.
Dékuji Vam, Mistryné.
Jsem VVam opravdu
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velice vdécna.
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