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Supreme Master
Ching Hai

0 Zivotnim prostiedi.
Cas jednat.

Globalni oteplovani

Vidim tolik zkazy
kolem sebe a niceni
zivotniho prostiedi.
(To je pravda.)
Krutosti,

krutosti ke zviratim.
(To je pravda.)

Rada bych védéla,

jak to vnimate

a co muzete

doporucit lidem,

ktefi se snazi

z tohoto svéta
vysvobodit
duchovnim zptisobem,
jak se maji vyporadat
s utrpenim

a veSkerou tou
devastaci

kolem sebe.

A myslite, Ze

jit mimo tento svét

je pro nas dostacujici,
abychom rozpoznali, co
po sob¢ zanechdvame,
nebo citite, Ze v této
roviné¢ mame
povinnost pokusit se
utrpeni zmirnit?

A bude to k né¢emu dobré?
Bude. Bude.

Alespoii pro nas,

pro nase svédomi,
abychom citili,

ze néco deélame a Ze jsme
se snazili ze vsech sil
zmirnit utrpeni

nasich bliznich.
Délam to samé.

O cokoli mne pozadate,
udélam. Délala jsem,
délam a budu délat.
Jiz jsem vam fekla,

Ze naSe finance jsou

rozdélovany riznym
organizacim nebo
riznym zemim, kdyz
dojde ke katastrofam.
Nechci se tim

moc chlubit,

ale kdyz jste se zeptali.
Pomohli jsme

obétem povodni

ve Vietnamu (Au Lac),
obétem povodni

v Cing, apod.

A také proto,

Ze jsme zde,

muzeme tedy zlepSovat
nasSe prostiedi,

jak jen je mozné.
Pomahame tedy
trpicim

a pozvedavame
moralni uroven

svéta.

Jak duchovné,

tak fyzicky. Ano.
Protoze nékteii lidé
chtéji pouze materialni
pomoc, tak jim
pomahame materialn¢.
To je nase ¢innost.

A proto musim
vydélavat penize.

A proto

nechci zit

z dart druhych.
Rozumite?

VSichni moji mnisi

a Z&ci museji

pracovat stejn¢ jako vy.

A kromé toho také
pomahdme duchovng.
Rozumite?
Pomahame trpicim
tohoto sv¢ta,
pomahame zmirnit
utrpeni v tomto svéte.
Musime to délat.
Dé&kuji Vam,
Mistryné Ching Hai,
za VaSe moudra
slova.

Mam otazku.

Tyké se nartstu
sveétoveé populace

a s tim souvisejiciho
problému dalSiho
poskozovani prostiedi
a dalsi, vétsi spotieby
potravin.

Chtéla byste

néco fici

0 nariistu

sveétoveé populace?

Je to zla svétova karma?
Nebo to vytvoii jisty
druh zIé karmy

v budoucnosti?

Mit vice lidi

pro tento svét

je také dobré.

Pro¢ ne?

Vice lidi,

vetsi hluk, vetsi legrace.
Ve skutecnosti
nejsme prelidnéni.
Pouze nejsme
rovnomeérné rozlozeni.
Lidé se koncentruji
jen v urcitych
oblastech svéta

a nechtéji se st€éhovat
do jiné oblasti.

To je vse.

Lidé se jen radi
soustied’uji naptiklad
v New Yorku, protoze
je tu vice zabavy.
Protoze kdyby néjaka
vlada, jakakoli, vytvorila
pracovni pfilezitosti,
rozumite,

a pramysl, rizné
moznosti zaméstnani
na riznych mistech,
lidé by se tam pak
odstéhovali a pracovali.
Lidé¢ se soustied’uji
jen tam, kde

snaze najdou
zamestnani a

kde je to bezpecné.
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Kdyby bezpeci

a pracovni ptilezitosti
existovaly

na téch dalSich
mistech, lidé by tam
Sli také.

Jdou za bezpecim

a za praci.

To je zcela ptirozené.
Neméli bychom tedy
mit strach

z prelidnéni,

méli bychom se vice
starat o to, aby lidé méli
moznost zaméstnani,
bydleni a

bezpeci.

Pak by to bylo

vSude stejné.

Nebyli bychom

nikdy ptelidnéni.

K vasi otazce

ohledné potravin,
mame tolik informaci,
jak zachranit

Ssvét.

Vegetarianska strava je
jedna z nejlepSich cest,
jak zachovat

sveétove zdroje,

jak uzivit celou
populaci Zem¢.
ProtoZe plytvdme
mnoZzstvim vegetarianské
potravy, energii,
elektfinou, Iéky,
abychom chovali zvifata.
Rozumite?

Zatimco by se lidé
mohli nasytit ptimo.

A mnoho zemi

tretiho svéta

prodava

na bilkoviny bohatou
vegetarianskou stravu
za velmi nizké ceny.
Ale to neni pomoc
ostatni svétove
populaci. Jestlize
bychom vSechnu

potravu rozd¢lili a
jedli vegetariansky
(vegansky), pomohlo
by to nejen nam,
nejen zviratim,

ale celému svétu.
KdyZ jsem byla
minule v OSN, uz
jsem se o tom zminila.
Kdybychom jedli

vegetariansky (vegansky),

svét by jiz

nehladoveél.

A také musime
organizovat.

Znam jednoho c¢lovéka,
ktery umi ud¢lat z otrub
ryze vyzivné jidlo,

a dokonce mléko.
Minule jsme

o tom hovorili.

Rekl, Ze to stoji

asi 300.000 dolart

a Ze miize nasytit
600.000 lidi

na Ceylonu --chudé,
podvyZivene,

matky atd.

To by bylo fantastickg,
nebot’ my v mnoha
castech svéta
plytvame

ptirodnimi zdroji,

ale ne ze

bychom neméli

dost.

Biih by nas sem
neseslal, abychom
hladovéli. Délame

si to sami.

Musime to promyslet,
zorganizovat,

a to vyzaduje pozehnani
vlad mnoha

zemi. Museji

nam pozehnat svou
absolutni poctivosti,
¢istotou,

distojnosti

a svou ochotou

slouzit lidem namisto
sluzby sob¢ samym.
Budeme-li mit toto
poZehnani od vl&d
vSech zemi,

nebudou

Zadne problémy.
Naprosto Zadné.
Musime mit

dobré vidce, dobrou
ekonomickou organizaci,
talentované vidce

a poctivé vlady.

K tomu ale mtze

dojit rychleji,

kdyZ se mnoho lidi
nebo vEétsina,

nebo vSichni

stanou duchovnimi.
Pak budou

znat disciplinu.

Pak budou

znat zasady.

Pak budou védét, jak
byt poctivi a Cisti.

A také budou schopni
pouZzivat svoji moudrost.
Budou schopni pfemyslet
o tom, co ud¢lat, a noveé
uspotadat nasSe zZivoty.
Rozumite?

Zda se to byt

velmi tézké, protoze
jak tomu rozumim,
velka ¢ast Skod na
zivotnim prostiedi

je dnes zpusobena
rostoucimi naroky
populace na vétsi
Zivotni prostor,

na domy a byty, nato,
abychom zili tak,

jak ve 20. stoleti
chceme zit.

Napft. dzungle v Brazilii -
Skody na Zivotnim
prostedi, niceni
tamnich lest,

destnych pralest.

Piida je odlesiiovana,
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atomaza

nésledek zaplavy.

A to ma téz

vztah k problému
pielidnéni.

Ano, v tomto sveéte
vSe spolu souvisi,
samoziejme.
Jedinym feSenim je
zacit od kofene,

ne od veétvi.

A kofenem je
duchovni stabilita.
Rozumite?

Tedy my vSichni se
musime snazit Sifit
duchovni poselstvi,
jak ho zname,

a dodrZovat duchovni
disciplinu, ktera lidem
schazi.

Nemate-li moralni
disciplinu, pak nékdy
uzivate energii

pro Spatné tucely.
Neumite to kontrolovat,
rozumite?

Proto my v této
skupin€ uc¢ime lidi
nejprve dodrzovat
zasady.

Zasady jsou dulezité.
Musime vedét,

kam jdeme,

a ovladat svoji energii.
Sila bez lasky,
soucitu, spravného
pochopeni
moralnich hodnot

je k nicemu.

Je lehké ziskat
osviceni.

Je tézké ho udrzet.
Mam velkou radost
ze vSech vasich
inteligentnich otazek.
Velmi inteligentnich!
Lidé délaji tyto véci,
protoze nejsou dost
rozumni, nici

pudu, jak jste sami
uvedli, nebo

se dopousteji

néceho jen

z nedostatku moudrosti.
Takze kofenem je moudrost,
duchovni cviceni.
Ziskejte osviceni. Ano.
Vanocni setkani
Nedavno jsme koupili
néjaky pozemek.
Zacatkem roku

jsme se poohlizeli

s dalsimi ¢leny asociace,
za ucelem koupit

néjaky pozemek v Italii.
A nedavno jsme
pozemek koupili.

Je to sedm hektart
nadherného pozemku,
hodlame tam vybudovat,
nejdiiv rodinny dom...

a celé to bude
udrzitelne...

Rozumim.

budou to domy

ze slamy a z hliny...
slunecni energie,
budeme sobéstacni,
dlouhodob¢ udrzitelny zivot,
pudni kultury.

Velice dobfe.

Mistryné, mam otazku
ohledn¢ uzavieného
uvédomeni

na zemi

a na podobnych planetach.
Napriklad ted’

odchazi

temna etapa.

Ano.

Kdy?Z tedy tento proces
probiha, jak bude vypadat
Zivot

na takovych planetach?
Na takovych planetach
uz vice nemate télo.
Samoziejmé,

nemate touhy

a nic takového.

Co mate na mysli,

je nejspis fyzicka planeta,
jako je tato, kde by vSichni
lidé byli zasvéceni,

nebo mnoho, témér vSichni,
pak by se stala

lepSim mistem.

Bylo by méné¢ valek,

nebo vibec zadné.

Z4dné zabijeni zvifat.
Vsichni by se milovali,

a sdileli mezi sebou

lasku, naklonnost

I majetek.

A pak bychom méli

Méné nestastnych lidi,
mén¢ nebo

Zadné bezdomovce,

mén¢ nebo

zadné hladové déti.

M¢éné€ nemoci nebo zadné.
A zvirata

budou chranéna.

Z&dni jedlici masa.

Jen vegetariani nebo vegani,
tak néjak, naptiklad.

Tak by to vypadalo,

a pohybovali byste se

v mirumilovné;jsi
atmosfére.

Zdravili byste se

kazdy den s tismévem,

a v praci Zadna konkurence,
vSichni se nechaji

na pokoji.

Jen laska a pratelstvi.

A ¢im vyssi

uveédomeni

planety,

tim intenzivngj$i

bude tento druh energie,
energie lasky a vlidnosti.
Co je na této

planeté¢ Zemi tak dulezitého,
ze jste piisla, a pomahate
s timto procesem?

Kazda Zem¢

je dilezita.

Vy jste taky dileziti,
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vy lidé jste duleziti.
Musim vam lidi pomoci.
Kdo vam poméaha?
Topite se,

vsichni se topi.

Rikate tomu,

ze to neni dalezité?

J& nevim,

jak Casto se to stava,
kde to d¢late.

Dokud se planeta

bud’ nepozvedne

na vyssi troven védomi,
nedohoni dalSi planety
v galaxiich,

nebo bude znicena,

a vytvofime novou.
Ano.

Tak to chodi.

Ale tato planeta je nadherna,
budeme se snazit ji udrzet
pro mladsi duse

a pro ty co jsou pozadu.
Abychom jim dali

Sanci a Cas.

To je diivod pro¢

méame SMTV. Ano?
Abychom vycistili
atmosféru,

abychom pfispéli
atmosfére planety
vys$$im védomim

a konstruktivni energii,
tak ji neviditelné
pozvedneme,

a pak mozna

bude nad¢je.

Uz se to zlepSuje.
Vidite vSechny ty vidce,
zlepsuji se,

pomahaji tolika

chudym zemim.
Miliardy,

triliony dolara

nyni tecou

z nejbohatSich zemi

do chudych zemi.
Mluvi o zastaveni
klimatickych zmén,
mluvi

0 odzbrojovani,

mluvi

0 miru,

buduji mir,

a odzbrojuji.

Amerika znicila

75 jadernych zbrani.
A Kolumbie tavi
vSechny zbrané,

a pretvarii je na
zemédé€lské néstroje.
Toto se d¢je.

A mnoho dalSich véci.
Zem¢ byvalého
komunistického bloku,
se staly Evropskymi zemémi.
Z&dné hranice.
MiiZete procestovat
6,5 tisic km

bez pasu.

Kdy by to

vubec bylo mozné?
Pfed mnoha

sty lety

by se takové véci
nemohly stat.

Ned¢ly se takové véci,
toto vse se déje

nyni.

Je to velice, velice rychlé.
A v mnoha zemich
radi détem,

aby jedly zdravéji.
Neftikaji jeste
vegetariansky nebo vegansky,
nebo ze soucitu,

pro zdravi,

tikaji vice zeleniny,
vice ovoce

a podobng.

To uz je velice dobré.
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