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NajvysSia metdda
komunikécie

VO vesmire

12.-15. aprila 1992
Skupinova meditacia
v Hsihu na Formose

Rika se, Ze je

Sest ctnosti

duchovni praxe —

davat na charitu,
dodrZovat pravidla,
vydrZet poniZovani,

piln¢ praktikovat,
meditovat,

a ziskavat moudrost.
Existuje mnoho zptisobd,
jak davat na charitu.
Rozdavat Stésti a radost,
dodavat odvahu

a silu,

vychovavat ostatni,

jak byt lidskymi bytostmi,
a jak celit,

a zvladat nesnaze.

Dévat na charitu

také zahrnuje

nabizeni metody
duchovni praxe,

nabizet penize, pracovni silu
nebo c¢as,

a pomoci ostatnim,

kdyzZ jsou nasStvani

a néco potiebuji.

Je mnoho druhti pomoci.
Presto, ze mame

spoustu Casu,

a iz jsme

dost meditovali,

nekdy se nam nechce
pomoci nékomu, kdo
skutecné pomoc potiebuje.
To je pro nas cas testu,
skute¢nou zivotni zkuSenosti,
abychom vidéli, zda jsme
schopni uvest do praxe

co jsme se naucili.

Nebo nam nékdo vyhubuje,
a my se nastvéme.
Vyhrneme si rukavy,

a fekneme:

,,C0 chces?*

Napiiklad to mtze byt tak.
Zacneme mit pocit,

Ze jim musime také ubliZit,
nebo vyhubovat.

Nastava Cas,

kdy mtzeme praktikovat
pokoru, jak jsme se to ucili.
Ukéaze se,

zda jsme to zvladli.

Neni to tak,

ze si kazdy den pretikavame:
,»,davej na charitu,
dodrzuj pravidla,

bud’ pokorny,

pilné praktikuj,

medituj

a ziskavej moudrost.*
Pak fekneme: ,,Ted’ znam
Sest kladnych ryst
duchovni praxe.”

Mnoho lidi si

je takto prefikava!

To je ditvod

pro¢ sem piijedou,

a debatuji se mnou:
»,Diamantova Sutra
rika...

Zlata Diamantova Sutra
rika...

Zlata Sutra tika...

pak Stiibrna Sutra

fika...

Kamenna Sutra fika.*

K ¢emu je dobr¢ to tikat?
Pretikavat to je k ni¢emu,
délat to ma vyznam.
Myslime si,

Ze jsme néco v mnoha
ohledech zvladli,

ale ve skutecnosti to tak neni.

Protoze jsme
netrénovali béhem
nasich vzacnych zivott,
proto, i kdyz

mame dobry zameér,
stejné fekneme:
»Javim, Ze musim
davat na charitu!

Vsichni védi, ze

se ma davat na charitu,
proc to zase

zminujete?

Ja uz to vim!*

Vime to,

ale ned€lame to,

protoze jsme

to nikdy nepraktikovali.
Kdyz vam tedy

dam préaci,

je to pro vaés.

Nebud’te na to pysni,
nemyslete si,

Ze pomahate ostatnim.
Jestli to délate

dobfte nebo Spatné,
nemusite z toho byt
prilis St'astni nebo smutni.
Je to jen druh lekce,
kterou se ucite.
Nedélate-li to dobfe,

pak vite, Ze se musite
vratit a opét to

piln€ studovat.

Musime znéat

nase nedostatky,

a za co bychom

se méli stydét,

pak budeme schopni
rust.

Pokud, kvtli vlastni povésti,
nebo nasi touze po slavé
a Stésti, zakryjeme

nase nedostatky,

pak se jiste

budeme muset vrétit

v dal$im Zivote,

a nést si s sebou

tyto Spatné vlastnosti.
Pak neni divu,

Ze cokoli dobrého
chceme udé¢lat,

se obréti ve Spatné.

To proto, Ze jsme
nevykofenili tuto nemoc,
V tomto nebo minulém Zzivote.
Je to stejné,

jako bychom zivili,

a ignorovali nasi rakovinu,
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protoZe se bojime
bolesti pfi operaci.
Poté, co se dovédi,

Ze maji rakovinu,
nechté&ji jit nekteti lidé
k doktorovi,

protoZe maji strach —
strach z operace.
Nechtgji potvrdit

SVou nemaoc.

Vim, Ze jsou

takovi lide.

Nechtéji si pfipustit,

Ze maji nemoc,

a nejdou k doktorovi
na vySettenti.

Mysli si,

Ze takto o své

nemoci neuslysi,

a budou predstirat,

Ze jednodusSe neexistuje.
Ale, ona je tam stale,

a zhorsuje se, a zhorsuje.
Kamkoli jdete,
rakovina je s vami.

K ¢emu je tedy dobré
utéct od doktora?
Utecete od n¢;,

protoze se bojite kudly
- jeho operac¢niho noze.
Ale vy si berete
rakovinu sebou,

kdyz utikate pryc.
Rakovinu vam nezptsobil
ten doktor.

Vase rakovina
nezmizi,

rozhodnete-li se,

nejit uz k doktorovi,
kdyz vam urcil diagnozu.
Ta rakovina je vase.
Nesete si ji,

kamkoli jdete.

Je lepSi podstoupit
operaci,

a snhad

se z toho dostanete.
Jinak, kam

chcete utéct

od své nemoci,

ktera je uvniti vaseho téla?
VétSina z nas

ma dobry zam¢r.

Méame mnoho vzneSenych
a dobrych zamér.

Ne, ze bychom

je nem¢li.

Méame je, ale nemame
dost sil je uskutecnit.
Kdyz tedy n¢kdo

ud¢la néco velkého,
vs$ichni ho ocenuji,

,,On to muze udélat,

diky jeho

nezmérnému pozehnani.*
To je pravda.

Vy vite, Ze nékdy,

kdyZ pro mne budete néco
d¢lat, budete testovani,

a budete mit prekazky.
Obvykle jste schopni udélat
jakoukoliv préci.

Je zvl&stni, Ze pro mne
udé¢late jen trochu prace,
a nab¢hnete si

do potizi.

Je to proto,

Ze nemame dost zasluh

a pozehnané odmeény.
Cim vice zasluh

a pozehnané odmény mame,
tim snadnéji

délame praci pro Mistra,
protozZe jsme si

zvykli

tuto praci d¢lat.

Je nam to uz

divérné znamé.

Ani talentovany ¢loveék
nemuze délat tuto praci
spravne,

neni-li na ni zvykly.
Stejné je to

s naSi duchovni praxi.
Pokud jsme nepracovali
pro vetejny

prospech

v minulych Zivotech,

pak vbéhneme

do mnoha prekazek,

diky nedostatecné praxi,
piestoze jsme velice
ochotni a upiimni,
délat to v tomto Zivoté.
Nas systém, naSe emoce,
a nas duch jeste nejsou
zvyKli slouZzit druhym,
zapoli s tim tedy,

kdyz to maji d¢lat.
Jsou zvykli na to,

byt destruktivni.
Jakmile zmacknete
knoflik,

spusti se niceni.

Tak to funguje.
Nicméng,
praktikujeme-li
Metodu Quan Yin
delSi dobu,

a kultivujeme se,

pak se budeme schopni
usmérnit.

Cim vice dobie
meditujeme,

tim vice
komunikujeme

s nasi vnitini silou,

tim vice Svétla vidime,
vice Zvuku slySime,
otevien¢jSimi

a nabitg€j$imi se stavame.
Budeme

tolerantnéjsi,

a schopni slouzit ostatnim.
Pak

nemusime mit

zamér slouzit.
Ptilezitost slouzit
pfijde sama.

Budeme délat véci
pfirozené,

aniz bychom vibec
premysleli, co délame.
Proto fikame,

Ze po sebekultivaci,

si muzete vypéstovat
harmonii v roding,

pak mizete tidit stat,

a budete schopni
uklidnit svét.
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V té dob¢ bude nase t€lo,
nase fe€ i mysl

uplné prazdné.

Prézdné neznamena,

Ze zmizime,

nebo kdyz nés nékdo uhodi,
Ze nebudeme citit bolest.
To neni prazdnota.
Znamena to, Ze se jednoduse
nestardme o to, co mame.
Nezajima nas

majetek,

slava a bohatstvi.

Délame véci a slouzime
tak, jak

je to zrovna zapotiebi.
Délame co je potieba
udélat,

a pak na to zapomeneme.
Nemame vibec zadny motiv.
Samoziejme vime,

Ze mame pomahat ostatnim,

protoze potfebuji nasi pomoc.

Ale poméahame, jako
bychom nepomahali.

Tak, jak to stoji

v Diamantové Sutie:
»,Davat, aniz bychom davali,
je pravé davani.“

Tak to je.

Pomahat ostatnim,

je jako kdyZz krmime sami
sebe, nebo si myjeme ruce,
protoze jsou prili§ Spinavé.
Nejsme moc pysni na to,
Ze si myjeme ruce,

nebo, Ze jime.

Podobné,

tak to funguje.

Cokoli udé€lame,

je jako bychom to ud¢lali
sami pro sebe.

Je to velice pfirozené.
Kdyz jime,

nemyslime na to,

Ze jime,

a vyZivujeme sebe.

Jsme na to zvykli.
Nepraktikujeme-li
duchovng, je jedno

jak dobré zaméry

mame, neziskame

dobré vysledky.

My, Cifiané,

jsme tedy skutecné moudii,
mame potekadlo:
,Kultivuj sdm sebe,
péstuj harmonii v rodiné,
pak fid’ néarod,

a uklidni svét.*
Nekultivujeme-li

sami sebe,

nemuzeme zvladnout ani
sami sebe,

natoz vnést do rodiny
harmonii, nebo vést narod.
To je ditvod, proc je nas
svét v takovém neporadku,
je vném tolik utrpeni

a valek.

Rikam vam, praktikujte
Metodu Quan Yin,

ne opust’te praci

nebo svét,

ale délejte ji 1épe,

sluzte Iépe.

Tak, jak to fikame v Ciné:
,Kultivuj sdm sebe,
péstuj harmonii v rodiné,
pak tid’ néarod,

a uklidni svét.

Skute¢né, kdyz nékdo
dosahne ur€ité urovne,
bude prazdny,

nebude chtit nic.

Pak muze ptinést

svétu mir.

Nenastane zadny problém,
at’ mu svéfite

k vlade

jakykoliv pocet zemi,
nebo at’ mu date
jakékoliv mnozstvi véci.
At mu svéfite

jakékoliv mnoZstvi penéz,
Jisté je pouzije

jen pro sluzbu ostatnim.
On je prosté

nepotiebuje!

Tato osoba je opravdu

dobrym vladcem narodt.
Chce-li stale

vladnout narodu,

neni dost dobry.

MiiZe narodu dobie vladnout,
jen pokud

po tom netouZi.

Ptijde to prosté pfirozené.
Bude narodu vladnout,
povétite-li ho tim.

Bude to délat, bude-li moci,
nebo, bude-1i to potieba.
Neni to ani tak, Ze by
n¢jakou praci nemél rad.
Kazda préace je jen

urcity druh sluzby.

On bude délat jakoukoliv
praci, bude-li to potieba,
napfiiklad, vytirat podlahu,
michat beton,

pokladat cihly,

nebo byt kralem —

vse je to jen urcity

druh prace.

Clovék, ktery dosahne

této rovné, déla

véci jen proto,

Ze jsou potieba,

a ne proto,

ze néco chcee,

pak bude schopen

tidit jakykoliv pocet

zemi.

Pokud jesté nedosahl

této urovné, pak se
nedovede postarat ani o sebe,
natoz, abychom ocekévali,
Ze pfinese mir

svétu.

To je divod, pro¢ mame
ve svété takovy nepotadek,
protoZe mnozi z nas
dychti vladnout

narodu a svétu,

aniz bychom piemysleli

o nasich vnitinich kvalitach
a schopnostech.

Dobry zamér

je k ni¢emu.

Je skute¢né k ni¢emu,
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nemame-li ctnost

a duchovni silu.

Bez ctnosti

a dobrych zaméri,
jsou to jen prazdna slova,
vtip a podvod —

je to k ni¢emu.

Kazdy vystoupi, a fika:
,,Chci udélat toto,

vest zemi,

pomahat chudym,
zménit to a tamto.*
Ale oni jeste
nezménili sebe,

nejsou prazdni,

bez ega.

Tedy vSe, co udélaji,
jen véci komplikuje,

a zhorsuje.

Nékdy nam prace

pro Mistra

pomaha mnohé pochopit,

a je skutecné obtizné ji d¢lat.

Je vzdy mnohem snazsi
délat jinou préci,

at’ je to cokoliv.

Je velice jednoduché
vydélavat penize.
Muze to byt obtizné,
ale ne tak obtizné,
jako préce pro Mistra.
Zda se, ze piinasi
hodné nesnazi,

a ze délate vSe Spatné.
At je vas zamér
jakkoliv dobry,

délate to Spatné.
Jakkoliv tézce

chcete pracovat,
jakkoliv svédomiti
chcete byt,

spiskate to.

Jen pak pochopite
sami sebe,

a mnozstvi

vasich prekazek.

J& nepotiebuji,

abyste pro mé néco d¢lali.
Chci, abyste

rozumeli sami sobg,

abyste dali do poradku
sami sebe,

abyste se stali

pokornéjsi,

meli touhu se ucit,

a menit se

k lepSimu.

KdyzZ se staneme pokornymi,
budeme se chtit

zménit, pfirozené
pomuzeme také ostatnim.
V té dobé

nebude potieba, abychom
premysleli 0 pomoci,
nebo abychom

né¢im byli nadSeni.
Budeme délat véci piirozené,
tak jako kdyz jime, spime,
a hrajeme si.

Neni nic

tak dulezité

a vyjimecné.
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