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NajvysSia metdda
komunikacie
VO vesmire

Meditujte vzdy,

ked’ mate cas.

Nemusia to byt

rana

alebo vecery.

Niektori I'udia v noci
pracuju a cez den spia.
Zavisi to na

vasej situacii.

Ked’ sa prebudite

0 spanku,

musite meditovat’.

Ak nemézete vstavat

0 siedmej,

potom vstavajte o deviatej
a mali by ste eSte meditovat’.
Musime chvil'u
meditovat’,

inak nebude nasa

nalada stabilna.

Budeme povazovat’ dobré za
zlé a zle za dobré.
Budeme vel'mi 'ahko
kontaminovani

zlou karmou inych l'udi.
Stiahne nés to dolu.

Nasa uroven spadne
vel'mi rychlo.

Ak aj nespadne,

bude pre nas vel'mi tazké
napredovat’.

Aj ked’ zostaneme

na rovnakej urovni,
budeme mat’ vela prekazok.
Tazko mozeme

otvorit’ svoju mysel’.

Ni¢ z toho, ¢o robime,
nepojde hladko.

Ak nés niekto urazi,

bude pre nés t'azké
odpustit’ mu. Nech
premyslame o comkol'vek,
nebudeme tomu rozumiet’.
Preto je meditacia

vel'mi dolezita.

Je to ako

dobijanie nas samych

a tankovanie paliva do auta,
aby sme mohli ist’ d’ale;j.

Je to rovnakeé ako plnenie
nasich Zaludkov,

aby sme mali energiu

a pokracovali v praci.

Tak, ako jeme potravu
kazdy den, aby sme si udrzali
telo zdrave a mohli
pokracovat’ v praci,

tak by sme mali kazdy den
dobijat’ aj svoju dusu.

Len potom budeme schopni
robit’ vel'ké veci.

Preco chceme robit’

vel'ké veci?

Nejde o to, Ze chceme

byt slavni

alebo si myslime,

Ze sme mimoriadni.

Je to tak, Ze povaZzujeme svet
za taky nespravodlivy.
Niektori l'udia trpia

prilis vela,

niektori nie su povazovani
za 'udské bytosti.

Ludia sa k sebe navzajom
spravaju ako barbari

a nemaju Ziadnu

Pudsku dostojnost’. Preto
musime svetu pomahat’.
Aby sme mohli pomahat’
svetu, musime najskor
kultivovat’ sami seba.
Musime dobre praktikovat’.
Musime byt’ voci sebe
disciplinovani a striktni,
kym porozumieme tomu,
¢o by sme mali robit’.

Inak, ak aj naozaj

chceme pomahat,
nebudeme schopni.
Niekedy, ked’ robime
beZznu pracu, dokazeme
napriklad rychlo napisat’
zamilovany list alebo
ziadost’ o uhradenie dlhu.
Dokazeme to urobit’

vel'mi rychlo.

PretoZze je to nieco,

¢o savisi s nami.

Vieme, ¢o chceme.

Nasa pozornost’

je na to zamerana.

Nasa pozornost’ je
naliehavo zamerana

na to, o robime.
NapiSeme to vel'mi rychlo
bez akychkol'vek prekazok.
Len ak to suvisi

s niekym d’al$im,

je to pre verejnost’

alebo pre svet,

vtedy sa zasekneme.

Je to preto, Ze neméame
dost’ duchovnych zésluh
na vykonavanie

takého typu préace.

Nie je to tak, Ze dokézeme
robit’ kazdu pracu,

ktora by sa nam pacila.
Nepdjde to hladko.

Zivot po Zivote sme tiez
nikomu nepomaéhali.
MozZno sme predtym

mali viac zlej karmy

a Casto sme robili
destruktivnu pracu.

V nasich prechadzajucich
zivotoch sme len Skodili

a nikomu nepomahali.
Preto v tomto Zivote,

hoci sme duchovne
praktikovali

a chceme pomahat’,

aby sme napravili svoje
predos$lé previnenia,

nade negativne zvyky
nam budu stale prekazat’.
Toto je Maja v naSom vnutri
nie vonku.

PrekdZzky Méje alebo zvyky
z nasich predchadzajlcich
Zivotov zaznamenane

v nasom vnutri takto funguju.
Aj ked’ sme sa

narodili

do iného tela,

stale tam zostava trochu
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takychto dojmov,

ktoré slizia ako nasa

zla karma tohto Zivota.
Sme v tomto

sucasnom zivote

akoby vysledkom naSich
zasluh alebo zlej karmy

z minulych Zivotov.

Je to viac ¢i menej
pripisované nasim minulym
zasluhdm alebo zlej karme.
Aj ked’ to nie je

vSetko z1& karma z naSich
minulych Zivotov, je to
prinajmensom trochu z nej.
Cela naSa nazbierana

zla karma je uskladnena

na inom mieste,

trochu z nej sa prenieslo

do tohto Zivota,

aby sme sa tym zaoberali

a pomaly splatili svoje dlhy.
V Case zasvitenia
Majsterka vymaze
nahromadenu zIu karmu

z naSich minulych Zivotov,
zatial’ €o stale ponecha
trochu karmy v tomto Zivote.
Také malé mnozZstvo
spdsobuje

tol'ko prekazok,

dokéZete si potom predstavit’
efekt nahromadenej zlej
karmy zo vSetkych vasich
minulych Zivotov?

Keby ste boli ponechani,
aby ste sa tym zaoberali
sami, neboli by ste to
nikdy schopni skoncit’.
Nemali by ste Ziaden sp6sob,
ako sa cez to vSetko dostat’.
Ako ked’ ¢lovek

dlhuje niekomu

vela penazi a nema sposob,
ako ich splatit’.

Preto sa v Cine hovori:
,.Clovek musi najskor
kultivovat’ sdm seba

a podporovat’ harméniu

v rodine, az potom méze

vladnut’ krajine

a upokojit’ svet.*

Preco musime kultivovat’
seba predtym, nez mozeme
upokojit’ svet?
Odstraniujeme nase z1¢
vlastnosti, lakomost’,
hnev, zaslepenost’

a ega, aby sme sa

stali nikym.

Budeme sa citit’ v poriadku,
akokol'vek sa k nam l'udia
spravaju. Nie Ze by sme
necitili utrpenie alebo
nevedeli, ked’ nas

niekto hresi.

Ide len o to, Ze necitime,
Ze by na tom zalezalo.
Nezalezi na tom.

Nemame v nasich srdciach
ziadnu nenavist’.

Nezalezi na tom,

kol’ko peniazi ndm l'udia
daju, naSe srdce tym
nebude vyrusené.

Alebo ak ndm niekto
peniaze zoberie,

necitime sa smutni

ani mrzuti.

Ktosi mi rozpréaval

tento pribeh.

Niekto vyhral v lotérii,
dostal srdcovy infarkt,
omdlel a previezli

ho do nemocnice.

Doktor sa ho spytal,

prec¢o omdlel.

Pacient sa neodvazoval
povedat’ mu to.

Chcel, aby najskor vsetci
odisli z izby, potom vzal
listok z lotérie

a zacal koktat’: ,,Pretoze
ja... ja... som vyhral...
niekol’ko... niekol’ko...
stoviek milionov dolarov!*
A potom zomrel.

Ked’ to dopovedal,
zomrel.

Zostalo mu

dost’ sily uz len na to,
aby povedal td jednu vetu.
Ked’ doktor uvidel listok
z lotérie, tieZ omdlel.
Obaja zomreli.

Doktor zomrel,

pretoZe si uvedomil, Ze by
mohol dostat’ tie peniaze.
Zomrel

a len on vedel

o tom listku,

takze mohol ist’

a narokovat’ si vyhru!
Takze ked’ to uvidel,

tiez omdlel.

Dostal srdcovy infarkt

a okamzite zomrel.

Aj ked’ dokonca sam
nehl’adal ni¢

kvoli chamtivosti,

ked’ nahle uvidel,

Ze vyhral

tak vela penazi,
nedokazal si to vziat'.

Ne vsechny dobré véci,
jsou dobre pro nas.
Kazdy chce byt
multimilionar.

Vsichni pracuji

do roztrhani téla,

aby si vydé¢lali penize,
aby si zafidili

luxusnéjsi a pohodIngjsi
Zivot.

Cim vice, tim 1épe,

¢im kvalitngjsi,

tim lepsi.

Vsichni sni o tom

mit hodné€, hodné

domu a aut.

Presto, dostaneme-li

to vSechno nahle,

sen se stane skutecnosti,
nejsme-li na to v srdci
pfipraveni, pak také
zeslabneme nebo zemieme.
Nejsou pro nas tedy vSechny
nejlepsi veéci dobré.
Kdyby nam bylo néhle
dano hodné,
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nemuseli bychom to

byt schopni pfijmout.
Stejné je to

s nasi duchovni praxi.
Ptesto, ze vime, Ze je
naSe uroven dost nizka,
Ze je nas rast pomaly,
méli bychom byt trpélivi,
a praktikovat kazdy den.
Meéli bychom to piijmout,
plnit nase povinnosti,

a kazdy den piln¢
pracovat a meditovat.
Jako malé dite:

aby vyrostlo,

musi zacit pomalu

od A.

Nemiize prosté fict,

Ze jeho otec je profesor,
velice inteligentni,
talentovany,

nositel mnoha
vysokoskolskych tituld,
ktery se stal

prezidentem nebo VIP,
tak muze otec

svému ditéti pozehnat,

a rychle mu dopomoci

k PhD. nebo jinému
vysokoskolskému titulu,
aby hned odpromoval,

a stal se prezidentem.

Je mu teprve pét nebo Sest.
Stejné musi jit

do z&kladni Skoly,

a trpéliveé se ucit abecedu
a z&klady matematiky.
Pak pomalu,

bude-li takto kazdy den
studovat,

najednou ziska titul PhD.
NemiiZe neuspét.

M¢li byste tvrdé pracovat
na své duchovni praxi
kazdy den.

Prestoze se dit¢

uci spravné veéci,

a jeho otec ho uci

dobfe, stejn¢ musi
studovat pomalu.

4

pracovat tvrdé kazdy den,

a vyd¢lat si penize,

které si zaslouZime.
Kdybychom vyhrali v loterii,
ale ztratili sviij Zivot,

k ¢emu by to bylo dobre?
Vétsinou, kdyz ptijdou
penize pfili§ snadno,

takeé velice rychle odejdou.
Skute¢né bychom si jich
moc nevazili.

Tedy, pfestoze jsem vam
dala dar zasvéceni,

a zaZitek osviceni,

Ze jste

slySeli Zvuk,

a vidéli Svétlo,

ale to je jen zacatek.

Je toho mnohem vice,

pro co musite

tvrdé pracovat,

zvlasté pozehnané zasluhy.
Nepraktikujeme-li,

ptestoze chceme konat
dobré skutky,

a vyrazn¢ pomoci

nasi zemi a svétu,

nemame zpusob,

jak to ud¢lat.

Neékdy, zadam-li vas,

abyste ud¢lali néjakou praci,
neni to pro mne,

ale davam vam

prilezitost

praktikovat a ziskat zasluhy,
abyste se vytrénovali

Vv pomahani ostatnim,

a vyvinuli si

sklon k poméahani ostatnim,
abyste v tom byli

v budoucnu lepsi.

Nejdiive pomahame pii
mensich udalostech, abychom
to pozdéji zvladli pii vétsich.
Jen pokud se ze zacatku
naucime

jednu nebo dvé véty,
pozd¢ji budeme schopni
mluvit anglicky plynule.

Pozada-li vas ucitel,
abyste s nim mluvili,

a na otazky

odpovidali anglicky,
neni to proto,

Ze by si s vami rad povidal,
nebo Ze by vam to
chtél komplikovat,

je to proto, Ze chce,
abyste praktikovali
anglickou konverzaci.
Nechce to po vas proto,
Ze by sam

anglicky neumél.

Casto si vybere n&jaky
predmét, a zepta se vas
anglicky: ,,Co je to?*
Ne proto,

ze by nevedél co to je,
ze by neveédél,

Ze je to budik, nebo,
jak se to fekne anglicky.
Nepté se vas

proto,

Ze nerozumi.
Nemyslete si,

ze vasi odpoveéd’

na otazku potiebuje.
Jen chce, abyste
praktikovali.

Je to stejné,

kdyz studujete Cinstinu.
Kdyz jsme byli mali,
nas ucitel ¢instiny

se nds Casto ptal:

Co je to? Co je tamto?
Jak se tomu tika?

Jak to, Ze nezna

sve vlastni ruce?
Nekteti studenti

jsou takovi.

Ucitel vyndal

SVé pero,

a zeptal se svych studentti:
,Co je to?*

Student odpovédél:

,»Je to vase pero,

a vy to nevite?*

Neni to tak,

Ze to nevi, nebo,
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Ze by tu otazku nedovedl
zodpovedét.

Tu a tam ndm

dava prilezitost
praktikovat.

S ucenim bojového umeéni
je to stejné.
Nepraktikujete-li s vaSim
ucitelem bojového uméni,
pak ptijdete ven,

n¢kdo vas uhodi,

a vy budete omraceni,
protoze na to

nejste zvykili.

Ucit se je jedna véc,

a reagovat,

véc druha.

Vidéli jste

mnoho lidi,

ktefi studovali anglictinu,
a stale mluvi

anglicky velice zle,
dokonce i kdyz

dokon¢ili vysokou Skolu,
nikdo jim nerozumi?

To je pravdal

Neékteti z Vas jsou
profesory, také jste
vystudovali vysokou skolu,
ale kdyZ mluvite
anglicky,

neni vam

rozumet.

Neni to tak,

Ze byste nestudovali,

jen jste

nepraktikovali.

Naopak,

ti, ktefi nikdy nebyli

na vysokeé Skole,

ale casto mluvili

s cizinci,

mluvi velice dobte anglicky.
Nektefi mistii,

které jsem diive nésledovala,

rozuméli ¢insky.
Dovedli to velice dobie
napsat,

ale, kdyz to Cetli nahlas,
nikdo jim nerozumél.

Ja jsem Cinstinu

nikdy na univerzité
nestudovala, nicméné
mluvim docela plynné.
Kdyz mluvim ¢insky,
rozumite mi.

Kdyby oni mluvili ¢insky,
nerozumeli

byste jim.

To proto,

ze nepraktikovali,

ne proto, ze by nevédél,
jak se to fekne.

Tak je to se vSim

co studujeme.

Musime praktikovat,
praktikovat naSe reakce.
Jen praktikovanim

si muzZeme to téma
zazit.

Jen kdyz si to zazijeme,
muzeme to dé€lat rychle.
Podobné,

cokoliv studujete,
paklize jste nepraktikovali,

jednoduse to neumite d¢lat.

Stejné je to

u doktort.

Po studiu

musi jeste

na praxi

do nemocnice, Ze!
Nejdrive se

musite vycvicit,

v provadéni operaci.
Musite dlouho
praktikovat,

neni to tak?

Délka tréninku

zalezi na

vasem oboru.

N¢ektery obor
vyZaduje delSi trénink,
nektery kratsi.

Nékdy to zalezi

na tom, jak inteligentni,
nebo jak zruény clovek je.
Nekteii lidé se uci
velice rychle,

a zvladnou

za stejné obdobi to,

co jini nezvladnou.

Take to zalezi

na inteligenci ¢lovéka,
upfimnosti a usilovnosti.
Praktikovani

Metody Quan Yin

neni vyjimkou.
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