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Vira v sebe
Seoul, Korea
16. dubna 1994

Veskeré utrpeni

skonéi v okamziku,

kdy pozname naSe pravé Ja.
Prestoze stale budeme
n¢kdy ovliviiovani
utrpenim

jinych lidi,

ale my sami nebudeme
citit tak hluboké utrpeni
jako pred osvicenim.
Protoze se budeme citit
velice naplnéni uvnitf.
At mame

¢i nemame

vice penéz

nez drive,

vZdy se citime,

dost bohati.

Ano, mnozi lidé diive
touzili vyd¢€lavat

vice, vice penéz,

vice pen€z,

ale po zasvéceni,

pote, co poznali
Metodu Quan Yin,

je jim jedno, jestli vydélavaji
tolik co drive.

Vyd¢laji si dost

na Zivobyti

a ziskaji Cas

na meditaci.

Je to tak? (Ano.)

To proto,

Ze jsme zjistili,

nez penize.

Nasli jsme pravé Stésti
bez penéz,

dokonce bez postaveni
ve spolecnosti.

Protoze diive jsme si
mysleli, Ze penize

nam piinesou Stésti,

Ze vysoké postaveni nam
pfinese blaZenost a poctu.
Ted vime.

Hledame pouze poctu,
hledame blazenost uvnitf.
A ted’ jsme je nasli,
nestarame se tedy

0 postaveni,

nestarame se

0 penize.

ProtoZe vime,

Ze postaveni, penize nejsou
skutecnou pticinou pocty,
blazenosti a spokojenosti.
Jen proto... jsme diive
hledali penize,

hledali jsme postaveni,
protoze jsme si prosté mysleli,
Ze nam daji

Cest a Stésti.

Po zasvéceni zjistime,

Ze to neni pravda.

Tak hledame

skute¢nou pticinu
spokojenosti a

skute¢nou pticinu Stésti.
Skutecné,

kdybychom vSichni
praktikovali ctnost a
moudrost, nepotiebovali
bychom policii ani arméadu,
uSetfili bychom spoustu
penéz a omezili bychom
papirovani.

Ale za stavajici situace
mozna stale potfebujeme
vladu.

Lidé tohoto svéta

jsou si sami nepiateli.
Protoze existuje

lepsi zptsob,

jak Zit vlastni Zivot,
zlepsit svou zemi

a ucinit planetu

lepSim mistem,

ale oni ho nenésleduiji.
Proto

mezi sebou

vytvareji konflikty,

valky a utrpeni.

Nekteti, ktefi je vyvolavaji,
véii v Boha,

a toto d¢laji

ve jménu Boha.

A n¢kteri lidé

to vyvolavaji, protoze...
vyvolavaji valky a podobné,
protoze

nevéri v Boha.

A nékteii lidé,

kteti tim trpi,

také véii v Boha.

A n¢kteti lidé obviiuji Boha
a n¢ktefi veri,

ze zadny Blih neexistuje,
proto se

takové véci déji.

D¢je se také

hodn¢ véci.

Buh nam fekl, co mame d¢lat,
Ze mame meditovat,
dodrzovat pravidla,

ale my to nedélame.
Délame opak

a ziskavame

opak,

utrpeni.

Pak obviilujeme Boha

a fikame, Ze Biih neexistuje.
A pak

né¢kolik lidi,

ktefi véti v Boha,

dodrzuji

pravidla Boha,

jsou nékdy také ovlivnéni
neveéficimi

nebo lidmi,

kteti délaji potize

ve jménu Boha.

Lid¢ tikaji, ze

Biih je nejmocné;jsi,

Biih je nejvice respektovan,
ale ja si myslim,

ze Bih je nejvetsi chudak
v celém vesmiru.

Nikdo nikdy nebere

v tivahu Jeho nestastnou
situaci, pozici.

Lidé, co v N¢ho

véfi, Ho stale

o néco zadaji.

A lidé, ktefi od Ného

nic nedostali,
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Ho budou obvinovat,

Ze jim nic nedal.

Nebo Ho

budou nékdy proklinat

za své nestésti.

A lid¢, kteti

v Boha nevéfi,

délaji také potize,

ocernuji Jeho jméno.

Stale se néco

takového déje.

Neni divu,

Ze je n&S Zivot tak chaoticky.
Protoze lidé,

kteii véii v Boha,

ned¢laji to,

co Biih tika.

Ocekavaji jen

prospéch,

ale nechce se jim pracovat.
Pak obvinuji Boha,

Ze jim nic nedava.

Alidé,

ktefi nevéri v Boha,

jim prosté fikaji:

Vidis, vidis, fikal jsi,

ze veris v Boha,

modlis se k Bohu,

a také jsi nedostal nic,
takze zadny Btih neni.

Ve skutecnosti tedy lidé,
ktefi véfi v Boha,

ale necini Bozi vuli,

jsou také nevertici.

Opét tedy chudak Biih!
Jen jeden Bih,

a kazdy Ho napada

jinym zptsobem.

Nikdy na Ného nebereme
ohled, stale Ho Zadame,
proklindme nebo obvifiujeme.
Velmi ztidka

Boha milujeme,

jen abychom Ho milovali.
Milovali, aniz bychom
vyzadovali néco na oplatku.
Ale my to délame.
Praktikujici Metodu

Quan Yin by to méli délat.
Proto vas zadam,

abyste meditovali,
nezadam po Vas nic.
ProtoZze meditujete-li,
sjednotite se

s Bohem.

Pak byste neméli

Zadat nic.

Jste Biih.

Pro¢ byste méli

Zadat sami sebe?

Mate proste,

CO mate.

A kdyby tam byl
dokonce skutecny Bith
a vy byste tam kazdy den
sed¢li a premysleli o Ném,
a nechtéli byste nic,
nedal by

vam nic?

Nedal by

vam nic?

Dal,

dal by vdm néco.
N¢ékdy se modlime,
protoze v Boha
dostatecn¢ nevéfime.
Protoze v sebe
dostatecn¢ nevéfime.
ProtoZe vime-li,

Ze jsme ctnostni,

Boha milujici lidé,

pak véfime,

Ze pro nas

Bth vse zaridi

podle naSich zasluh.
Nemusime tedy

0 nic Zadat.

Ale jelikoz n¢kdy neni
nase uroven dost vysoka,
fikame tedy,

ze se za néco modlime.
Nebo ze se za nékoho
modlime, ne za sebe,
doufame, Ze jim nase
upfimnost také pomize,
pomiize jim

se probudit

a pomaoci si.

Musime jednat

podle situace,

podle situace.

Ne vzdy jen poslouchat,
a pak jen slepé

jednat

za vSech okolnosti.
Musime byt flexibilni,
rozumite?

Dokonce

pravidla jsou flexibilni.
Buddha fikal:

,uUceni je jako

lod,

dostanete-li se ptes feku,
na lod’ zapomenete.*
Pted davnou dobou

Sli spolu dva mnisi

a jeden mnich drzel...
vzal damu, placici divku
na biehu feky,

aby ji ptenesl

na druhy bieh.

ProtoZe ta divka byla
ptilis slabd a nemohla
prejit pies prudkou feku.
Ten druhy mnich mu
velice dlouho huboval,
jeste dalsi

jeden nebo dva kilometry.
Vse v ném vielo

a nakonec fekl:

,,Proc€ jsi to ud¢lal?

Nesl jsi... drzel jsi tu Zenu
ve svém naruci.*

On tekl: ,,Pustil jsem ji
uz dva kilometry zpétky,
aty ji sem stéle tahas.”
Protoze ten mnich,

ktery tu Zenu nesl,
necitil, Ze je to Zena.
Jeho soucit, jeho laska
je vétsi, nez védomi,
zda je to Zena nebo muz.
Mohl to tedy udélat.
Drzel Zenu,

ale necitil, Ze je to Zena,
byla to jen

slabé citici bytost,

ktera potiebovala pomoc.
V tomto ptipadé¢ tedy
neporusil
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pravidla.

Protoze

uz vyrostl nad

ochranu pravidel.

Jako kdyz

zasadite takto maly strom,
musite okolo postavit plot,
musite udélat stfisSku,
aby strom chranila,

a kazdy den zalévat.

Ale jakmile strom vyroste,
zboft1i plot

1 stiiSku a roste dal,

JiZ nepotiebuje zalévat,
nepotiebuje nic.

Kdyby ten strom

déle rostl

uvnitt plotu,

nikdy by nevyrostl velky.
Plot je kvili stromu,

ne strom kviili plotu.
Pravidla

jsou pro vasi ochranu.
Ale vy jste

vzéacnéjsi nez

ta pravidla.

Ano, musite umoznit
vasi lasce, vasi svobodé,
vasemu soucitu

vyrust nad pravidla.
Musite tedy

pouZit svou moudrost.
Je-li Zena nemocnéa

a bezmocna, samoziejme
ji musite vzit

a pomoci ji,

ale pak konec.

Jen kdyz

opravdu potiebuje

a nikdo jiny ji nepomaha.
Pokud ji

pomaha nékdo jiny,
nechte to byt.

Ano, pravidla

jsou pro vas velice dobra.
Ale Buddha

ucil pravidla

k ochrang¢ lidi,

k vasi ochrané,

abyste rostli,

abyste mohli pomoci ostatnim.
Ne obétovat

Zivoty jinych lidi,

ne nechat lidi

trpét, abyste

dodrzovali své pravidla.
V tom je tedy ten rozdil.
M¢li byste tedy

chodit Casté&ji

na skupinove meditace.
To vas nabije

vetsi silou,

abyste ptekonali prekazky
velice rychle.

Vétsinu problémd,

které mate, si vytvarite sami.
Po zasvéceni,
dodrzujete-li pravidla,
dodrzujete-li ¢istou
vegetarianskou stravu,
chodite-li

na skupinove meditace,
nem¢li byste mit

zadné potize.

Faktem je, Ze vétSina
problematickych otazek
ptichazi od lidi,

ktefi nechodi

na skupinové meditace,
ktefi nerozumé;ji

mému uceni a ktefi
nenasleduji dikladné
uceni

a instrukce.

Jezis tedy tekl:
»-Milujete-li mne,
dodrzujte ma prikézani.*
Piikazani neznamenaji
nic velkého —

meditovat,

byt vegetarianem (veganem),
dodrZovat pravidla.
Skupinova meditace

je velmi silna.

,KdyZ dva

sedi mym jménem,

jsem s nimi.*
Nemuzete-li pfijit

kazdy tyden

diky vasi obtizné situaci,
musite ale

meditovat upfimné

s Mistrem uvnitf,

nebo pfijit tu a tam.
Chod’te

tak Casto, jak muzete.
Pomozte sami sob¢.
Vidite tedy,

skupinova meditace

je velmi mocna.

KdyZ mohu, vZdy jdu
na skupinovou meditaci.
Dobra,

jste vsichni spokojeni?
Ano.
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