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SKUTECNI HRDINOVE
Ozdravenie planéty
19.kvétna 1991

Stanton

Kalifornie

Kvili jidlu

jsme zacali valku,

pak jsme nastolili mir,

a pak jsme zacali zase valku,
vse kvali jidlu.

Proc jinak, co myslite?

I j& jsem tady kvli jidlu,
jen abych vam fekla,
abyste moc nejedli.
Snazim se vpravit

do vaseho duchovniho téla
n¢jakou duchovni potravu.
Zaciname jidlem,

a zakonCime to jidlem.
Nebojte se, ano?

V prvni kapitole

Starého Zakona, Buh fekl,
,»Stvofil jsem vSechny
byliny na polich a vSechny
nadherné ovocné stromy —
to by mélo byt vase maso.*
Maso tedy v tomto smyslu
znamena jidlo,

Znamena pouze potravu,
neznamena maso,

jaké jime dnes,

jako biftek nebo

veptova zebirka, a co dale?
Neni to tak?

Napiiklad,

v Indii, m&dme jisty

druh sladkeho, je to velice
sladké, malé, velice sladké...
tfikaji tomu sladké maso.
Pokud jsme nebyli nikdy

v Indii, nebo by nas
nezajimalo co to skutecné
znamena, prelozili bychom to
jako maso.

A vSichni mistii minulosti
by v Indii jedli maso,
sladké maso.

Rozumite, co myslim?

A nyni, pokud to né¢kdo

pieklada, fekne:

»Pani, to je nesmysl!

Jak muze byt maso sladké?
Pravdépodobné to autor
napsal Spatné, nejspis
myslel libové maso.“

V Bibli se take pise,

Ze mame jist
vegetariansky (vegansky).
Zalm 78

Biih tekl: ,,Nezabijejte
vice kozy

avoly,

abyste mi davali obéti.
Zastavte vSechno to zabijeni
nevinnych zivott.

Jinak budou

vase ruce

pIné nevinné krve.

KdyZ se budete modlit,
odvratim svou hlavu.
Nebudu vés poslouchat.
Zastavte toto vSechno, jinak
vam neodpustim.”

Neni to tak?

A jinde se fika:

,»Maso pro Zaludek,

a Zaludek pro maso,

a Buh znic¢i oboji.”

A jinde se takeé tika:
»Nestykejte se s lidmi,
ktefi piji vino,

a jedi maso.“

Neni to tak?

A nékde jinde v ptibézich
se piSe, ze néjaci lidé
Zadali Boha,

aby jim dal k jidlu maso,
a On se velice rozzlobil.
Spustil na né z Nebe
masny dést’,

a pak zabil

vsechny,

kdo jedli maso.

Neni to tak?

Nebojite

se uz dost?

A je to feceno 1 jinde:
,Nedélejte si ze svého
téla hibitov.*

Pohibena mrtva téla.
NepiSe se to tak

v Bibli?

Toto vSechno, co fikam,
neni to pravda?

Cetli jste to?

Ano, ale vy jste to nechtéli
slySet, nechtéli jste tomu
rozumet,

jen jste to presli.

A cetli jste tu stat’,

kde knézi

zabili vSechna tato zvirata
a opékali je,

a velky ¢erny kouf

se tahl k nebi,

az chramu

vznikly jatka.

Duchovni aspekt
vegetarianské (veganské)
stravy je jasny — nenasili,
»Nezabijes.”

Kdyz nam Biih fekl:
»Nezabijes“,

neiekl

lidske bytosti,

ekl vSechny bytosti.
Nerekl, ze stvoril
vSechna zvirata,

aby nam byla ptateli,

aby ndm pomaéahala?
Nedal ndm vsechna
zvitata do péce?

On tekl: ,,Postarejte se

o né, vladnéte jim.*

A kdyz nékomu

vladnete,

zabijete ho,

a snite,

a stanete se jedinym kralem,
aby nezbyl nikdo jiny?
Ted tedy rozumite,

ze kdyz to Buh fekne,
stejné to musime udé¢lat.
Ted’ tedy vidite, Ze je to
v Bibli velice jasné,

Ze mame byt

vegetariany nebo vegany.
A podle vsech védeckych
poznatkii bychom m¢li byt

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské pieklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz

Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k t&mto titulkiim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Stranal/4


http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php

Titul: TV_584_Ozdravenie planéty

vegetariany nebo vegany.
I ze zdravotnich divodu
bychom méli byt také
vegetariany nebo vegany.
I z ekonomickych
diivodti, bychom méli byt
vegetariany nebo vegany.
I ze vSech soucitnych
diivodti, bychom méli byt
vegetariany nebo vegany.
A pro zachranu svéta,
bychom méli byt
vegetariany nebo vegany.
V nékterych vyzkumech
se uvadi, Ze pokud by lidé
na zapadé jedli
vegetariansky (vegansky)
jednou tydné, zachranili
bychom 60 milionu lidi
kazdy rok.

Bud'te tedy hrdinové,
bud’te vegetariany (vegany).
Pro vSechny divody.

Ale pro€ vegetariany nebo
vegany,

zeptate se mne,

javim.

Vegetariany nebo vegany
prosté proto,

ze to Blih uvnitf nas chce.
Je to opét

naSe podstata,

nechceme byt zabiti.

My sami

nechceme byt zabiti.
Nechceme take,

aby nam byly odcizeny
nase véci,

napfiklad.

D¢lame-li to

jinym lidem, znamena to,
Ze jsme sami proti sobg¢,
a to ndm zpisobi utrpeni.
Cokoli ud¢late

proti sobé,

vam zpusobi utrpeni.
Nemiizete bit

sami sebe.

Neméli byste sami sebe
umotit hladem, naptiklad.

Stejné,

nem¢éli bychom zabijet,
rozumite?

Protoze je to proti
principu Zivota,
zpusobuje nam to utrpeni,
tak to ned¢lame.
Neznamena to,

Ze se takto omezujeme.
Znamena to,

Ze roz§ifujeme nas zivot
na vSechny druhy zivotu.
Nas zivot nebude
omezen na toto télo,

ale rozsiii se

0 zivoty zvitat

a vSech dalSich bytosti.
To nas ucini uslechtilejsi,
vetsi, Stastnéjsi

a neomezene.

Vidite,

vétsina valek

V tomto svété vznikla

Z ekonomickych duvodai.
Podivejme se na to.
Ekonomické duvody
zacCaly naléhavé pusobit
diky hladu,

nedostatku jidla

v raznych zemich,

diky nerovnomérnému
rozdélovani potravin.
Ctete-li nyni

casopisy a vyzkumné prace
0 vegetarianské (veganské)
strav¢, budete to

velice dobie védeét.

Chov

dobytka a zvitat

na maso, zpusobuje nasi
ekonomice bankrot,

ve vSech oblastech,
zpisobuje hlad

ve svete, alespon

ve tietim svete.

Nejsem to ja,

kdo toto tika, jste to vy,
Americané,

kteti jste to

vyzkoumali,

a napsali takové knihy.
Muzete jit do jakéhokoliv
obchodu s knihami,
precist si vegetariansky
vyzkum, piecist si vyzkum
o potravinaiském pramyslu.
MuZete si precist napiiklad
Strava pro novou Ameriku
od Johna Robbinsa.

On je velice znamy
zmrzlinovy hrdina,
zmrzlinovy milionaf,

a vzdal se toho vseho,

aby byl vegetaridnem
(veganem) a napsal knihu
0 vegetarianstvi (veganstvi)
proti tradicim své rodiny

a podnikani,

coz pro n¢ho mohlo
znamenat ztratu penéz,
prestize a podnikani.

On to ale ud¢lal

kvili pravdé.

Ta kniha je velice dobra,
ale existuje mnoho dalSich
knih a Casopisii,

které vam poskytnou
mnoho informaci a pravd
0 vegetarianské (veganské)
strave, coz

muze piispét k miru ve svéte.
Vite, my vyCerpavame
zdroje nasi zemé,

pro krmeni dobytka.

Vite kolik

bilkovin,

1€kd, vody,

lidské sily, aut, naklad’akd,
silnic,

a kolik

stovek tisic akri pudy

bylo spotiebovano,

na vykrmeni kravy,

na jedno jidlo?

Rozumite?

A vSechny tyto zdroje

by mohly byt rovnomérné
rozmistény do vSech
rozvojovych zemi,

a tak bychom vyfesili
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problém hladu.

A kdyz néjakéd zemé
potiebuje jidlo,
pravdépodobné

vpadnou

do jiné zemg,

jen aby zachranili sve lidi.
Ale z dlouhodobého hlediska
to vytvaii Spatnou pficinu
a nasledek: ,,Jak zasejes,
tak sklidis.”

Zabijeme-li n¢koho

pro jidlo, budeme pozdé&;ji
zabiti pro jidlo,

v n¢jaké jiné podobg,
DH&te,

v dalSi generaci.

Je Skoda, kdyZ jsme tak
inteligentni, tak civilizovani,
a presto vétsina z nas
nezna pricinu

utrpeni

sousedni zeme¢,

Ze je to nas jazyk,

Ze je to nase chut,

nas zaludek.

Abychom nakrmili

a vyzivili jen jedno télo,
musime zabit tolik bytosti,
a umofit hladem

tolik spoluobcan,
lidskych bytosti.

A to ani

nemluvim o zvitatech.

A tato vina

bude védome nebo
nevédome zatézovat

nase svédomi,

zpisobi, ze budeme trpét —
rakovinou, tuberkulozou,
riznymi

nevyléc¢itelnymi nemocemi,
vcetné AIDS.

Miizete porovnat Indii

s dalSimi zemémi,

kde se ji vice masa,

pak budete védét.
Srovnejte

agresivitu

nabozenskych sekt,

kde jedi vice masa,

nez jinde.

Pak uvidite

ten rozdil.

A také muzete vidét,

Ze jsou mnohem agresivngjsi
zvitata, kterd jedi maso,
nez zvirata,

kterd jedi zelené.
Dokonce

v kralovstvi zvirat

je rozdil.

LCudia.

sa musia zmenit’

Oni sa menia,

vidite ten trend?

Ano.

Je viac

vegetarianov

(veganov).
Vegetarianstvo (veganstvo)
je dnes viac podporované
aj vladami,

som tomu

vel'mi rada.

Som rada,

vd’acna,

St’astna,

pretoze inak niekedy...
musim vypnut’

svoju mysel,

lebo by som

cely den kricala:
»Zastavte to,

zastavte vSetku ta krutost,
zastavte to prosim.*
Neda sa to zniest’,

nie je to prijatel'né,

nie je to vobec l'udské,
vsetko zabijanie

na tejto planéte.

Kazdy den trpia

miliony zvierat, niekazdy
den, ale kazdi minutu.
Len kvéli jedlu

pre T'udi a pritom

maju tak vel'a

moznosti.

Tigre a levy

mozZno nemaju

ziadnu vol'bu.

Ale my l'udia

mame moznost’,

sme inteligentni,

mozeme ndjst’ Cokol'vek
na jedenie, mézeme Sl'achtit’,
venovat’ sa
pol'nohospodarstvu.
Postarat’ sa

o celd planétu.

Nespravat’ sa, akoby pod
slnkom neexistovalo nic¢,
¢o sa da robit’.

Nie je ni€ pod slnkom,

¢o treba robit’,

ale my musime robit’ vela.
Robte tol’ko, kol'ko mozete,
aby ste §irili ucenie dobra,
pretoZe to zabrani

I'ud’om zabijat’ sa
navzajom, zabrani im to
sposobovat’ si utrpenie

a ochrani to planétu

pred znicenim.

V sucasnosti

vel'a skimaju Mars.

Ak nebudeme opatrni,

ak neurobime nieco

pre tato planétu,

bude vyzerat’ ako Mars.
A nebude

to trvat’ dlho,

spdsobom ako sa to zrychl'uje
— klimatické zmeny

atd’.

Rozumiete?

Ano, Majsterka.

Mars bol kedysi

obyvany.

Tak ako my.

Potom vyvinuli prili$
vel'a technologie

a isli prilis rychlo.

Presne tak,

ako ideme my teraz.
Takym sp6sobom

planéta vyschla.

Nepotrva to dlho.
Nepotrva to tak dlho,

ako si 'udia myslia.
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TakZe nech kazdy

nieco urobi.

Ano, Majsterka.

Cestujte autobusom.
Setrite, akékol'vek malé
mnozstvo elektriny.
Akykol'vek megawatt,
ktory mozete usetrit’.
Ano, Majsterka.

VSetky zariadenia,

ktoré si v pohotovostnom
rezime, vypnite, ked’ ich
nepouZzivate.

UZ som vam to povedala
na semindri v Rakusku.
Je to dolezité,

ak chcete zostat’ nazive

o nieCo dlhSie a meditovat’,
potom musite urobit’
svoju Cast’ prace.

A potom robte ¢okol'vek,
¢o je menej Skodlivé.
Napriklad,

ak je lepSie varit’ na plyne,
potom pouZivajte plyn.
Nemusi to byt plyn,
myslim to, aby ste doma
pouzili Cokol'vek,

¢o vytvara

menej znecistenia.
Rozumiete?

Ano.

Napr. na vyrobu elektriny
je potrebnych

mnoho zdrojov.

A podobne.

Nie je to také ekologicke.
ZAavisi to na tom,

akym sp6sobom
elektrinu vyrabaju

a podobne,

viete, ¢o myslim?

Robte vsetko, ¢o mozete,
aby ste boli ekologicki,
aby bola planéta zelensia.
Potom mozete zostat’

o ¢osi dlhSie a meditovat’.
Urobte to aspon pre deti.
Sirte spravy,

Sirte dobré ucenie,

Sirte povedomie,

Sirte dobrotu,

Sirte moralne Standardy.
Vsetko, ¢o je dobré

pre l'udstvo

a pre planétu,

robte vSetko, Co mozete.
Ano.

Vo svojom vol'nom case.
Robim to najlepsie,

¢o moézem. Doma vypinam
vsetky elektrické zariadenia
v pohotovostnom rezime.
PretoZe vSetky zariadenia
zapojim spolu, vsetky
zariadenia, ktoré svietia

v pohotovostnom rezime,
ked’ ich nepouzivam,
zapojim ich spolu

do jednej predlzovacky

s 2 alebo 3 zasuvkami

a vypinacom s kontrolkou.
Ked’ ten vypinac

vypnete, kontrolka zhasne
a vypne sa vsetko,

¢o je na to pripojené.
TakZe nemusim

vypinat alebo vytahovat
Z0 zasuvky

jednu vec po druhej.
PretozZe napriklad,
niektora

nabijacka na telefon

ma svetelnu kontrolku,
tak ju vytiahnem zo z&suvky
alebo vypnem vsetko,
vypnem elektrinu

v celej oblasti,

viete, ¢o myslim?

TakZe vSetky zariadenia

s pohotovostnym rezimom
zapojim do jednej
predlzovacky a vzdy,

ked’ ich nepouzivam, ich
jednoducho naraz vypnem.
Vypnem to, ked’ idem von
z izby a znovu to zapnem,
ked’ sa vratim.

Naco to nechavat’ zapnuté
Vo vasej izbe,

mina to peniaze z vasho
vrecka.

A znecist'uje to

aj planétu.

Dobre.

Necham vés teraz s tuzbou
po vzneSenych a l'udskych
vlastnostiach.

Dakujeme Majsterka.
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