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Zo Sikhského Svatého Sri Guru

Granth Sahib: Raag Malaar —
Guru Nanak

RAAG MALAAR,
CHAU-PADAS,

PRVY MEHL,

PRVY DOM:

JEDEN VSADEPRITOMNY
BOH STVORITEL.
PRAVDA JE TO MENO.
VSEVEDIACI
STVORITEL.

BEZ STRACHU.

BEZ NEPRIATELSTVA.
OBRAZ

VECNY.

NAD ZRODENIM.
SAMOEXISTUJUCI.
DOSIAHNUTY
MILOSTOU GURUA:
Je, pije,

smeje sa a spi,

smrtel'nik zabuda

na zomieranie.

Zabuda

na svojho Pana a Majstra,
smrtelnik je skazeny

a jeho zivot prekliaty.
Nedokaze pretrvat
naveky.

O smrtelnik, medituj

0 Jedinom Panovi.
Odides$ do svojho
praveho domova s ctou.
Ti, ktori Ti sluzia -

¢o Ti moézu dat™?

Zobru a dostéavaju to,

¢o nemdze pretrvat’.

Ty si Vel’ky Darca
vsetkych dusi;

Ty si Zivot vo vietkych
Zivych bytostiach.
Gurmukhovia

(hladaci Pravdy) medituja
a dostava sa im

BoZského Nektaru;

takto sa stavaju Cistymi.
Diiom i nocou

spievaj Naam (Meno

BoZskej Podstaty),

O smrtelnik.

Urobi to necistého
neposkvrnenym.

Aké je ro¢né obdobie,
také je pohodlie

tela

a také je telo samotné.

O Nanak,

to obdobie je krasne;

bez Mena,

akéze je to obdobie?
MALAAR,

PRVY MEHL:

Ponukam modlitby
Milovanému Guruovi,
pretoze ma mdze zjednotit’
s mojim Panom.
Pocujem burku

v oblakoch

a moja mysel

je pokojna a utiSena;
naplnena Laskou

mojho Drahého Milovaného,
spievam

Jeho Slavne Chvaly.
Pada dazd’

a moja mysel’ je zmacana
Jeho Léaskou.

Kvapka Bozského
Nektéru poteSi moje srdce;
Guru

okuzlil moju mysel’,
ktoréa je presiaknuta
vznesSenou esenciou
Pana.

S intuitivnym mierom

a postojom, dusa — nevesta
(Skutocné Ja)

je milovana svojim
ManZelom Panom (Boh);
jej mysel je poteSena

a uspokojena

Ucenim Gurua.

Je stastnou

dusSou — nevestou

svojho ManZela Pana;

jej mysel a telo

st naplnena radost’ou
Jeho Lasky.

Vymazanim jej viny

stava sa nepripudtanou;

S0 svojim Panom

a Manzelom

je jej manzelstvo vecné.
Nikdy netrpi

rozchodom ani smutkom;
jej Pan a Boh ju zahina
Svojou Milost'ou.

Jej mysel je pevna

a stabilnd; nevréti

sa do reinkarnacie.

Uchyli sa do Ukrytu
Dokonalého Gurua.

O Nanak, ako Gurmukh,
spievaj Naam;

budes prijaty

ako skuto¢na dusa — nevesta
Pana.

MALAAR,

PRVY MEHL.:

Oni predstierajq,

Ze rozumeju Pravde

ale Naam ich
neuspokojuje; mrhaju
Zivotmi v egoizme.
Chyteni v klebetach,
priputani k bohatstvu

a Zzendm inych,

jedia jedy

atrpia v bolesti.
Premyslaju o

Shabad,

ale nie st zbaveni

svojho strachu a podvodu;
mysle a Usta

st naplnené Méjou,
(svetskym materializmom).
Nalozeni tazkym a drviacim
nékladom, zomieraju,

len aby sa znovu zrodili a
premrhali svoje Zivoty zasa.
Slovo

Shabad (hymnus)

je vel'mi krasne;

je prijemné pre moju mysel’.
Smrtel'nik putuje

strateny v reinkarnacii,
nosi mnohé rucha

a Saty;
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az ked’ je zachraneny

a ochranovany Guruom,
potom najde Pravdu.
Nepokusa sa zmyt

svoje zlostné vasne
kapel'om

Vv posvéatnych svatyniach.
Nemiluje

Meno Péna.

Zanecha

a odlozi drahocenny
klenot, a vrati sa spat’,
odkial prisiel.

A tak sa stava

¢ervom v hnoji

a je nim pohlteny.

Cim viac ochutnéva,

tym viac je nakazeny;
bez Gurua nie je

mieru a postoja.
Zamerajuc svoje uvedomenie
na nesebecku sluzbu,
radostne spievam

Jeho Chvaly.

Ako Gurmukh, rozjimam
0 duchovnej madrosti.
Hl’adajuci ide vpred

a diskutér

zomiera dole;

Som obetou,

obetou Guruovi,

Panovi Stvoritelovi.
Som nizky a Ubohy,

s povrchnym

a slepym chapanim;

Ty ma ozdobis

a povysis

Slovom Svojho Shabadu.
A kdekol'vek je
sebarealizacia,

tam si Ty;

O Pravy Pan Spasitel’,
Ty nés zachranis

a prevedies na druhd stranu.
Kam si mam sadnut’

a spievat’ Tvoje Chvalospevy;
ktory z Tvojich Nekone¢nych
Chval mam spievat’?
Nepoznany

nemoze byt zndmy;

O Nedosiahnutel'ny,
Nezrodeny Pan Boh,

Ty si Pan

a Majster vSetkych majstrov.
Ako mo6zem porovnat’ Teba
s kymkol'vek, koho vidim?
VSetci su Zzobraci —

Ty si Velky Darca.

S nedostatkom oddanosti,
Nanak hl'adi na Tvoje Dvere;
poZehnaj ho prosim

Svojim Jednym Menom,
aby ho mohol uchovavat’
VO svojom srdci.
MALAAR,

PRVY MEHL:

DusSa — nevesta,

ktora neokausila rozko$

so svojim ManZelom Panom,
bude plakat’ a nariekat’

so zUfalou tvarou.

Stane sa zUfalou,

chytena do slucky

vlastnej zlej karmy;

bez Gurua,

tlla sa podvedena
pochybnost’ou.

Zoslite dazd’, O oblaky.
Md&j Manzel Pan

priSiel domov.

Som obetou svojmu Guruovi,
ktory ma viedol, aby som
stretol svojho Pana Boha.
Moja laska, méj Pan

a Majster je vzdy sviezi;
Som ozdobeny

zboZznym uctievanim

dilom 1 nocou.

Som vyslobodeny, hl'adiac
na Pozehnanu Viziu
Guruovho Darsanu.
Oddané uctievanie

ma naplnilo slavou

a povysilo ma v priebehu
vekov.

Ja som Tvoj;

aj tri svety

su Tvoje.

Ty si moj,

a ja Tvoj.

Vdaka stretnutiu

so Pravym Guruom,
objavil som
Neposkvrneného Pana;
nebudem viac vydany
tomuto straSidelnému
oceanu sveta.

Ak je dusa - nevesta naplnena
rozkoSou pri pohl'ade

na svojho ManZela Pana,
potom su jej ozdoby pravé.
S Neposkvrnenym
Nebeskym Panom,

stava sa najpravdivejSou

z pravdivych.

Nasledujuc Guruove
Ucenie, opiera sa

0 Oporu Naam.

Je vyslobodena;

Guru rozviazal jej puta.
Zamerajuc svoje uvedomenie
na Shabad,

dospeje k cti.

O Nanak,

Panovo Meno je hlboko

Vv jej srdci;

tak ako Gurmukh, ona je
zjednotena s Jeho Jednotou.
PRVNI MEHL,
MALAAR:

Manzelky jinych,
bohatstvi jinych, lakota,
pfehnana jesitnost, korupce
a jed — hii$né vasne¢,
pomlouvani ostatnich,
sexudlni touhy a zloba

— vzdejte se toho vseho.
Nedostupny,

Nejvyssi Pan sedi

ve svém piibytku.

Ta pokorné bytost,

jejiz vedeni je

v harmonii s klenotem
Guruova Shabad,

ziska

Rajsky Nektar.

On vidi potéSeni a bolest
jako stejné,

stejné tak dobré a Spatné
ve svete.

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské pieklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz

Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulklim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Strana 2/ 4



http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php

Titul: TV_575_Zo Sikhského Svatého Sri Guru Granth Sahib_Raag Malaar — Guru Nanak

Moudrost, porozuméni
a uvédomeéni jsou nalezeny
ve Jménu Pana.

V Sat Sangat
(spolecenstvi svatych),
Pravé Shromazdéni
oplyva laskou

pro Gurua.

Dnem i noci
ziskavame

Jménem Pana.

Guru, Darce,

dal tento dar.

Sikh (Zak),

ktery se stane
Gurmukhem, ho ziska.
Stvoritel mu Zehna
Leskem Své

Slavy.

T¢lo je piibytkem,
chramem,

domovem Pana.

Vlil do ného

Své Nekonecéné Svétlo.
O Nanak, Gurmukh

je pozvan do Pribytku
Péanovy Pfitomnosti.
Pan ho spoji

s Jeho Jednotou.
MALAAR,

PRVNI MEHL,
DRUHY DUM:
JEDEN VESMIRNY
STVORITEL BUH.

Z MILOSTI
PRAVEHO GURUA:
Veézte, Ze stvoreni
bylo vytvofeno skrze
vzduch a vodu.

Neni pochyb, ze télo
bylo vytvoieno ohném.
A vite-li, odkud
pochazi duse, budete
povazovan za moudrého
nabozenského ucence.
Kdo miize pét

chvalu

0 Panu Vesmiru,

O matko?

Aniz bychom Ho vidéli,

nemtizeme o Ném

fict nic.

Jak o Ném miize nékdo
mluvit a popsat Ho?

O matko?

On je vysoko nad oblohou,
i pod dolnimi

svéty.

Jak o Ném mohu mluvit?
Nechte m¢e porozumét.
Kdo vi, jaké

Jméno zpiva

vase srdce,

bez jazyka?
Nepochybné

mi slova selZou.

On jediny rozumi,

kdo je poZehnan.

Dnem i noci,

hluboce uvnitt

je laskyplné

naladén na Pana.

Je pravym Clovekem,
spojenym

s Pravym Panem.

Jestli se nékdo, vysokého
socialniho postaveni, stane
nezistnym sluhou,

pak jeho pochvaly neni
mozné ani vyjadrit.

A jestli se nékdo

nizké spolecenské ttidy
stane nezistnym sluhou,
Nanak, bude

nosit boty pocty.
MALAAR,

PRVNI MEHL,

Bolest odd¢leni —

to je bolest hladu,
kterou citim.

Dalsi bolest

je utok

posla smrti.

Dalsi bolest

je nemoc poZzirajici

mé télo.

Posetily doktore,
nedavej mi leky.
Posetily doktore,
nedavej mi leky.

Bolest vytrva,

a télo stale trpi.

Vas lek

na m¢ nema zadny ucinek.
V zapomnéni na svého Pana
a Mistra, si smrtelnik uziva
smyslnych potéSeni.

Pak se nemoc zrodi

v jeho téle.

Slepy smrtelnik obdrzi
svij trest.

Hloupy doktore,

nedavej mi léky.

Cena santalového dieva
je v jeho vuni.

Hodnota Clovéka

trva jen dokud

télo dycha.

Kdyz ptestane dychat,
télo se rozpadne

Vv prach.

Potom si nikdo

nevezme Z&dne jidlo.
Smrtelnikovo télo

je zlaté,

a duse — labut’

je neposkvrnéna a Cista,
je-li dokonce mala ¢astecka
Neposkvrnéného Naam
uvnitt.

VSechna bolest a nemoci
jsou vymiceny.

O Nanak,

smrtelnik je zachranén
skrze Pravé Jmeno.
MALAAR,

PRVNI MEHL:

Bolest je jed.

Jméno Pana

je protijed.

Rozemelte to v hmozdifi
spokojenosti,

palickou

dobroc¢inného davani.
Berte to Gplné kazdy
den, a vase télo

nebude chiadnout.

V uplné poslednim
okamzZiku porazite

posla smrti.
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UZivejte tedy takovy lék,
0 blazne, ktery

vasi necistotu

odstrani.

Sila, bohatstvi a mladi
jsou vechno jen stiny,
jako vozy,

které vidite projizdét.
Ani vase télo,

ani vase slava, ani vase
spolecenské postavent,
neptjdou s vami.

V jiném svéte

je den, zatimco tady

je stale noc.

Necht je vase chut’

po ptijemnostech
palivovym diivim,

vaSe nenasytnost ghi
(indické ptepusténé maslo),
a vaSe sexualni touhy

a hnév

kuchyniskym olejem.
Spalte je v ohni.

Ne¢kdo nabizi

spalené milodary,
poradaji ndbozenské hody,
a ¢tou Puranas.

Cokoli potési Boha

je piijatelné.

Intenzivni meditace

je papir, a Tvoje Jméno
je odznakem hodnosti.
Ti, pro které je tento
poklad objednan, vypadaji
bohati, kdyZ dosahnou
svého pravého domova.
O Nanak,

poZehnana je matka,
ktera je porodila.
MALAAR,

PRVNI MEHL:

Nosite bilé Saty,

a mluvite sladkym hlasem.
V&S nos je ostry,

a vasSe oci1 Cerné.

Uz jste n€kdy vid¢la
sveho Pana a Mistra,

0 sestro?

O mij viemocny Pane

a Mistfe,

diky Tvé sile

létdm, krouzim

a stoupam k nebestim.
Vidim Ho ve vodeé,

na zemi,

v horach,

na biehu feky, na vSech
mistech, i v prostoru,

0 bratfe.

On vytvaroval télo,

a dal mu kiidla.

Dal mu velkou zizen

a touhu letét.

KdyZ mi vénuje

Sviij Zablesk Slavy,
jsem utésena

a klidna.

Kdyz mi umozni Ho vidét,
vidim Ho, 6 bratie.

Ani toto télo,

ani jeho kiidla, neptijdou
do svéta budoucnosti.
Je to splynuti vzduchu,
vody a ohné.

O Nanak, je-li to

v karmé smrtelnika,
pak medituje

o Panu,

s Guruem,

jako Duchovnim Ucitelem.
Toto télo je pohlceno

v Pravdg¢.
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