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Hsihu, Formosa
9. oktobra, 1994

Pokial’ sme Cisti

fyzicky, slovne

a mentalne,

nezaleZi na tom,

kde zijeme!

Myslite si, Ze skutky,
slova a myslienky

sU navzajom nezavislé?

V skutocnosti je to to isté.
Maju tu istd

podstatu

ale rozdielnu formu.
TakZe myslenie je podobné
ako konanie!

Preto potrebujeme
preverit’ svoje myslienky,
slové a skutky. V8ak?
Niekedy si myslime,

Ze na tom nezélezi, ak mame
len myslienku bez ¢inu.
Samozrejme, Ze je to lepSie!
Ale v skuto¢nosti

sme uz

porusili prikazania.
Rozumiete,

¢o mam na mysli?

Je to preto,

Ze naSe skutky su vysledkom
nasho myslenia.
Napriklad,

si niekedy pomyslite,

ze pojdete kupit’ zeleninu,
predtym, neZ idete.
Samozrejme myslienka
ist nakupit’ zeleninu

je ina ako samotny nakup.
Rozumiete? Ale

ta myslienka ma nasledok.
NAS svet je taky mrzuty,
pretoze vela l'udi

mysli na zlé veci.
Atmosféra tu potom

nie je vel'mi dobra.

TakZe my praktikujuci

by sme mali byt ¢estni,
Cestni k sebe.

Dokonca nestaci,

ak sa ostatni nedozvedia,
¢o sme urobili,

pretoze to vieme

my sami.

Sme jednou z bytosti

Vo vesmire, ktorych
mysle sU spojené.

V/Setci sme spojeni.

Ak nieco vieme my,

vie to kazdy.

To je prilis zle!
Nehovorme o vsetkych
veciach vo vesmire,

nie je to I'ahké dokazat’.
Ale I'udia,

ktori maju magickd moc,
ako jasnovidectvo

a telepatiu, vedia,

¢o si myslime hned’,

ako nas zbadaju.

S jasnovidectvom

hned’ vedia,

koho milujeme.

Tamti dvaja 'udia

sedia spolu, ale ich energie
st oddelené.

Ak by boli zamilovani,
ich energie

buda smerovat’
navzajom k sebe.

Je to ocividné.

Je to akoby sa jedna ruka
natahovala vel'mi d’aleko
a drzala ta druhd.

Kazdy do moze vidiet'.
Preto nemdzeme povedat,
Ze nezalezi na tom,

¢o si myslime.
Rozumiete?
Samozrejme,

na zaciatku praktikovania
je tazko kontrolovat’
skutky, re¢

a myslienky tak, ako chceme.

Ale len ¢o zaCneme
mysliet’ na zI¢ veci,

mali by sme to hned’ zastavit'.

Len ¢o si uvedomime,
Ze naSe myslienky nie su

spravne, prerusime ich.
Mébzeme pouzit

iné metddy na ich
zvlé&dnutie a potlacenie.
Mozeme tiez

mysliet na Budhu

alebo pouzit’ silu vole,
aby sme ich zahnali.

Aj toto je druh
duchovnej praxe,

ktorad vyzaduje

aktivne Usilie.

Ale myslienka nie je ina
ako skutok.

Sa rovnaké.

Skutky, rec¢

a myslienky su spojené.
Myslime si, Ze telo a mysel’
st rozdielne.

V skutoc¢nosti vSetko
pochadza z mysle.

Nasa mysel je vel'm silna,
preto,

mame toto telo.

Ak by nasa mysel
nebola taka silna,
nemali by sme toto telo.
Takze ked’ praktikujuci
dokazu zvladat

svoje myslienky, ich tela
sa stanu neviditeI'né.
Nezbadame ich
dokonca ani

ked’ su pred nami.
Niekedy

nase telo neexistuje.

To neznamena,

Ze my neexistujeme.
Mobzete sa spytat’ I'udi
bez rdk alebo ndh,

ako sa citia.

Stale citia,

akoby mali ruky.

Len ich

nedokazu pouzivat’.

Ak mame

viziu, dokazeme tam vidiet’
tvar ruky.

Ale ten tvar je nejasny.
Preto po smrti I'udia
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stale citia, Ze maju telo.
Takto su niektoré duse
zmétené, vSade pobiehaju
a otravuju l'udi.
Rozumiete?

To preto,

Ze si stale myslia,

ze ich telo existuje.

TakZe vSetko je vytvorené
myslou.

Nase telo a skutky

zavisi na naSich myslienkach.
V skutocnosti telo
neexistuje.

Keby bolo telo, nejaky
praktikujuci by nemohol
byt neviditel'ny.
Rozumiete?

Nemohli by

nechat’ svoje telo zmiznat
alebo urobit neviditeInym.
Viete, niektorych joginov
mozu pochovat’ v rakve
na jeden alebo dva mesiace,
bez problémov.

Ich dych sa stane

vel'mi slabym,

akoby sa zastavil.

Ich telo, bunky

a pory mozu dychat’.
Preto dokdzu prezit’

za takych podmienok.
Vlastne,

nase telo

je pod kontrolou

nasho podvedomia.
Napriklad také srdce,
niekto ho dokaze zastavit'.
Ale t4 osoba

nezomrie.

Nemdzeme povazovat’
osobu za mrtvu,

ked’ sa mu zastavi srdce.
V nemocniciach bolo
mnoho pacientov,

ktori takmer zomreli.
Ked’ sa ich srdce

a vSetko zastavilo,

doktor ohlésil

ich smrt’.

Ale po niekol’kych diioch
alebo hodinéch

sa znovu prebudili.

A potom rozpravali

pribehy o nebi, viak?
Niektori I'udia

hovorili o pekle, no len mélo
z nich to zapisalo.
Pravdepodobne boli prilis

vyl'akani, aby o tom hovorili.

Tieto pribehy nés
urcitym sposobom tesia,
vd’aka nim si uvedomujeme,
Ze nase telo nie je jedina
forma bytia.

Bez tohto tela

modzeme d’alej zit'.

Ale naSa dusa

to musi vediet’.

Pred smrt’ou

by sme mali vediet,
ktorym smerom ist’.
Inak bude

po opusteni tela

nasa dusa

zmatena.

Bude behat’ sem a tam,
akoby stale mala telo,
pretoZe astrélne telo
stale existuje.

Potom budeme stale
rozmyslat’ o veciach,
ako napriklad
pestovanie zeleniny,

jedenie, pozeranie po Zenach.

Ak nedokézeme

tie veci urobit’,

budeme vel'mi nest’astni.
Preto existuju

duchovia a démoni.

Ked sme toto vsetko pocas
Zivota na Zemi pochopili

a odstranili

vSetky svoje tuzby, budeme
v okamihu smrti vel'mi Cisti.
Hned’, ako

pride transformovany
Majster, budete vediet.
Dobre, m6zeme ist’ spolu
celkom bez zmétku.

Nie je ni¢, ¢o nie sme
ochotni

zanechat’ tak,

ni¢, ¢oho by sme sa obavali,
Ziadne otazky,

ktoré by sme sa pytali.

V tom momente

je nam vSetko jasné,
pretoze

sme to pochopili

uz pred smrt’ou.

Preto som

vCera povedala,

Ze honba za magickou mocou
je na nic.

Casto sa ma pytate,

preco ¢lovek nemoze
ziskat’ magicku moc

a preCo nemoze

lie¢it’ choroby inych atd’.
Samozrejme, mozete.

Ale to nie je to najvyssie,
¢o mdzeme dosiahnut’.
Rozumiete?

Ak to budete robit’,
zabudnete na ciel’.

Mnoho l'udi

lie¢i choroby inych.

Preto ich 'udia maju radi,
ale oni nemozu

dat’ 'ud’om nic!

Nemézu 'ud’om pontuknut’
dar vyslobodenia.

Pacienti

nasleduju toho,

kto lieci ich chorobu!

To je vsetko, ¢o dosiahnu.
Potom na nom budt
zavisli a buda hovorit™:
,,Ked’ nabuduce ochoriem,
pdjdem za nim.*

P6jdu za nim,

bez ohl'adu na to,

aku chorobu maju.
Nebudu to povazovat’

za test, lekciu, ktord sa mozu
naucit’, aby hl'adali vo vnutri.
Niektori I'udia sa za¢nt
pozerat’ do svojho vnutra,
az ked’ trpia!
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Potom hl'adaja Boha.

To je pripad

mnohych l'udi,

ktori rozpravaju

0 zazitkoch smrti.

Oni skutoc¢ne zazili bolest’,
kym opustili telo.

ISli do Neba

a dostali pomoc od inych.
Raz iSiel niekto do Neba
po tom, ¢o ho doktor
vyhlésil za mftveho.

V Nebi videl

mnoho anjelov.

Videla som tento

pribeh v novinach.

Jeden anjel mu dal
svatoziaru.

Aj teraz ju stéle ma.

Je viditeI'na aj na fotkéch.
Kazdy okolo neho méze
vidiet’ svitoziaru.
Hovoria, Ze je to preto,
ze viedol vel'mi Cisty zivot,
dokonaly.

To znamena,

ze neurobil nic zIé.

Chcel sa vratit’ spat’

a vychovat svoje diet’a.
Preto mu dali

svetoziaru,

ktoru po navrate

stéle nosil.

In¢ho Cloveka

trafil

blesk.

Bol tazko popaleny
vnutorne i navonok.

Jeho srdce, pecenn a koza
boli celé

vnutorne popalené.
Viete, blesk

je vel'mi silny.

Elektricky Sok

je proti nemu nic.
Nevieme,

kol’ko stoviek

milionov Wattov

mdze blesk vyprodukovat'.
Napriek tomu

to prezil!

Vlastne bol nejaky

¢as mftvy.

Bol v kébme

viac ako 10 dni,

kym sa vratil spét’.

V Nebi

mu anjeli a svétci
ukazovali okolie.

Videl

pric¢inu a nésledok,
znovuzrodenie

moralku atd’.

Povedali mu, Ze jeho
zivot bol vel'mi zly.

Bol to darebék,

vel'mi surovy.

Bol kruty

od detstva, neustéle

s ostatnymi bojoval.
Raz ale zachrénil

uboht ovecku, ktoru
bili a zle s nou zaobchadzali.
Preto ziskal

trochu zésluh.

Po tom, ¢o ho trafil
blesk,

stal sa lepSim.

Po tom blesku

bola jeho zla karma

asi vymazana.

Je to pravda, blesk
moze odstranit’ zIa karmu.
TakZe ti anjeli mu
povedali, ze keby pokracoval
v krutom Zivote

ako predtym,

urcite by zazival

vel'a nestastia.

A keby sa zmenil

a pracoval pre Boha,
netrpel by.

Potom mu anjeli ukazali
katastrofy, ktoré by sa
mohli stat’ na svete.
Vicsina tychto katastrof
sa uz stala.

Preto zasvatil zvySok
zivota a pomahal l'ud’om,
ktori takmer zomreli

a 'ud’om, ktori

sa vel'mi boja smrti.

Co v pripade,

ak je nerovnovaha
medzi Jin a Jang?

Je treba

mat’ Jin a Jang?

Nie je to nutné.

Preco si vacsina l'udi
hl'adé priatel'ov

a priatel’ky?

PretoZe im chyba

Jin alebo Jang.

Od narodenia,

mame v sebe t(zbu
hladat’ Boha.

Kym Ho najdeme,

sme vel'mi smadni.
Nestardme sa o to,

¢o dostaneme.

Preto si h'adame
priatelov alebo priatel’ky,
vydavame sa, zenime sa, atd’.
PretoZe zamilovani 'udia
sa méZu navzajom
doplinat’.

Jeden dava Jin

a druhy Jang.

TakZe su obaja

vel'mi veseli, Stastni

a prirodzene spokojni.
Viete,

ak ste naozaj zamilovani,
ste vel'mi St’astni.
Nesuhlasite, pretoze

ste sa eSte nezamilovali.
Mali by ste povedat,

Ze neviete.

Ako mdzete povedat’,

ze laska nie je Stastna?
Ste prili§ mladi,

aby ste to vedeli.

Zistite to,

ked’ to skusite.

PretozZe oni davaju lasku
prirodzenym spésobom,
Boh sa o to postara
prirodzenym spésobom,
aby boli spojeni s Bohom.
Neskor ale zabudnu
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tento prirodzeny spdsob
komunikacie.

Ked’ st zamilovani
nejaky ¢as, navzajom
maju vzajomné ocakavania.
Ludia su vel'mi St’astni,
ked’ su zamilovani, pretoze
rozdavajl energiu
Jin-Jang prirodzene.
Jedného dna

si na to zvyknd.

Myslia si,

ze ich §t’astie pochéadza
od tej osoby.

Nevedia, ze to bol Boh,
kto ich nabil

pouZitim prirodzeneho
spdsobu nabijania.

Ked’ nie ste k sebe
navzajom priputani,

Boh moze

nechat’ tie dve energie
komunikovat’ prirodzene
aby sa navzajom
doplinali.

Je to vel'mi prirodzené.

Preto st obaja vel'mi §t’astni.

Ked’ vam zacne ta osoba
chybat’ alebo po nej tuzite,
myslite si, Ze to je

va$e St’astie,

potom zacnete

byt’ k nemu priputani.
Chcete ho mat’

Vo svojej blizkosti,

sputat’ ho, pretoze

chcete byt vzdy

Stastni ako pri prvej laske.
Potom sa vaSa energia
stane obmedzenou.
Vyzeré to, Ze energiu
dava ten Clovek,

nie Boh.

TakZe prirodzeny prisun
energie je zrazu prec.
Preto, Ze je naSa myslienka
vel'mi intenzivna,

stane sa to pravdou.

Len ¢o sme k sebe
navzajom priputani,

prirodzeny systém

sa odpoji.

Potom su ti dvaja l'udia

na sebe zavisli.

Ich energie je

stale menej.

Potom zac¢nu hl'adat’

nieco viac.

Ak nie st spokojni,

budl sa navzajom
sputavat’.

Obaja budu

stale viac trpiet’.

Potom sa spoja, akoby
boli jednou osobou.
Pbvodne boli

oddeleni, kazdy z nich mohol
byt’ nabity individuéalne
ako elektrickou nabijackou.
Teraz sa ti dvaja stanu
jednym. Aj ked’ st spojeni,
stale maju dve ega.
Energie sa mieSaju

ale ega nie.

Toto je

zdroj problémov.

PretozZe kazdy z nas

ma vlastnd energiu a ego,
robime v Zivote
rozhodnutia za seba, vsak?
Kym do nésho Zivota
nepride iny ¢lovek,

my sme ten, kto rozhoduje.
Ak chcem

dnes pozerat’ televiziu,
urobim to. Ak chcem jest’
vegetariansku (vegansku)
stravu, urobim to.
Nemusim si robit’ starosti
s inym ¢lovekom.

Ked su

dvaja l'udia spojeni,

ak sa skutoCne

stand jednym, mo6zu sa
navzajom dopliiat’.

St vel'mi veseli

a St’astni, ze su spolu.

Ale tie dve egé

nie st spojené do jedného.
Ten par nie je

zvyknuty na dve egd!
Preto kazdy z nich
nasleduje len

to svoje ego.

On sa dnes chce pozerat’
na televiziu ale ona
chce ist’ plavat’.

Ich dve mysle

nie sl spojene.

Potom prichadzaju problémy,
pretoze obaja

chct rozhodovat'.

Nie je to tmyselné.

Oni zabudli, ze

cely ich kapital je
investovany spolo¢ne
ale su tam dvaja $éfovia.
Rozumiete,

¢o myslim?

Potom sa ti dvaja
séfovia zaCnu hadat’,
kazdy z nich

chce rozhodovat.

Teda

zIé manzelstvo

je spdsobené tymto.
Hadky alebo
neuspokojivy

vztah

su len preto,

Ze obe egéa chcu

byt’ jedinym Séfom.

To druhé ego

musi zmiznat’

alebo byt potlacené.
Obe

chcu ist’ vlastnou cestou,
preto spolu zapasia.
Ked’ obaja trpia,

laska za¢ne miznat’
aich energia

tiez.

Odpojeni od najvacsieho
zdroja energie, Boha,
musia sa spolichat’

sami na seba.

Ale T'udska energia

je obmedzené a postupne
jej ubuda.

Zvlastne!
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Potom jeden obvinuje
toho druhého:

,» Ty ma uz nemilujes!
Jeden na druhom
hl'adaju chyby,

,,Preco si sa tak zmenil?*
Predtym nevideli
ziadne nedostatky,
pretoze

boli pIni energie.

Plni vitality, vel'mi
stastni. Ona nevidela,
Ze jeho vlasy Sediveju.
Dokonca nevidela,

ze jeho vlasy

su vSade po zemi.
Ked umyvala dlazku,
spievala si ,La, la, la...
AKE su tvoje vlasy
krasne, milujem ta.*
Ale po Case

nedokaze vystat
jediny vlas na vankusi.
Potom za¢nu hl'adat’
chyby toho druhého,
vyhrabavaju

malé nedostatky

tu a tam,

pretoze zacinaju byt
nest’astni a nespokojni.
Dve ega,

dvaja Séfovia

zapasia 0 moc,

ked’ze boli zvyknuti
byt ti jedini.

Ak chcud

obaja séfovat’,

jeden musi byt’ odstraneny!
TakZe od davnych dodb
boli zeny

natené

nasledovat’ svojich manzelov,

pretoZe muZzi su silnejsi.
Od zien sa oCakava,

ze budt poctuvat’ manzelov,
pretoZe jeden z nich

sa podriadit’ musi.

Ak chcu séfovat’

obaja, je to celkom
problematické, vsak?

Jeden chce

sledovat’ televiziu,
druhy chce ist’ plavat.
Ale zaroven

chcu byt spolu

kvoli zvyku!

Co potom méZu robit’?
Ak spolu

nedokazu vychadzat’,
je to celkom tazkeé.

Ak obaja zapasia

0 moc a ani jeden

sa nepodriadi,
manzelstvo skor ¢i neskor
skon¢i.

Takze od davnych cias
muzi vzdy vyzadovali
od zien poslusnost’.
VSetky tieto filozofie
napisali muzi.
Hovorili,

ze 7zena by mala poctvat’
svojho manzela, vSak?
Po smrti manzela

by mala pocuvat
svojho syna.

Po smrti syna by mala
pocuvat’ vnuka.
Nespravaju sa k Zzenam
ako k 'udskym bytostiam
ale niekedy ako

k nédhradnej suciastke.
Vsak?

ktora moze byt’ vel'mi 'ahko

k nie¢omu pripevnena.
Zostane tam,

kam ju polozia.

Staci len pouzit’

skrutku a pripevnit’ ju.
Rozumiete?

Ale pretoze zeny

nie su nahradné suciastky,
nemozno ich

riadit’ alebo kontrolovat’
takymito filozofiami.
Takze vacsina
manzelstiev

ma nejaké problémy!
Ked’ vidim tuto situéciu,
niekedy poviem: Dabre,

je lepSie, ak sa podriadis,
zeny by mali poctavat’
svojich manzelov,
trochu ustupit’.

Takymto spdsobom bude
svet mierumilovnejsi.
Ako vas mbézem nechat’
hadat’ sa spolu?

Na svete je uz

tol’ko vojen,

ak tu budu

aj rodinné problemy,
ako mozeme odolat’.

To je ten dovod.
Rozumiete?
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