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Od doby co nas svét
existuje,

je nade planeta tak krasna.
Trva to stovky

miliond veéka

vytvofit takovou planetu,
tak bohatou na rostliny.
Rostliny rostou

a Cini krajinu
obyvatelnou pro lidi.
Toto je disledek

velice dlouhého procesu,
vytvorit

tak nddhernou planetu.
Kdyz uz

jsme zde,

muzeme zkraslovat

nas svet.

Miizeme pracovat

a také praktikovat.

Proc potiebujeme
praktikovat?

Je to proto, Ze
kdybychom nepraktikovali,
kdybychom nenasli
hlavni vypinac¢, méli
bychom hodné potiZzi,
které bychom nedovedli
fesit,

nebo bychom je vyfesili,
ale ne perfektné.

Nas svét je nyni

lepsi nez dfive,

protoze je zde

v prubé¢hu let

mnoho praktikujicich.
Proto se nas svét
neponofil

do Uplné temnoty.
Nicmén¢ se nas svét

také nestal

zcela idealnim.

Je to proto, Ze bez ohledu
na to, jak jsme dobfi,

bez ohledu na to,

jak jsme inteligentni
nebo talentovani,
vyuzivame jen

¢ast nasi moudrosti.
Kdybychom ji

vyuzivali z nasi centraly,
pak by byla celd moudrost
nase, pak by vse,

co délame, bylo dobré.

Stedry veder,
24. December, 2006
Londyn, Anglicko

Préve teraz mi niekto

v PariZi povedal,

Ze sa uz vedecky
dokazalo, ze ak

skupina l'udi

uvazuje urcitym sposobom,
tak ovplyvnia

aj int skupinu alebo...
ovela viac l'udi,

aby uvazovali rovnako.

A takto sa

nas svet meni.

NezaleZi na tom, aki mali
sme, udrzujme naSe myslenie,
skutky

a Zivot pozitivny

a potom sa veci zmenia.
Chcem vam

pod’akovat’, ze ste

taki pozitivni a napomocni
tomuto svetu.

Tym, Ze sme pozitivni,
koname pozitivne,
uvaZzujeme pozitivne,
skutocne

ovplyvilujeme svet.

Zrazu tol’ko krajin
zakézalo faj¢enie
takmer v rovnakom ¢ase.
A teraz zakazuju
reklamy na alkohol.

Kto vie, mozno

je na rade méso.
Posluchagi: Ano!

Mame malo ¢asu

na zachranu planéty.

Je to naozaj tak.

Viete,

mnoho VIad je tym
znepokojenych.

Ale nerobia

S tym vela.

To je problém.

Kvéli peniazom,
priemyslu,

kvoli biznisu.

No neviem. Je to blaznivé
mysliet’ na peniaze,

ked’ svet

speje do zahuby!

Akym spdsobom

chcete prezit’,

aby ste minuli svoje peniaze,
akykol'vek biznis,
kol'kokol'vek miliard
mate?

Tolko katastrof,

ako Katrina

alebo cunami a teraz

v Malajzii, dokonca

ta najhorsia za storocie —
zmietla celu krajinu.

Uz som im povedala,
aby tam poslali

nejakd pomoc

a peniaze.

My len robime, ¢o
mozeme, ale to nie je nic
v porovnani so $kodou.
A ak to bude

takto pokracovat’,
neobvinujte Boha.
Katastrofy st viacSinou
sposobené 'ud’'mi.
Znecistujeme zem,
atmosféru,
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menime pocasie

a vSetko obraciame
hore nohami.
Rozumiete mi?

Naozaj nemame

vel'a ¢asu, ak chceme
zachranit’ planétu.

Ak si chcete zachranit’
Zivot a planétu,

Zite ekologicky.
Vytvarat menej znecistenia,
cestovat’ mestskou
dopravou — autobusom,
elektrickou

a metrom.

Alebo viakom,
verejnou dopravou.
Menej znecistenia.

Aj jaméam

auto na elektrinu.
Menej znecistenia.
Vytvéra to

vel'mi malo, hovoria, Ze
100% ziadne znecCistenie.
Robim, ¢o mozem.

A doma nepouzivam
tento druh ziaroviek,
ale Usporné.

Vel'mi svietivé,

vel'mi silné, no vel'mi malé.
Napriklad

pouZijete 11 wattovd,
no svieti ako bezna

60 wattova.

KoTlko uSetrite

svetu energie,
znedistenia,

a vSetkého?

Pretoze je treba

vel'a veci na

vyrobu elektriny,
rozumiete?

Nie su to len peniaze.
Peniazmi zaplatite,

ale hlavne ide o
znecistenie sveta.

Preto Setrim,

kde mdzem.
Nechodime ¢asto von.
Nechodim kazdy den.

Chodieva len jeden clovek
a vzdy pouzivame
najmensie mozné auto.
Je to ako

Toyota Prius.

Ano, maly

sedan,

so 4 sedadlami.

Na nakupovanie.

Je vel'mi lacny.

Stoji okolo 15 tisic EUR,
asi tol’ko.

Nie je vel'mi drahé.
TakZe pouzivame
nepatrné mnoZstvo energie.
Vlastne,

mdzeme Setrit’ energiu
réznymi sposobmi.
Nemusime sa stale
sprchovat’ alebo umyvat'.
Méame také tie

vilhkeé utierky.

Bud’ tie prijemne vonavé
alebo bez vone.

Vzdy sa mozete

na semindri poutierat’,

a podobne.

Je to osviezujuce.

A Setri to vel’a energie.
Alebo pouZijete
navlh¢ent kuchynsku utierku,
navlh¢ite si uterak

a proste sa umyjete.
Cistenie za sucha.

Alebo si len zabehnete,
poriadne sa spotite

a doma sa osusite.

Aj to je spbsab,

ako sa ocistit’.

Je to v poriadku.

Tam, kde zijem,

nie je tak chladno,

takZe nekdrime, no

ak sme uz zakarili,
uvarime na tom ohni.
Ako traba?

Taka, ktord

kapite v obchode,

je to asi takato skatul’a.
A ma to trabu.

nainStalujete to sami.
Takze pec

je navrchu horuca.

Ma to Zelezny povrch.

A mo0Zete na tom

uvarit’ ¢okol'vek.

Robili sme to tak.

Takze,

zatial’ ¢o kurite,

zaroven varite.

Usetri to vel'a energie.

U mna doma

je v3etko s nizkou
spotrebou elektriny.

A nepouZivame to

cely den, len v noci
trochu, ked’

ideme spat’.

A na skupinovu
meditaciu mézeme ist’
spolu, jednym autom,

a domov sa vratit’
jednym autom. Ak byvate
blizko seba, odveziete sa
navzajom.

Dufam, Ze sa svet

zlepsi.

Okrem znedistenia,

aj topenie 'adovcov kvoli
globalnemu otepl'ovaniu.
Viem,

7ze musime nie¢o urobit,
aspoi my.

Kupte si auto na elektrinu,
cestujte spolu,

robte vSetko, ¢o mozete.
Cestujte autobusom, vlakom,
zmente ziarovky

a podobne.

Nie kvoli peniazom,
kvoli

energii tohto sveta.
PretoZe pouZivame
ovela viac, nez
dokézeme vyprodukovat'.
A pouZivame

vel'a surovin

Z0 zeme,

neobnovujeme ich,
neobnovujeme ich
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dostatocne rychlo.

Aj Vianoc¢né stromceky,
vyrabu ich miliardy
kazdy rok!

Je to neuveritel'né!

Nie je to vobec treba.

Ale samozrejme,

ak si chcu kazdy rok
kapit’ skutocny stromcek,
ak si kupia Zivy v kvetinaci,
napriklad, ak Zijete

v byte a kazdy rok

kupite jeden,

nemate ich kam zasadit’.
TakZe ich musia vyrabat
a predat’ vdm ich.

Ale ak si ho nekupite,
kapite si len

umely stromcek, je to fajn,
preco nie.

Ak si raz za Cas kupite
stromc¢ek v kvetinaci,
nekupujte ich privela,
myslim, Ze vas dvor

nie je dost’ velky,

mate taky maly dvor.
Samozrejme, Ze l'udia,
ktori Ziju v meste,

si nechcu kupovat
stromc¢eky v kvetinacoch,
pretoze nevedia,

kam ich zasadit’.

Ale mozu ich

zasadit’ v lese.

Alebo v parku,
kdekol'vek.

Na niektorych miestach
I'udia mézu sadit’ stromy.
Jeden strom v danom ¢ase
a potom nikdy nebudeme
mat’ nedostatok kysliku.
Stromy zachytavaju dazd’,
speviiuju podu

a zabranuju erézii.
Vyrabaju kyslik,
poskytuju tien

a st domovom

lesnych

priatel’ov,

zvierat,

ktoré na oplatku tiez
udrZiavaju planétu v chode,
ekologickym sp6sobom.
Posluchagi: Ano.

Aspon

sa Co najviac snazite
réznymi sposobmi.
Hovori sa, ze ak sa ¢lovek
stravuje vegetariansky,
znizi znecCistenie o polovicu.
Je to dokonca lepsie, ako
jazdit’ Toyotou Prius.
Viete, o myslim?

Tak preco

nerobime oboje.

Byt vegetarian a jazdit’
na Toyote Prius.

Ale vy ste

skuto¢ni vel’ki vojaci,
skuto¢ni hrdinovia.
Zastavujete krutl vojnu,
ktora pokracuje

kazdy den

na vasom tanieri.

Teraz ste to zastavili.

UZ Ziadna vojna

SO zvieratami.

Takymto spdsobom

sa ich zachrania miliony,
rozumiete?

Ak by ste tak jedli dalej,
kol'ko desiatok

tisic kurciat

by bolo doteraz
zjedenych?

Kolko

zbyto¢ného utrpenia,
rozumiete mi?

A dalej,

o kol’ko viac skod

by sme kvoli tomu sposobili
Zivotnému prostrediu.
Chapete?

Kvéli chovu dobytka,
kurciat,

prasiat a podobne?
Spotrebovava sa tym

vel'a prirodnych zdrojov.
Takze ste naozaj hrdinovia.
Ste vojaci.

Vyhravate
mierumilovnua vojnu,
bez zbrani.

Dokonca bez
obetovania ¢ohokol'vek.
Len ste zdravsi,
Stastne;jsi,

slobodnejsi od zlej karmy,
od bremien

a tazkych pocitov.

A ste zdravsi,

to je to.

Ste dobri vojaci.
Ochranujete dokonca
svet,

ochranujete zvierata

a tym chréanite

aj seba

a svet.

Zivotné prostredie.
TakZe ste najzelensi

zo vSetkého zeleného.
Niet divu,

ze niekedy, ked’
myslime pozitivne

a chceme nieco pozitivne,
svet sa zmeni.

Préve teraz sa musime
vSetci spolu koncentrovat’
a uvazovat’

rovnakym smerom.
Svet musi

Setrit’ energiu.

Musime

zachranit’ svet. Naozaj
nemame vel'a ¢asu.
Pretoze podla

sprav sa 'adovce topia
prilis, uz 40%.

A ak to bude

takto pokracovat’,

vasSe deti mozu trpiet’.
Mozno

mnoho l'udi.

Miliony.

TakZe v kazdom pripade
musime uvazovat,
musime Setrit’ energiu
a kazdy,

i vlada
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sa musi pripojit’.

Musia nieco

robit’.

Nemo6zu tam len tak sediet’
a Cakat’,

kym sa nieco stane.
PretoZe by sa to mohlo
stat’, ak s tym nic
neurobime.

342 — skupinova meditace
Téma:

Humorné Mistryné

Misto:

Na skupinové meditaci

v Honolulu, Hawaji
Datum:

28. brezna 1993

Nekteti lidé tikaji, ze konec
lidské existence

se velice blizi,

jedna se o nekolik let.
Cosiotom

myslite?

My se budeme snazit
zkraslovat nas sveét.
Bude-li se v ném dat zit,
bude-li to Bozi vile,
pokud ne, pak dobra.

Je to v poradku.

At je to jakkoli, je to fajn.
Mohli bychom ptedejit
konci svéta,

maé-li to tak byt,

budou-li spolupracovat,
budou-li lidé svéta

vice meditovat o Bohu

a zlepSovat atmosféru
nasi zem¢,

pak, i kdyby mél byt
konec svéta,

bude odlozen, nebo
zadny nebude. Ano?

My se tedy budeme snazit
pomoci, muzeme-li.
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