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Takze, ked’ sa Hua-‘c
prebudil

z0 svojej zabudlivosti,
vel'mi, vel'mi

sa nahneval.

A bil toho uéenca,
vyhnal ho

pre¢ z domu,

vyhodil z domu
vsetkych jeho l'udi,
zahnal ich prec.

A chcel

zabit’ toho ucenca,
ktory ho vyliecil.
Takze jeden

z jeho sucasnikov

v tom Case, mozno
jeden z jeho priatel'ov
ho skusal zastavit’

a pytal sa ho, ,,Ale preco?
Preco to robis?

Preco si sa tak

rozculil

a vyhodil kazdého
von, vsetkych bil

a dokonca chcel zabit’

i svojho dobrodinca,
doktora?

Co sa to s tebou deje?
Mal by si byt vd’acny,
ze ta ten Clovek vyliecil
a zZe t'a tvoja rodina
tak vel'mi miluje,

Ze dokonca dala
polovicu majetku

za vylieCenie tvojej choroby,
aby si sa znovu stal
normalnym ¢lovekom.
Preco chces

kazdého

zabit’ alebo zbit?

No a ten muz bol stale
nahnevany a vysvetl'oval
»Vlastne ma

urobili hor§im.
Nechcem

si ni¢ pamétat’.
Predtym, ked’

som bol zabudlivy,
bol som vel'mi §tastny.

Nestaral som sa,

¢i zajtra

spadnu nebesia

alebo zem vystapi hore.
Nestaral som sa, Ci

moja rodina prosperuje
alebo mé akurat

dost’ na prezitie.

Nestaral som sa 0 ni¢

a nikto

ma nemohol nahnevat’,
robit’ mi starosti;

urobit’ ma

k niekomu priputanym

a ni¢ ma nemohlo
vyprovokovat’ k starostiam.
A Zil som takto

kazdy den.

A teraz

som prebudeny

zo zabudlivosti. Robim
si takeé starosti, Ze vSetky
tieto svetské problémy,
vSetky mrzutosti,

vSetky probléemy,

vSetky starosti,
vSemozné problémy

mi ukradnu srdce

a mysel

a kazdy den

mi sposobia bolest” hlavy
a printtia ma zit’

Vv biede a nestasti.

A teraz, aj keby som
chcel byt nachvilu
zabudlivy, nebol by som
schopny to znovu dosiahnut’!
Takze naco je dobré
pamatat’ si vSetky tieto
veci?*

Tak je to.

A potom Tzu-Kung,
Tzu-Kung je jeden

z Konfuciovych Ziakov,
ktory je vel'mi

priputany k bohatstvu,
slave a tomu vSetkému.
Preto sa... Tzu-Kung spytal,
hoci

praktikoval

spolu s Konfuciom,

aj tak nebol schopny
zanechat’ vSetku svoju
hrabivost, zaujatie
peniazmi a slavou.

Ked’ pocul tento pribeh,
spytal sa Konfucia,

,,Co to znamena?

Co to znamena,
Majstre?*

Konfucius mu povedal,
,» Ty nerozumies!”

A potom Konfucius povedal
Jen-Hueovi, ktory bol
jednym z jeho Ziakov,
,»Zapis ten pribeh,
zaznamenaj ho.*
Myslim, Ze ten muz

bol ako samadhi,

vSak?

Myslim, Ze ten muz

bol pravdepodobne
urcitym spésobom v samadhi.
Niekedy mozu l'udia
odlozit’ svoje spomienky
alebo zastavit’ dych

a Zivotnu silu

na urcity casovy usek.
Ale pretoze

svetski I'udia nemaja
radi takato osobu,

ktora je bez kontaktu

s kazdodennym Zivotom,
ktora si len uziva

vo svojej vlastnej Nirvane,
preto sa samozrejme
kazdy den pokusaju
prebudit’ ho, aby bol
znovu s nimi v kontakte,
zdielal s nimi

vSetok odpad, ktory

si tol’ko Setria.

Sami nedokazu

vSetko stravit’.

Niekedy sedime v tichosti
v samadhi

alebo v meditécii,
nikoho neruSime,
nerobime nic¢ zIé

nikomu nesSkodime,
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no aj tak

to I'udia nemo6zu uniest’!
Clenovia rodiny,
spolocnosti, priatelia
nedokazu zniest’, Ze ticho
sedime a ni¢ nerobime,
sme taki mierumilovni,
pokojni a neSkodni.

Boli by radsej,

keby ste vstali

a nieco robili,

c¢okol'vek alebo

mozno hrali hazardné hry,
pili,

nieco robili,

horSie, zlé pre vase telo,
vasho ducha, mysel

a pre vasich ¢lenov rodiny,
ale pokial’ robite

nieco také ako oni,
nechate ich vidiet’ svoje Ciny,
su radsej.

Preto my,

praktikujuci, zaznamenavame
tol'’ko problémov,
prekazok,

obstrukcii

a nesuhlasu z okruhu
naSich milovanych,
priatel’'ov a pribuznych.
Nie je to tak? (Ano.)
Mozno nie vSetci z nas
ale mnohi z nés ano.
Teraz rozumiete,

pretoze ak sme

ini ako oni,

nemoOzu to strpiet’.

Preto vam hovorim,
meditujte vecer,

ked’ kazdy spi.

Meditujte rano,

kym sa esSte

Vo svojich snoch.
Nevysielajte svoje cnosti,
svoju svatost’ a nevesajte
na svoje plecia,

aby kazdy videl,

vasu Cistotu

a dobrotu vo vnutri.
Mozno jedného dila, ak

budeme dobre praktikovat,
'udia to uz viac

nebudu tak pocitovat’.
Budu nas brat” ako
obycajnu osobu.

No i tak,

su stale ovplyvneni
pozehnanim nasho
praktikovania nasimi
zasluhami z vnutornej sily,
ale nevyrusuju nas

tak vel'mi.

Preto potom, ¢o nejaky
Cas praktikujete,

¢lenovia vasej rodiny,
vasi priatelia,

spolo¢nost’ okolo vas,

sa stane pokojnejSia,
kl'udnejsia

a nevsima si vas

tak vel'mi.

Zvyknu si

na vasSe vibrécie

alebo vy ste

pozdvihnuti do vy33ej
urovne vedomia,

v ktorej

na vas nedosiahnu.

A potom Ziadne problémy,
ziadne I'udské vzrusenie
na vas nedosiahnu.
Predtym, ked’

ste prvykrat meditovali,
ked’ ste ziskali zasvatenie,
vas$a vibrécia bola silna

a zmieSana

s rbznymi druhmi vibréacii
z byvalych prudov

vo vasom tele

a vasej mysli.

Pretoze

negativna sila

alebo negativne sklony
ma eSte pozostatky

vo vaSom tele

a vasej psychickej bytosti,
a oni to citia, citia,

Ze je tam boj.

Preto je atmosféra

trochu hrubsia.

Ale potom, ¢o

vsetko vycistite,

a mate len

¢istotu a dobro,

potom to 'udia

viac nevnimaju.
Nespdsobuje

im to uz napatie,

ako ked’ prvykrat
zacnete praktikovat’.
Preto oni nebojuj,

len si uzivaju,

citia sa pohlteni

vaSou dobrotou,

vasimi cnost’ami a laskou.
Preto sa citia

pohodlne a bezpecne.
Ked’ idete spat’ domov
po zasvéteni,

po d’alSom zasviteni
alebo po seminari,

ste silni a mocni,

ak vas nieCo vyrusi,
musite vediet’,

Ze to prejde,

prejde to.

Potrebujete len
trpezlivost’ a Cas.

Takze tento ¢lovek

bol mozno

prave zasvéteny.

A potom sa

asi zucastnil

aj niekol’kych seminarov.
A potom priSiel domov,
bol taky St’astny,

chcel si zdmerne

alebo mozno neumyselne
uchranit’

tuto blazenost,

z ktorej sa tesil.

A nemal Ziaden umysel,
Ziadnu ochotu

zdiel’at’ viac

svetsku zodpovednost’,
problémy a
komplikacie s ¢lenmi
svojej rodiny.

Pretoze, komu sa to paci?
Kto chce skocit” spat’
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do bahna po tom,

ako bol umyty,

ocisteny, navonany,
napudrovany,

zhyckany a namasirovany,
zahriaty,

obleceny do krasnych Siat
a podobnych veci?

Chcel by znovu

skocit’ spat’,

do blata?

A zaSpinit’ sa,

zablatit’ sa,

¢1 smrdiet’?

Samozrejme nie.

Urobit’ tak

by bola vel'ka obet’.
Ktokol'vek

to chce urobit’,

je to vel'ka obet.

Takze mozno tento muz
je jednym z tych,

prisSiel domov

a nechcel

sa nicoho viac dotknut’.
Mame vnatorna realizéciu,
aby sme si ju pamétali,
mame Budhovu krajinu,
aby sme sa usmievali.
Nestarame sa viac,

¢o sa deje

okolo nas.

Ale neviem,

¢o ten uCenec

urobil, aby toho muza
znovu urobil normalnym.
Samozrejme moze
urobit’ vel'a veci.

Moéze ho bit’,

kym nevyjde zo samadbhi.
Moze ho Stipat’.

Moéze robit’

vSetko mozné,

pamatate si pribeh
Ramakrisnu,

Majstra z Indie?

Ked’ bol v samadhi

po 6 mesiacov,

nehybal sa

a muchy dokonca

urobili dieru do jeho nosa,
o ni¢om nevedel.
Alen...

obcas

sa trochu pohol.

A Clovek,

ktory sa o neho staral,
ho musel bit,

musel ho bit’ aspon

raz za den,

aby ho na chvil'u
zobudil

a potom mu

stréil trochu potravy

do hrdla.

Ak by ho nebil,

nikdy by

nebol schopny byt
mimo hlbokej meditacie
a potom znovu

trochu v beznom zivote
a stravit’ jedlo

alebo otvorit’ usta atd’.
Takto samozrejme
mdzeme prebudit’
niekoho zo samadhi,
ak ho budeme mucit’

a fyzicky mu ublizovat’
alebo spdsobovat’ chlad,
teplo a on potom

jeho telo bude
reagovat’.

Co ale oby¢ajni I'udia
nevedia, je to,

Ze tento druh z&budlivosti
je pozehnanim.
Napriek tomu,

aj tak to kazdy
nedokaze akceptovat’.
Preto mnoho
praktikujucich

odislo do Himalaji,
radSej by znasali

chlad, nedostatok
potrebného, len aby
boli vZzdy v blaZenosti.
A dokonca takto
prindSaju prospech
krajine a spolo¢nosti
mnohymi sposobmi

na jemnej arovni.

No predsa

musia byt’ niektori
'udia prebudeni,

ako ten muz z pribehu,
aby zdiel'ali

trochu zo

svetskej zodpovednosti
atiez

blazené vedomosti

s ostatnymi l'ud’'mi.

Ak je stale v saméadhi
a jeho troven

ja tak vysoko, nikdy
nemoze vysvetlit
¢lenom svojej rodiny,
ako dosiahnut’ takyto
stav samadhi

ako on.

NemdZe s nimi hovorit’
obvyklym jazykom.
Nemoze ich

nechat’ porozumiet’,
¢omu sam rozumie.

Je to Bozia vola,

Ze sa nieco

niekomu stane

a niekto d’alsi

by si napriklad mohol
uzivat’ blazenost’

v Himaljach.

Niekto sa musi valat

v bahne, aby vytiahol
niekoho iného von.
Niekto sa musi
za$pinit, aby

vytiahol iného

z bahna.

A niekto d’alsi

si moze uzivat’ sediac
pekne doma a prikazovat
inym I'ud’om, o robit’.
VSetko je v poriadku
pod sinkom.
Akykol'vek je nas osud,
akceptujme to a pokusme
sa na to nezabudnut’.

Pokusme sa nebit’ zabudlivi.

Aj ked chceme,
je to tazke.
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Ludia sa budu snazit’
prebudit’ nas

z naSej zabudlivosti

a blazenosti.

Je to v poriadku,

aj to je tak v poriadku.
Pokuste sa byt

tak obycajni, ako je mozné.
Ale vo vnutri

sa stale koncentrujte

a pamatajte na

svoju blazenost,

svoju skuto¢nu podstatu

a stale sa snazte pamatat’ si
najdodlezitejSie veci

Vv Zivote:

a to spoznanie samych seba.
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