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NajvysSia Majsterka
Ching Hai na tému
Zivotné prostredie: Prosty
Zivot pre z&chranu planéty

Setrite —

pouZzivajte menej teplej vody,

menej ¢asto sa sprchujte
a nenechavajte vodu tiect’
po cely Cas sprchovania,
nenechavajte vodu tiect’
kym si

Cistite zuby,

vypinajte pocitac,
zhasinajte svetlo,

ked ho nepotrebujete,
vypinajte zariadenia

v pohotovostnom rezime,
ktoré nepotrebujete,
potom usetrite mozno
10% z vasich uctov

za vodu a elektrinu
spolu.

A potom

s tymi peniazmi urobte,
¢o len chcete.

Mozete ich dokonca minat’
na seba, zabavit’ sa alebo
pomdct’ chudobnym,
pomdct’ sirotdm.

Mozete urobit’ cokol'vek.
Pokuste sa Setrit’
akymkol'vek spdsobom.
Nie len kvoli

peniazom ale gj

pre zachranu planéty.

U mila doma vypinam
vSetko, ¢o mozem.
VSetky zariadenia

Vv pohot. rezime — poditac,
TV, vietko vypinajte.
VSetko vypinajte.

Ziadny pohotovostny rezim.

Saty,

mdzete ich aj okefovat’.
Nemusite sa prezliekat

a prat’ kazdy den.
Rozumiete mi?
Udrziavajte sa Cisti tymto
sposobom a usetrite vela

penazi a prirodnych
zdrojov

planéty.

Kazdy usetri trochu,
spolu je to vela.

Ak cestujete spolu 1 autom,
autobusom alebo vlakom
namiesto neustaleho
jazdenia vSade autom,
tiez uSetrite Cas, peniaze
a prirodné zdroje.
Dobre, robte

cokol'vek mozete!
Mozete zit’ spolu v jednom
byte namiesto toho, aby
mal kazdy vlastny byt,
Taka velka izba

a prazdny priestor.
Zlozte sa

na zaplatenie najmu.

A namiesto

400 mesacne zaplatite
len 100 alebo 50 EUR,
ak vo vasom dome

zije vel'a 'udi.

Len bud’te voci sebe
trochu trpezlivi.

A vsetko zdielajte.

Ak sa zlozite na jedlo

a varite spolu,

je to lacnejsSie.

VSetci pouzivaju

jedno elektrické svetlo,
nema kazdy vlastné.

A potom si rychlo
uvedomite, ako vel'a
penazi uSetrite.

A s tymito peniazmi
mozete urobit’,

¢o len chcete.

Peniaze su aj sloboda.
Cit'te sa pri tom dobre.
Modzete s tym robit’,

&o cheete. Cokol'vek!
Sirte dharmu,

davajte chudobnym.
Robte cokol'vek,

¢o uspokojuje

vase srdce.

Pretoze su to vase

tazko zarobené peniaze.
Nepremrhajte ich len
na luxus alebo

aby ste ukazali

vel'ky dom

alebo bazén,

vel'ké auto a pod.
Majte mensi dom.
Potom rychlejSie usetrite
peniaze na déchodok.
Ak maéte vsetky deti
dospelé, nemusite

uz mat’ vel’ky dom,
predajte ho, kupte

si mensi dom.
Prenajmite si alebo si
kapte mensi byt

a zite spolu s niekol’kymi
d’alsimi 'ud’'mi

a zdiel'ajte najom.

Ak zostanete spolu,
mozno sa budete
dokonca citit’ silnejsi
aby ste meditovali.

Ak Zijete spolu,
uvidite to!

Kazdy mesiac
napriklad namiesto
zaplatenia povedzme
200 EUR za byt...
Normaélne viac, nez to,
v§ak? (Ano.) Kol'ko?
400 je minimum.

400 len za vas samych!
A zaradbate mozno
1500 — zaplatite tretinu
len za najom.

A elektrina,

voda a ostatné Ucty,
nakoniec poistenie,
cokol'vek.

Takze zostarte spolu,
pouZzivajte jedno auto.
Navzajom sa vozte

do prace.

Mozno o trochu skor,
nez obycajne,

lebo musite zaviezt’
kazdého.

A na konci
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roku, kol’ko

ste usetrili? 3600, ano!
A plus

ucet za elektrinu.
PretozZe vsetci

pouZzivate jedno svetlo,
vari sa naraz.

A jedlo,

ked’ ho date dohromady,
je to lacnejSie.

A tiez veselSie

jest’ spolu, nie?

Naco chodit’ domov

a jest’ sam

v tmavom kute?

A potom si mozete
navzajom pomact’

s domacimi pracami

a ostatnym.

A uvidite, Ze miniete

aj menej benzinu.
VSetkého miniete menej.
A pomdZete si navzajom
s opravami v dome

a ostatnym, ...

nemusite volat’

lud’om, aby prisli.
VSetkého miniete menej.
Jednoduché oblecenie.

Kupujte len, Co potrebujete.

Nie to, Co chcete.

Len to, ¢o potrebujete,
to staci.

VZdy sa

najde nieco,

z ¢oho mobzete zit'.
Alebo proste predate
nieco jednoduché,
pracujete 6 mesiacov

a 6 mesiacov vol'na

na meditaciu.

Alebo Zite spolu, lacno.
Teraz,

ked’ze praktikujete
Quan Yin metddu,

vas Zivot je uz tak
jednoduchsi.

NetUZite viac po luxuse,
aute alebo nieCom,

¢o uz nie je

potrebné.

Uz aj tak vela

Setrite

Obliekate sa
jednoducho,

vel'a meditujete,
stravujete sa jednoducho,
takze Vvas Zivot uz je
ovel'a jednoduchsi.
Takze hladajte, Co eSte
mdzete zjednodusit’.
Predajte, Co nepotrebujete,
aby ste ziskali viac peazi.
Investujte ich.

Alebo s nimi robte,

¢o chcete.

A dat’ prostriedky
dohromady je najlepsie.
Jest’ spolu, zit’

spolu na jednom mieste.
Na ¢o potrebujete
vel’ky priestor?

V zime sa teplo oblecte!
Netreba elektrinu,
ohrievag, nic!

USetrite viac!

Vlastne,

ak Zijete spolu,

Vv miestnosti je teplejSie.
Viete to.

Je to urcite tak!

Ludské teplo. Ano!

A potom mozete dat’
slabsie kurenie!

To tiez uSetri elektrinu
alebo plyn. Naozaj!
Nezartujem.

Takto je vel'mi teplo!
Dokonca nepotrebujete
elektrinu.

Ani ohrievac,

nie tak silno.

Rozumiete mi?

Po meditacii budete
vyborne spat’, naozaj.
Proste sa citite
prirodzene teplo.

Mam na mysli,

Ze ak byvate spolu,
usSetrite vel’a, vela.

Nakupujte spolu,
nemusite ist’ do obchodu
kazdy sam, platit’

benzin kvéli jednej osobe
namiesto Styroch osob.
Nakupovat’ pre

jednu osobu,

namiesto pre Styri osoby.
Kupujte

velké rodinné balenia,
pre Styroch I'udi je to
lacnejSie, neZ pre jedného,
rozumiete mi?

USetrite mnohymi
sposobmi

a na konci mesiaca
budete prekvapeni,
kol'ko penazi vam
zostalo vo vrecku

bez prace.

Niektori 'udia robia

v niekol’kych pracach,
lebo to potrebuju.

Ale ak by znizili

Zivotné naklady tam,
kde st zbytoc¢né,

potom usetria vela.
Nemusia dokonca

robit’ v dvoch pracach.
Ale tu, dokonca tu, ak
nepotrebujete svetlo,
zhasnite ho.

Ak nepotrebujete
pocitac,

vypnite ho.

Nic€ nezostava zapnuté,
takisto vSetky svetla

po celi noc. Na ¢o?
VSade, kam idete!

A ked’ zostanete

spolu, tiez

usetrite.

A samozrejme, starajte sa
navzajom o seba

a bude to viac laskyplné
a viac ako rodina.

A pocitite, Ze to je vobec
ten najlepsi napad.

Paska: 738
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Néazov: Jednoduchy Zivot
Miesto: Florida, USA
Déatum: 26.4., 1.5., 12.5,,
21.5.2001

Aj mdj Zivot je prosty.
Budem stastna

s méalom.

Prosty Zivot nie je taky zly.
Napriklad

st taki l'udia,

AmiSovia,

oni dokonca

nepouzivaju elektrinu?
(Predavaju nabytok

aby zarobili peniaze.)
Viem to. Viem to.
Predavaju i farmarske veci.
Je to vel'mi dobré.

Tiez to mozeme robit’.

Ale ako vozia

svoj nabytok

von? (Konskym vozom, asi.)
Ale jeden po druhom takto?
Oni ¢o?

Pozyvaju l'udi,

na navstevu?

Ale oni nemaju telefon.
Oni pravdepodobne
kracaju do nasledujuce;j
dediny alebo mesta

alebo idu na voze.

Naozaj?

Jednoduchy Zivot.

Vysoké lietanie!

Ako predavaju

svoj tovar?

LCudia tam chodia

a kupuju ho?

Je tam d’alSia osoba,

ktord sluzi

ako sprostredkovatel’.
Ano. (Takze ak niekto chce
nieco kupit’, kontaktujete
tento obchod s nabytkom

a oni povedia, dobre,
zaobstarame vam to

a potom to dodaju.)

Ach, to je dobré.

Niektori I'udia

tam pridu autom

a zoberU si ndbytok

so sebou. Urcite.

Dodaju.

To musi byt pekné

zit’ si po svojom.
Vyzeraju to byt

vel'mi mili l'udia.

Vsak?

Som si ista, ze to su
vel'mi doveryhodni l'udia.
Vel'mi prosti.

Prosty Zivot, prosta mysel’.
Pacilo by sa vam

to robit™?

Mohlo by.

Robime to

v Miaoli ur¢itym sposobom.

Dodnes,

tiez sa snazime zit’

z vlastnej préce a robit’
veci, kazdy z nas,
rozne.

Tiez robime nabytok.
Jeho Cast,

ako lampy.

Polozia sa na

nabytok.

Patri to k ndbytku.
Doplnky.

Takeé veci.

Drevené veci, kamenne,
lampy, podobné veci

a pletené veci, vySivky,
ano, strojom.

Strojova vysivka.
Kuapili sme si ten stroj.
A cCinske uzly,

vSetky tieto druhy veci.
To by bol vel'mi
jednoduchy Zivot.
Verte, ¢i nie.

Uvarila som si vel’a jedal

pouZzitim solarneho systému.

O nic€ nejde,

asi takato vel'ka skatula,
ako piecka so sklenym
povrchom a pod tym kov
na jednej strane.

A do toho vloZzite ryzu,

nie prili§ vel'a, samozrejme,
date tam podrla velkosti
piecky.

Sa tiez malé a ploché

a vlozite tam ryzu

a vodu.

A potom sa to v tom uvari,
dokonca v tom peciem kolac.
Neviem,

ako znovu kupit’ solarnu
piecku.

Je to tak jednoduché.

Je to len Skatul’a.

Varila som v takej

v Indii.

Piekla som v tom kolace.
Varila s tym ryzu.

Varila v tom jedlo.
Jednoduché,

Ziadnych 7 chodov,

alebo nieco také.

Mohli by ste, ak mate
vela takych piecok,

ale to naozaj varilo.
Skutocne,

viem, Ze to funguje.

Takze mozno si sami
urobime nejaké takéto
solarne piecky

alebo kdpime nejake

v Sportovom obchode,
mozno ich predavaju.
Musia ich niekde
predavat’ a my potom
mozeme usetrit’ vel'a energie.
Ano, budeme musiet’ varit’
na poludnie, viete.

A niektoré dni nie su
slnecné, vtedy budeme varit’
na dreve.

Mame taborak

V noci.

Nebola by to zabava?
(Ano.) Ano.

Snivajte o tom

a povedzte mi.

Ale stale premyslam,

stale sa mi paci taky
sposob Zivota,

ale som rada blizko vody,
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aby sme ju mohli pouzit’
na pol'nohospodarstvo.
Aby sme nemuseli kopat’
tak vel’a studni.
Vyhibime studne len na pitie.
Ale ak sme

blizko rieky,

mohli by sme ju vyuzivat
aj na iné veci,

pranie oblecenia,
zavlazovanie plodin,
umyvanie veci

a sprchovanie.

MoZeme ju pouzit,
modzeme pouzit’ ¢erpadlo
na jej cerpanie.

Alebo mdzeme

pouzit’ ruky, priniest’ ju
a potom prefiltrovat’.
Aspon oprat’ oblecenie.
A len ho zavesit’

na nejaky strom

a ono vyschne rychlo.
Naozaj som mala rada
prosty Zivot.

Naozaj sa mi paci taky
sposob Zivota.

Zijuci spasitel’ nasej doby (I)
Skup. meditacia, Havaj, USA
Datum: 3.september, 1994
DVD #442

Ked’ varite zemiaky,
zemiakovu kasu,

zeleninu

a nejakl omacku,

namiesto misovej omacky
date vegetariansku omacku.
A namiesto kusa

steaku na to pouzijete

kus tofu.

V ¢om je taky velky
rozdiel?

AV sucasnosti

mame taky vel'ky vyber.
Vegetarianska Sunka, vSak?
Chudi presne ako skuto¢na.
A vegetariansky steak.
VSetko vegetarianske

a takeé vyzivné.
Ochudobnujeme Zem,
pretoZe chovame dobytok
a zvierata.

Vlastne, toto je jeden zo
spdsobov, ako prispiet’
nasej planéte Zem.
Vsetko to viete,

¢itate viac knih, nez si
vobec dokdzem predstavit’,
ano, o vegetarianstve,

o tom, ako zachranit’

nas svet, o Zivotnom
prostredi, laske

a d’alSich veciach.

A vegetarianska diéta

je odpoved’'ou

na vSetky tieto otazky.
NaSa Zem kolabuje,
pretoZe jeme

privel’a mésa.

Alebo to musime nastolit’

priblizne takymto spésobom.

Zhruba je to tak.

Kazdu minutu, kazdy rok
vyrabeme lesy

o0 rozlohe Anglicka

len kvoli chovu zvierat.
Takze kolko dazd’ovych
pralesov bolo zni¢enych?
A to zmeni

atmosféru,

zmeni dazde.

Preto sa naSa planéta,
ohrieva, ohrieva

a vel'a miest

mé problémy

so zaplavami a suchami.
DIhé obdobia. Spominate si?
Takze ak chceme
zachranit’ planétu,

ak chceme kazat’ ochranu
Zivotného prostredia,
mali by sme byt’ vegetariani.
Nie je Ziadna iné vec,
ktoru treba urobit’, v§ak?
Ato je len

malé vec v porovnani

so vSetkym ockovanim

a vSetkou vodou, Cistou

vodou, pouZitou na vyrobu
masa a podobnymi vecami.
UZ o tom Citate

V novinach,

casopisoch

a televizii kazdy den.

Len vam pripominam
malu ¢ast’ z toho.

Ale Skodlivy vplyv

masitej stravy

je vacsi nez zivot.
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