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Jak by se méla spole¢nost
pfipravit na nadchazejici do-
pady globalniho oteplovani?
Nemulizeme se moc pfipravit.
Miizeme jen Cekat a sledovat,
protoZe nevime,

kdy to na nas udefti a kde

a co si vilbec

mame pfipravit.

I kdyZ si nashroméazdime
néjaké jidlo a tak, neni to
vzdy k uzitku.

Jen to zhorsuje nedostatek
potravy ve sveéte.

Takze miizeme jen

spoléhat na dobrou karmu,
(odplatu)

kterou mizeme vytvofit.

A tu dokézeme vytvofit.
Miizeme se zachranit

prave ted’ tim,

Ze se obratime

na vegetarianskou stravu,
cozZ je laskavé,

cozZ je velmi soucitné

a tim, Ze budeme

soucitni k druhym,

Nebe projevi

soucit k ndm.

Zéakon

pficiny a nasledku

je vzdy velmi spravny.
Takze tou jedinou véci,
kterou se mizeme zachranit,
je to, Ze budeme soucitni,

ze zmeénime svij zivot

na vzneSengjsi a laskaveé;jsi.
Z&dné maso, zadné

zviteci produkty,

pak budete moci vidét
okamzitou zménu pocasi.
Vse se vréti

do mirumilovné;jsi

hojnosti, protozZe

Nebe je milosrdné,

a my musime zacit

byt milosrdnymi jako Nebe,
pak budeme moci

zakouSet Nebe.

Neni zde jiny zplsob,

jak zabranit pohromé,
jako je tato.

To je to jeding,

co vdm mohu poradit.
Zpusob, jakym nyni
jedname, je destruktivni
ve vSech ohledech —
fyzicky, duSevné,
védecky, moralné —
coz je vse Spatné.
Zptisobujeme

druhym utrpeni,
nemuzeme na oplatku
ocekavat Stésti.
Musime dé¢lat opak toho,
co délame

prave nyni,

pak bude

vysledek pozitivni.
To, co jsme délali,
nam piinaSelo nestésti
a potiZze a mozna
masovou destrukci

ve velmi blizké budoucnosti.

Takze, pokud chceme
zmeénit smér, musime
zmeénit nase ¢iny,

protozZe kazdy skutek
vyvolava dalsi reakci.
TakZe, pokud chceme mit
dobry vysledek, musime
zacit délat dobro.

Bud'te vegany,

bud’te ekologicti,

a konejte dobré skutky.
Prosim, pomozte s vy¢tem
peti zplisobt, jak se
vyporadat s globalnim
oteplovanim, které mizeme
aplikovat v dennim Zivoté.
Jak jste Zadal,

mohu jisté vyjmenovat
pet nejvyssich priorit

pro boj s klimatickou
zménou. Pocinajic témi

vvvvvv

Cislo 1 — byt vegany
a zachovavat vSechen Zivot,
veetné zivotniho prostiedi.

To znamena zivot

bez zvitecich produkti.
Vyfazeni masa a mléénych
produktti a konzumace
pouze rostlinné stravy

je nejvetsi

a nejvyznamngjsi zmeénou,
kterou mtze kdokoliv ucinit
v boji proti globalnimu
oteplovani. A funguje to.
Skutecné to funguje.
Obzvlasté nyni, kdy

védci uvadéji,

Ze metan a ostatni plyny

z chovu dobytka

jsou zodpovédné

za vice nez 50 %
globalniho oteplovani.
Takze pokud chceme zastavit
nejveétsSiho prispévatele
globélniho oteplovani,
pak musime zastavit
produkci masa.

Je to velmi prosté,

logické a védecké.
Mimoto také vime

z védeckych studii,

Ze metan uvéznuje

v atmosféfe pfiblizné

72 krat vice tepla

nez CO.

Ale dobrou zpravou je,

Ze metan ma kratkou
Zivotnost, takze pokud jej
pfestaneme produkovat,
tento plyn z atmosféry
rychle zmizi,

na rozdil od oxidu uhli¢itého,
ktery muze pietrvat

po tisice let.

Kromé¢ zastaveni 50 % —
myslim, jesté vice nez
tolika, je to jen

velmi konzervativni
odhad -

jsou zde mnohé dalsi
zasadni vyhody.

Resi to nas problém

s nedostatkem vody,

nasi sveétovou krizi hladu,
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pudni degradaci

a problém znecisténi.
Pokud srovnate

veganskou a masitou stravu,
masita vyuziva az

17 krat vice pady,

14 krét tolik vody,

a 10 krat tolik energie.
Dokaézete si to predstavit?
Produkujeme dostatek
obilovin,

abychom bohat¢

nakrmili celou

lidskou populaci.

Ptesto je 1 miliarda lidi
hladova a 10,9 milion(
malych déti

kazdym rokem umira —

to je jedno umirajici dité
kazdych 5 vtefin —

zatimco mame dostatek
potravy, abychom

nakrmili celou svétovou
populaci a vice, dokonce
vice nez dvojnasobek.

Na druhou stranu

kolem 1 miliardy lidi

trpi obezitou

a s ni spojenymi nemocemi,
z nadmérné konzumace,

¢i konzumace velkého
mnozstvi masa.

[Jizni] Korea musi dovazet
potravu pro prasata, coZ stoji
stovky miliard wont (to jsou
stovky miliona americkych
dolarti) kazdy rok.

To ani nemluvime

o utrpeni 10 milionii

prasat a n¢kolika

miliont krav

v [Jizni] Koreji

kazdy rok.

TakZe je zde mnoho,
mnoho praktickych divoda
pro¢ byt veganem, vedle
soucitné prirozenosti,

jez je zuslecht'ovana
zachovavanim vseho Zivota.
To je také dulezité.

Ale pokud lid¢ jen zacnou
S veganskou stravou,

péce o vSechno zivé

se také pozdé;ji prida.

Cislo 2 -

bud’te ekologicti.

To jsou ¢innosti

k ochrané prostredi
jako je sdzeni stromii,
vyvijeni

udrZitelné energie,
jezdéni hybridnimi auty, atd.
Samoziejmé to zahrnuje
ekologickou stravu,
veganskou stravu.

Cislo 3 -

bud’te stfidmi, coz znamena
nepouzivame vice, nez
potfebujeme a oceniujeme to,
CO mame.

Zdroje, kterd ndm

ptiroda darovala, jsou
VZAacné a omezene.
Nemiizeme jich zneuzivat,
protoze jedin¢ pokud je
budeme uzivat moudie,
vydrzi.

Cislo 4 -

cinte dobré skutky.

To znamena

byt uvazlivymi,

myslet na druhé

a délat pro n¢ véci,

zZ nichz budou mit radost,

a byt laskavy

k obojim, lidskym i zvifecim
spoluobyvateliim.

Cislo 5 -

vroucné se modlit.

To je také velmi dilezité.
Modlete se k Nebi,

vSem Buddhiim,

Bohiim, ke vSem andélim
ktefi nam pomahaji
probudit se.

Modlete se ke vSem

zvifatim, jimz jsme ublizili
a které jsme mucili

piimo ¢i nepfimo
konzumaci masa —
modlete se za jejich
odpusténi. Modlete se

za ochranu Nebe

a také za odpusténi.
Modlete se, aby nas vsichni
Bohové¢ stihli v¢as probudit,
abychom zachranili sviij
domov. Musime se modlit
upiimné a jednat pohotové.
Toto skute¢n¢ nemtizeme
zvladnout jen sami.
Musime se kat

za vSechnu Skodu
ucinénou Zemi

a jejim obyvatelim

a Zadat znovu a znovu

o odpusténi.

A musime zvratit

naSe konani.

A nejlepSim zptisobem
projeveni litosti je vydat
usili ke zméné.

Obrétit se,

konat, co je dobre.

Zdrzet se vseho,

Co je Spatne.

Je tak snadné

délat tyto véci!

Vskutku jsou snadné,

1 déti je zvladnou.

A je zarucené, Ze

vytvoii zménu.

Zaprvé, lidé ve svéte

se stanou vegetariany

a zachrani se.

Zadruhé¢, neptejdou

na soucitnou cestu,
nevyhnou se pohromam,
pak vyvolaji pohromy.
MozZna piezijeme,

MoZna ne.

Jak jsem vam jiz fekla,
bud’te pfipraveni na oboji.
Pokud se svét zméni,
bude to dobré.

Protoze existuji dvé cesty,
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kterymi muzeme jit:
Jedna vede dolu

a setkdme se s pohromami
a jedna vede nahoru,
pry¢ od nich.
Vegetarianska

nebo veganska strava

je pravé k odvraceni se
od cesty ke katastrofam,
ktera vede k pohromam.
Proto to tedy lidem fikam,
pokud ale neposlechnou,
nemuzeme je nutit.
Zacatkem tohoto roku
[2008] jsem vam fikala,
Ze mame asi Ctyfi roky
nebo tak néjak...

Ctyfi nebo pét let. Muze
to byt trochu déle,

ale mize to byt i mén¢.
Z&leZi to na tom,

jak lidé zareaguji.

»Jak zasejete,

tak sklidite®,

vite?

A naSe skupina

bude mozné schopnéa
vSem pomaoci,

ale mozZna ne.

MiiZzeme jim

asi pomoci s ,,duchem*® —
ale ne vzdy fyzicky.
Pokud se lidé rozhodnou
pokracovat

na své destruktivni cesté,
pak zplodi zkazu.

Ja jen doufam,

Ze se to zmeni.

Tak ¢i tak, bud’te pfipraveni.
Jsou jen dvé situace,
které mohou nastat:

Lidé se zméni —

dobrd, budou v potadku.
Lidé se nezméni,

pak to nebude v potadku.
Pujdou-li dale na sever,
dorazi na sever.
Pujdou-li na jih,

zmeéni smgér,

pak ptijdou na jih.

Je to velmi snadné a logicke.

Niceni plodi niceni.

Kdyz je

negativni energie pfilis,
nikdo nepomuze.

Mozna budete usetieni.
Jako posledné

pfi n&jaké katastrofé v Cing,
vSichni Zaci jsou v pofadku
ve stejné oblasti...
zemétiesent.

A Sli dokonce ven
pomahat ostatnim.

Kdyby byl ale svét

z vEtSiny znicen, také by
pro nas bylo tézké Zzit. ..
vSechny ty Soky

a takova zkaza.

Také by mozna

bylo ve vzduchu pfilis jedq,
plynt a toho vseho.

Zatim si tedy

sazejte zeleninu.

To jsem vam jiz fikala.
Jednoduchou -
nenaro¢nou na vodu —

a sazejte organicky.

Velmi jednoduse.
Podivejte se na

Supreme Master Television,
uvidite, jak je snadné

sézet zeleninu,

mate-1i ji.

Miizete ji sazet na balkong,
kdekoli mizete.
Nemiizete-1i, jdéte sazet

se sousedy...

s vasi sestrou a bratrem
nebo sousedem.

Reknete: ,,0Och,

vy mate pozemek,
neobd¢lavate ho.

Chcete, abych tam
vysadila zeleninu, a pak

se rozdélime napal?*
N¢jak tak.

Sazejte véci, které rostou
snadno a rychle,

muzete si je uchovat

a jsou nenaro¢né na vodu.

Za nekolik let,

bude-li svét pokracovat,
budeme volni.

Nebudeme uz muset

tolik pracovat.

Pokud uz svét nebude,
bude jest¢ méné prace.

Ja jen doufam,

Ze se lidé rychle

piidaji k vegetarianstvi,
aby ziskali dostatek zasluh,
pozitivni energie,

aby pfemohla tu negativni.
To je duchovné feceno.
Fyzicky feceno,

bude-li vice vegetariand,
bude mén¢ znicenych lest,
mén¢ metanu,

mén¢ nakladd na 1éceni
nemoci a toho vseho...
mén¢ vSeho

a pak budeme rozhodné
zachranéni.
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