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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
kteti dokéazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.
Mozné vas budou jejich

duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vas teraz
sledovat’ 1. Cast’
dvojdielneho serialu

s ndzvom ,,Manikyamma:
mysticka joginka
udrzovana Bohem*,

v relacii Medzi Majstrom
a ziakmi.

Manikyamma se narodila
v patek 27. cervence, 1934
v Mallabadu,

krasné vesnici

v Karnataku, Indii.

Cas a datum

jejiho narozeni

byli velmi ptihodné.
Ve¢tilo se, ze na zakladé
jejich astrologickych
znameni byla pfedurcena,
aby se stala nositelkou svétla
jogického védeéni.

Byla ¢tvrtym

a poslednim ditétem,

jez se narodilo Buggapovi
a Assame, zboznému
hindskému paru. Ackoliv
neuméli ani Cist ani psat,
veérné dodrzovali
vdechny ritualy
doporucené

stafeSiny a knézimi.
Manikyamminy rodice
byli velmi chudi,

a jeji ptichod

pro né vytvofil

jests vty zatsz.

Od veku sesti let

zaCala Manikyamma
pracovat, aby pomohla
sve pachtici se rodiné prezit.
Jidla byl nedostatek

a mala divka Sla spat
Casto hladova.

Jeji prvni praci bylo

vzit dobytek rodiny

na pole, aby se napasl.
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Toto Manikyamma
d¢lala radostné,

nebot’ mé¢la prostor

byt se svymi mySlenkami.
Vysplhala na vriek
stromu, posadila se

na jednu z vétvi

a zapomn¢la na svét.
Navzdory téZkostem,

jez musela snaset,

si mladad Manikyamma
neztézovala

ani nevznasela zadné
pozadavky na rodice.
Naucila se prezit

bez oSaceni

a téméf bez jidla.

Jeji otec farmafril

na n¢kolika hektarech ptdy,
na nichz péstoval

obili a zeleninu.

Pida vsak

nebyla drodna

a plodin bylo pftili§ mélo,
aby udrzely jeho zenu

a déti dobfe zivené.
KdyzZ bylo Manikyammé
osm let,

jeji otec ji poslal,

aby se starala o obilné
pole. Pod jeji laskavou péci
se pole nahle

stalo produktivnim,
piinasejic neobvykle
hojnou sklizen.
Manikyamma byla

neobvyklé a samotarské dité.

Viibec ji nezajimaly
bézné hry,

které déti hraji,

namisto toho si vymyslela
sv¢ vlastni zptsoby zabavy.
Shirala

malé kaminky,

vrsila je pod stromem

a pak v nich

hledala Pana Shivu.
Travila dlouhé hodiny
prostym pozorovanim
stromi a oblohy,

¢i uctivanim Shivy.

Aby si udrzela svou
vnitini ¢istotu, uchovavala
svuj talif a sklenici
odd¢len¢ od téch, jez uzival
zbytek rodiny.

Ai kdyz

dostala jen

malou porci jidla,
zlstala vdécna

a spokojena.

KdyZz Manikyamma
dosahla deviti let,

jeji rodice se rozhodli,

Ze je na Case

najit ji Zenicha.

Ackoliv

se obycejné fidila
pfanimi rodici,

mlada divka jim fekla,

Ze se nechce vdat

a ze jejim

jedinym pfanim

bylo nalezeni Boha.
Byla ptesvédcéena,

ze ,,samsar’ ¢i Zivot
naplnény vasnémi,
touhami, emocemi,

a zkuSenostmi,

by byl pfitézi na ceste,
kterou si zvolila.

KdyZz Manikyamma
zjistila,

ze jeji rodice piesto
konali ptipravy

pro jeji snatek,

vroucné se modlila,

aby Biih zasdhnul.

,O Bhagavanto,
nedovol,

abych se provdala.
Miizes mi udélat cokoliv.
Jen nedovol,

abych se provdala...
Stokrat radéji zemiu,

nez abych se provdala.

O Bhagavanto,
zachrain m¢ od siatku
Ackoliv se Manikyamma
modlila touto stejnou

'CC

modlitbou den za dnem,
jeji rodice pokracovali
se svymi plany

najit pro ni Zenicha.

V zoufalstvi

se pokusila vzit si Zivot
spolknutim

druhu jedu,

ale nebyla ani v nejmensim
zasazena

jedovatou latkou.

Pak se uchylila k dalSimu
planu a pfestala jist,
doufajic, Ze bude

tak hubend, Ze bude
nepfitazliva a nezddouci
pro vSechny muze.

Ale nakonec to

nebylo k uzitku.

Farmar ze Silar Kotriki,
ktery hledal Zenu

pro svého syna,

se rozhodnul,

Ze Manikyamma

bude dokonala volba.
Ackoliv farmar

zavazn¢ onemocnél
jeste nez mohla byt
usporadana svatba,

na své smrtelné posteli
nechal svého syna
slibit, Ze si vezme
Manikyammu.
Neschopna zménit

svij osud, mlada divka
byla nucena v 10 letech
uzavrit snatek.
Manikyamma se vSak
rozhodla,

ze bude pokracovat

Vv projevovani nesouhlasu
s timto uspotfadanim.
Po mnoho mésict
odmitala jist

jakékoliv jidlo.

Pak, kdyz se prest¢hovala
ke své tchyni,

odmitala dokonce pit.
Ackoliv neprojevovala
zadne znamky
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slabosti ¢i vycCerpani,
Manikyammina nova rodina
byla siln€ rozrusena faktem,
Ze ani nejedla

ani nepila.

V domnéni, Ze jeji chovani
muselo byt zpisobeno
zlym duchem,

zacali ji brat

k riiznym lé¢itelam

pro uzdraveni.

V Mallabadu

ji jeden z 1écitelti zamcel
do prazdné mistnosti.
Nasledujiciho dne

byl ohromen,

kdyz zjistil, Ze mlada divka
tam neni!

Kdyz odemkl

dvete do jiné mistnosti,
kde bylo uloZeno né&jaké
obili, nasel tam
Manikyammu,

jak tise sedi

uvniti kose.

Navzdory této obtizné dobé
mlada divka pokracovala
v odmiténi jidla a piti,

a jeji starostliva rodina

a manzel

hledali néjaky zptsob,

jak ji vylécit z této
zvI&stni nemoci.
Manikayya ji vzal

k Vadlu Bhihamannovi,
aby se seSel s mantrikem,
ktery 1é€il své pacienty
skrz mystické mantry.
Mantrik

podal muzi

néjaké kadidlo a fekl mu,
aby se drzel u sve Zeny.
Ale kdyz 1é¢itel

zacal prediikavat,
Manikyamma

nahle zmizela.

Ti dva muZi ji

zoufale hledali,

az si nakonec vsimli,

jak sedi se zkiizenyma

nohama na vrcholku stromu,
na vétvi tak malé,

Ze by nemohla unést
vahu Clovéka.

Bylo stéle jasnéjsi,

ze Manikyamma

byla zazra¢nou

mladou zenou.

Avsak rodicCe
Manikyammy

nebyli presvédceni.

Vzali svoji dceru

k Adamu Sahebovi,

velmi uzndvanému
muslimskému mantrikovi,
aby se poradili o jejim
zvl&stnim stavu.

KdyZ dorazili,
Manikyamma okamzité
vySplhala na strom

a posadila se mezi vétve.
Muslimsky mantrik

se zblizka podival na divku
a pak zavrel oCi

v meditativnim stavu.

Po néjaké chvili

fekl jejim rodicim,

Ze Manikyamma nebyla
obycejnou divkou, ale spise
vysoce vyvinutou dusi,
avatarem,

ktery ¢asem odhali

svoji velikost.

Doporucil jim,

aby ji nenutili

do svétskych pozitkl

¢i ,,samsard*

proti jeji vuli.

Jeho mocné slova
rodice ujistila,

a od té doby vzdali
dalSi pokusy

zmeénit ji.

Manikyamma se rozhodla,
Ze musi byt

zcela nezavisla,
nespoléhajici na nikoho
ani ohledné¢ téch
nejskromnéjsich potieb.
Uvazovala,

jak by si mohla
vydélavat dostatek penéz
ke své obzive

poctivym

a Cestnym zpusobem.
Zjistila, Ze mize dé¢lat
krasné koralky,

a zacala je prodavat

do obchodd.

Nakonec se Manikyamma
ptestéhovala do miniaturniho
chramu v Mallabadu.
Ackoliv byl veliky

pouze jako sud,

byla $tastnd, ze mize

Zit v této svatyni.

Konecné osvobozena

od kontaktu se spolecnosti,
doufala, ze bude moci
formaln¢ zah4jit svoji
duchovni pout’. Brzy si
vSak uvédomila,

Ze musi Manikaiyyovi,
svemu mutzi,

poskytnout odSkodnéni.
Ackoliv si neprala

byt jeho Zenou,

byl k ni velkorysy

amily

a ona jej chtéla

ucinit Stastnym.

Zacala prodavat

sve korélky, planujic,

ze ziské dostatek penéz,
aby zaplatila za jeho
siatek s nékym jinym.
Avsak, protoze Manikayya
nechtél pfijmout penize

od Z&dné Zeny,
Manikyamma pouzila
penize na opravu

chramu Narasappa.

O n¢kolik let pozdéji si
Manikaiyya mohl vzit
zenu dle svého vybéru,
kdyZ se o naklady

postaral jeden z pfivrzenctu
Manikyammy.
Manikyamma chtéla pouze,
aby ji nechali v miru
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Zit skromny Zivot

a meditovat.

Nicméng, lidé o ni

zacali hovofit Spatné

a ona byla nucena prchat
z chramu do chramu

pti hledani klidu.

Na cas zila

v chrdmu v husté dZungli,
ale i tam byla
pronasledovana.
Naprosto zklamana
Zivotem v tomto svété

to Manikyamma

chtéla vSechno skoncit.
Vybizela pumu

a n¢které jedovaté hady,
aby ji zabili,

ale zvifata v lese ji
odmitala zptisobit Gjmu.
Tak se vratila

do svého rodného mésta
Mallabadu,

rozhodnuta se utopit.

,O Bhagavanto,

modlila se

S utrapenym srdcem,
»Snasela jsem toto
tryznéni nanejvys trpéliveé
po dlouhy cas.

Ty vis, Ze jsem ucinila
vSechno v mych siléach,
abych se vysvobodila

z mocalu ,samsaru‘.
Také jsem se k tob¢ opétovné
modlila, abys mi pomohl.
Ale tys byl lhostejny

a zustal jsi micet.

Nyni je m& trpélivost
zcela vycerpana. ..

Rikam ti, Bhagavanto,

Ze se

v této nadrzi

ve 4 hodiny rano
utopim.*

Poté, co stravila noc

v modlitbach a meditaci,
se Manikyamma pfipravila
opustit tento svét.

Ale zrovna kdyz se chystala

skocit

do vody,

jeji Svagr

se nahle objevil

s Zadosti 0 pomoc

jejimu byvalému manzelovi,
ktery se zblaznil.

Okamzité védéla,

Ze musi pomoci tomuto
muZzi, ktery k ni byl

kdysi tak mily, a rychle

Sla, aby jej vid¢la.

KdyZ Mnikaiyya vidél

svoji byvalou Zenu,
radostné k ni bézel,

a jeho Silenstvi bylo
okamzité vyléceno.

Po vy¢isténi tohoto
karmického (odplatného)
dluhu ke svému muzi

byla Manikyamma kone¢né
volna, aby mohla nésledovat
sve duchovni praktikovani.
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