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Som rad, ze vas vidim.

Som predseda jedného

z najvicsich zdruzeni

bio pestovatel'ov v Korei.
Myslim si, Ze podstatny krok
na prijatie vegetarianskej
stravy je vyhnut’ sa
pesticidom a chemickym
hnojivdm. Dufam, Ze

v Korei uvidim vzostup

bio pol'nohospodarstva

a vegetarianskej stravy.

Ak to nastane, predpokladam,
ze budem musiet’ pracovat’
viac. AKko prispieva

bio pol'nohospodarstvo

ku globédlnemu otepl'ovaniu?
S akym postojom v mysli
by mali pracovat’ bio farmari
a ake produkty by mali
spotrebitelia mat’?

Bio poI'nohospodarstvo
produkuje menSie Urody.
Mohli by ste povedat’

par slov o ulohe vlady

pri podpore

zniZzenych vynosov plodin
alebo o ulohe spotrebitel'ov?
Dakujem vam.

Dakujem.

Dakujem vam za vasu
otazku, pan Lee.

Vlastne bolo zistené,

ze zmena vel'kého rozsahu
k bio pol'nohospodarstvu

by dokézala nasytit’ svet.
Vyskum v Dansku

a v inych krajinach
preukazal vyssie Grody

z bio pol'nohospodarstva

na pde, ktora bola

predtym malo vyuZivana.
MensSie Urody,

ktoré ste spomenuli,

mozZu pochadzat’ z poli,
ktoré boli predtym pocas
dlhsieho ¢asového obdobia
obrabané s vyuzitim
chemickych pesticidov

a hnojiv alebo

boli posliapané dobytkom.
Na tychto poliach moze dojst’
k poklesu vynosov plodin,
ked’ sa prejde

na bio pestovanie,

ale to je iba zo zaciatku,
pretoZe sa ukazuje,

Ze vynosy znovu stapaju

v priebehu Casu.

V skutocnosti vel'ké vynosy
produkované
konvenénym pestovanim
su dosiahnuté na Ukor pédy,
nasho zdravia

a Zivotného prostredia.

A tieto obrovske
monokultury, ako je séja,
su vacsinou pestované

ako krmivo pre zvieratd
na produkciu mésa,

nie pre 'udsku spotrebu.
V Afrike,
Environmentalny program
OSN

urobil vyskum, v ktorom
zistili, Ze vynosy plodin
sa zdvojnasobili,

ked’ mali farmari pouzivali
metddy bio pestovania.

V tomto pripade,

pretoze bio techniky,

ako je kompostovanie

a striedanie plodin,
zlepSuja podu —
ozdravuju ju —

namiesto kupovania
hnojiv a pesticidov

moZzu bio farmari

vyuzit’ svoje peniaze

na nakup lepSieho osiva.
Predtym som hovorila,

Ze vlady by mali taktiez
dotovat’ bio pestovatelov,
aZz kym nebude dostato¢ne
vel'ky dopyt, ktory bude
prirodzene podporovat’
dobré vynosy.

Dalsi vyskum realizovany
v USA zistil, Ze metddy
bio pol'nohospodarstva

mozu byt vyuzité

na strojnasobenie vynosov.
Jeden z hlavnych faktorov
umoznujucich vysoké vynosy
bol ten, Ze farmari
pestovali strukoviny,

ako napr. fazul'u a séju

ako krycie plodiny medzi
pestovatel'skymi sezonami,
ktoré v pode viazali
dostatok prirodného dusiku
na zabezpecenie

vysokych vynosov plodin.
V savislosti

s globalnym oteplovanim,
mnohé postupy,

ktoré pochadzaju

Z bio pol'nohospodarstva,
odstranuju uhlik z atmosféry.
Aj pri klimatickej zmene

a roznych pddach

v ramci celého sveta,
sucasné Studie verifikovali,
ze bio pol'nohospodarstvo,
keby bolo vyuZivané na
3,5 miliardach akrov ornej
p6dy, by mohlo odstranit’
takmer 40 % stc¢asnych
emisii CO2.

Pan Lee, pokracujte teda
prosim v tom,

¢o robite,

Sirte informécie o vyhodéach
bio pestovania,
povzbudzujte a vyskol'te
viac bio farmarov.

Snivam o dni, kedy si
nebudeme musiet’ robit’
starosti, Ci to,

¢im kifmime svoje deti,
neobsahuje chemikalie,
Skodlivé latky, alebo

je neprirodzené akymkol'vek
spésobom, Skodlivym

pre naSe zdravie

a zdravie nasich deti.

Bio pestovanie je cesta,
ktorou sa treba uberat’.
Pomaha nam udrzat’

pevné zdravie a znizovat’
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globalne otepl'ovanie.
Dakujem vam za to,

¢o robite, pane.

Je milé vidiet vas.

Som ekoldg,

Park Byung Sang.
Sdhlasim,

ze je skutocne nalichavé
informovat’ zakaznikov

0 vegetarianstve, aby sme
zastavili klimatické zmeny.
Avsak verim,

Ze vegetarianska strava
pomdze zastavit

globalne otepl'ovanie iba
ak budeme pouzivat bio

a sezénnu, lokalne
vypestovanu zeleninu.

Co si myslite

0 konkurencii v exporte
pol'nohospodarskych
produktov, ktory neimerne
spotrebtva ropu? Dakujem.
Ano, aj ja vam d’akujem,
Dr. Park.

Uplne s vami stihlasim,

Ze je dolezite

jest’ lokalne veganske

bio potraviny.

To je to najlepSie pre nase
zdravie a pre nasu planétu.
Ale pozoruhodne,
veganska strava,

najma bio veganska,
prestavuje tak
neuveritel'né uspory

pre planétu, Ze jedenie
lokéalnych produktov nie je
skuto¢ne také dolezité.
Ale samozrejme, jedlo,
ktoré je vypestované bliZsie,
je vzdy lepSie a Cerstvejsie
— a to by sme si mali
vybrat, ak mézeme.

Jedna Stadia spracovana
nedavno v Nemecku
ukézala, Ze emisie
cloveka, ktory je méso

v priebehu obdobia 1 roka
sa rovnaju jazde

autom strednej vel'kosti

na vzdialenost’ 4758 km,
takmer 3000 mil’ za rok.
Naopak bolo zisteng,

Ze vegetarianska strava
znizuje tieto emisie

0 polovicu.

A ¢o viac, veganska strava
bez zivociSnych produktov
produkuje menej

nez jednu sedminu
sklenikovych plynov,

¢o reprezentuje

znizenie emisii 0 86 %,

ak je ¢lovek vegan.

Ak ste ale bio vegan,
potom bolo spocitané,

Ze vasa strava vytvara

0 94 % menej emisii.
USetrime teda 94 %
znecistenia planéty.

Zatial' o my, samozrejme,
chceme minimalizovat’
emisie, aby sme boli celkovo
ekologicki, nie je to ni¢

Vv porovnani s ohrevnym
efektom sklenikovych plynov
vytvaranych samotnym
méasopriemyslom.

Preto prosim,

len bud’te vegéni,

pestujte organicky (bio)

a zachrante planétu.
Dakujem vam,

pan Dr. Park.

Len bud’te bio vegan

a znizite emisie
znecistujuce planétu o 94 %!
Takze stdle m6zeme
jazdit’ na svojich autach,

az kym nebudeme mat’ lepsie
auta, stale mozeme lietat’
lietadlami, az kym
nevyvinieme lepSiu
technolégiu. Len bud'me
vegani a vSetko zostane
takmer rovnaké, az kym
nevyndjdeme nieco lepsie.
A budeme v bezpeci.

Ked’ budeme vsetci vegani,

planéta bude zachranena
a aj nase zivoty,

naSe budulce generéacie
budu zachrénené.
Dakujem vam, pane,
d’akujem vam vsetkym.
Bud’te prosim vegani,

bio vegani.

Jen chci oznamit,

Ze vlada provincie
Shanxi

z celého srdce schvaluje
BIO zeméd¢lstvi.
Zasvéceni tam

Jiz zkultivovali

140 akrt zemé.

To je taky velky tspéch.
To je skvélé!

Je to chuda zeme¢.

Jejich provincialni

vlada to povazuje

za klicovou iniciativu.

To je skvélé! Dobre.
Kdyby tam méli nedostatek
vody, mizete tam nasadit
vic fazoli nebo ovoce.
Fazole rostou velice snadno.
Rostou velice rychle, zZe?
A nepotiebuji

moc vody, Ze?

Vyrostou bez vody.

V Au Lac (Vietnamu)
pestuji fazole

bez vody.

V suchych oblastech
vzdy vysazuji fazole.
Miizete se naucit,

jak péstovat plodiny,
kdyz se budete divat na TV,
Supreme Master TV.

UC¢i nas tam, jak

zeleninu vysazovat.

V Au Lac (Vietnamu)
péstuji fazole bez vody.
Uroda byva velice dobra
a mohou ji prodavat

za dobrou cenu.

To je skvélé. Dobré.
Muzete je vypéstovat

a sami si je prodat. Dobra.
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Ta vlada je velmi dobra.
Ta vlada poméaha
zemédélelm.

To je skvélé. (Ano.)

Ze podporuji organické
(BIO) zemédélstvi.

Velmi dobfte.

Piida je velice urodna.
Skvelé.

Maji dobrou,

pozehnanou odménu.
Vedle té farmy

je opusteéna skola.

Maji v planu,

Ze si ji pronajmou, aby
propagovali bio farmateni
celostatné. UZ maji celé
know-how.

Gratuluiji.

PoZadala jsem lidi tady,
aby sami péstovali rostliny.
VSichni, kdo maji maly
kus piidy nebo zahradku
pfed domem nebo za
domem si mohou péstovat
zeleninu misto travy.

Je to taky hodné zelené

a vypada to hezky

a muzete to jist.

KdyZ mate navic,

muzete ji prodavat

nebo ji davat sousediim

a prateliim a propagovat
pfitom

rostlinnou stravu.

Bud’te jim ptikladem,

,, Vidite, to jsem vypéstoval.
Vyrostlo to.”

Je snadné to vypéstovat.
Dokonce kdyz jsem byla
v zakladni Skole,
pestovala jsem rajcata.
Péstovala jsem rajcata,
kdyz jsem byla mal@.
M¢ly velmi dobrou Grodu.
Je to velice snadné.
Pozdéji, kdyz jsem se vdala,
také jsem vysadila hodné
véci, které snadno rostou,

jako koriandr,

rajCata, matu atd.

Mata, ktera

se snadno sazi

a velice rychle roste.

Bylo pro mne velmi snadné
Ji péstovat.

Mij manzel mi také pomahal.
Shrabal listi

a posekanou travu

a daval mi to do malé

jamy na pozemku.

KdyzZ jsem pak sazela
zeleninu, pouZila jsem

to jako hnojivo.

Venku jsem nikdy
nekupovala hnojivo.

VSe to bylo z naSich stromu,
uschlych vétvi,

listt a travy.

Pokazdé, kdyZ jsme posekali
travu, dali jsme ji tam.
V3Sechno spadané listi z nasi
zahrady Slo tam.

Pak se z toho stal kompost.
Rostlo to tak rychle ...

tak rychle, Ze jsme to
nestacili jist.

Zvala jsem mnichy,

aby pfisli na zeleninu.

Také jsem péstovala kvétiny.
Rostly tak rychle.

Nékolik mych soch Buddhy
mivalo kazdy den

cerstvé kvétiny, protoze
jsem mivala hodn¢ kvétin.
Me¢nila jsem jim kvétiny

za Cerstvé kazdy den.
Péstovala jsem rizné druhy
kvétin.

Dobré, pokracujte v tom.
Ano.

Gratuluji.

Velmi dobte. (Diky Vam.)
AkU zmenu aktivit navrhujete
pre chovatel'ov dobytka,
aby to neovplyvnilo

ich Zivobytie, Majsterka?
To je dobra otazka.

To je dobra otazka,

starostliva otazka

a samozrejme aj

vel'mi spravna otézka.
Chovatelia dobytka

mozu lahko prejst’

na nieco ako organické (bio)
pestovanie, ktoré odstrani
40 % CO2,

ktory existuje na nasej
planéte prave teraz.

Keby vsetci l'udia,

vSetci farmari

a vSetka orna péda

na nasej planéte bola
vyuZzivana na veganske
pestovanie, potom za prve
by bolo 40 % CO2
okamzZite absorbovanych
uzZ samotnym pestovanim
- 40 %.

Oni uz maju pddu,

I'ahko dostupnu

a prechod na organické
(bio) pestovanie

obnovi zdravie pody,
ktora bola vycerpana
konvenénymi

technikami pestovania.
Stadie ukazuju, Ze metddy
organického (bio) pestovania
okrem mensej spotreby
energie a zniZzovania
emisii uhliku,

su financ¢ne rentabilnejSie
nez konven¢né metody.

So stale sa zhorSujacim
nedostatkom potravin

VO svete,

kazdy den hladuje

viac l'udi, preto

ak jednoducho zastavime
chov zvierat a namiesto toho
sa preorientujeme na
organické (bio) pestovanie
veganskej potravy pre l'udi,
kazdy vo svete z toho
bude mat’ prospech

a zachranime nasu planétu.
Keby sme neskrmovali
vSetku kukuricu,
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obilniny a zeleninu
zvieratami,

tak by vSetko jedlo,

ktoré teraz produkujeme,
mohlo nasytit’

d’alSie 2 miliardy l'udi.
Takze si dokonca netreba
robit’ starosti

0 nedostatok potravy

a potom budeme mat’ lepsiu
budticnost’ a lepSie vedomie,
a nasa planéta bude mat’
svetlejSiu buducnost,

ak sa kazdy preorientuje

na vegetariansku bio stravu
a na veganske

bio pol'nohospodarstvo.
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