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Majsterka, sme si vedomi,
ze potrebujeme ziskat’
kazdého pre vegetarianstvo,
aby sme zvratili klimatické
zmeny rychlo a okamzZite.
Avsak,

ked’ze zmenit’ 'udsky postoj
je pomaly proces,

staci pre zachranu planéty
recyklacia

a menSie pouzivanie aut?
Dufam!

Zelam si, aby to tak bolo,
ale to nestaci, zlatko.

Do urcitej miery to pomdze
ale nie je to dost’,

nikdy to nebude dost’.
Samozrejme!

Zo vsetkych vedeckych
faktov, zo vSetkych sprav
vieme, Ze aut,

recyklacia, odpady,

nie s hlavnou pricinou
globalneho otepl'ovania.
Nie s hlavhym
znecCist'ovatel'om planéty.
Nie s hlavnym zabijakom.
TakzZe to vieme.

Poméze to do urditej

vel'mi malej miery.

Ak mi skuto¢ne neverite,
sadnite si k tomu

a vypocitajte to,

potom to uvidite. Len maly
matematicky vypocet.
VSetky naklady
odlesnovania,

vSetky naklady na dopravu,
vSetku tu spotrebu vody,
vSetky naklady na lieky,
vSetky naklady na choroby,
vSetky naklady

na vystavbu nemocnic,
vzdelavanie viac doktorov
a vyrabanie viac liekov

a potom to spdsobuje,

ze I'udia nedokazu uz ani
rozmyslat, pretoze su chori,
vsetky tie zarmutky

z chordb a spésobovanie

problémov milovanym
I'ud’om,

a potom vsetky problémy
alebo néklady na vojny

z dévodu hladu,

kvoli potravinovej neistote.
Vsetko toto pripocitajte.

A vSetko zachranovanie.
Sef

Medzivladneho vyboru OSN
pre klimatické zmeny,
povedal, Ze treba zaratat’ aj
zmrazovanie toho v3etkého.
A vSetky tie choroby,

ktoré vchadzaju

do tiel zvierat

a potom do vas.

To eSte nehovorim

0 karmickej odplate.
Hovorim len o vedeckych
a fyzickych dékazoch.
Vegetarianstvo je teraz
jedinym rieSenim.

Je to najlepsie

a najrychlejSie rieSenie.
Prekvapivo to

vsetci akoby prehliadaju

a nehovoria o tom.

Len zopar I'udi o tom hovori.

Zvysok sa to pokusa obist’.
,Dobre, recyklujeme.
Fajn, menej pouzivame auta,
jazdime na bicykli.“
Vsetci to teraz uz vedia,
l'udia, ktori majui moc,

to vedia,

ktori maju dostatok
komunika¢nych moznosti.
V dnesnej dobe

mame televiziu, radio,
noviny,

mikrofony,

kaZdy uz vie,

Ze vegetarianstvo

je tym rieSenim.

Ale zda sa, ze sa
vegetarianstvo vytratilo

z mysli mnohych vodcov
a mnohych l'udi na svete.
Takze neviem,

¢o este povedat’.

Neustale to kazdému
hovorim a vy tiez,

snazite sa zo vsetkych sil
rozsirovat’ toto posolstvo.
Niektori 'udia sa obratia

na vegetarianstvo, to je iste.
Majsterka, mdzeme sa s vami
podelit’ o niektoré
pozitivne spravy?

Ano.

Skvelé.

Budem rada.

Dostala som spatnu vazbu
od jedného z ¢lenov

nasej asociacie

v Londyne, ktory vlastni
vegansku reStauraciu.
Nedavno zaznamenali
rapidny narast

poctu ne-vegetarianov
hl'adajucich

alternativnu stravu.

Po tom, ¢o vyskusali
chutnd a vyZivnu stravu,
mnohych z nich to
presvedcilo

0 Zivotnom Style

a prospechu nemasitej stravy
pre Zivotné prostredie.
Ano, som §tastna.

Vel'mi dobre, vel'mi dobre.
Som $t’astna!

V sucasnosti su vel'mi
zaneprazdneni. Je to skvelé.
Skvelé.

Gratulujem.

A mam pre vas eSte

d’al$iu spravu.

Autor londynskeho
vegetarianskeho sprievodcu,
ktory navstivil

tuto reStauraciu,

tU istu resStauraciu,

oznamil, Ze v Londyne
bolo otvorenych Styridsat’
vegetarianskych reStauracii
od poslednej edicie,

od posledného vydania
tohto sprievodcu.
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TakZe v Londyne teraz mame
viac moznosti?

Ano, mame.

Gratulujem!

To je dobré pre vés.
Dakujem.

Som taka St’astna.

Mohlo by to byt’

aj vd’aka faktu,

Ze meditujete

a chodite von

rozdavat’ letaciky a podobne,
a tak si l'udia

viac zvykli na ta myslienku,
vidite.

Takze vam vel'mi d’akujem
za to, ¢o ste urobili,

¢o robite

a Co eSte urobite.

Dakujeme vam.

Ctihodna Mistryné,

co miizeme ud¢lat, abychom
ovlivnili mladsi generaci,
pomohli v budoucnu
pozvednout jejich uvédomeéni
0 globalnim oteplovani?
Musite je ucit

a mluvit s nimi o tom,

Co Vvite,

0 vSem co souvisi s otazkou
globalniho oteplovani.

A musite jim vysvétlit,

Co Vite,

jak omezit oteplovani,

jak ochranit Zemi,

jak zastavit narast
globalniho oteplovani,

aby zachranili Zemi

a zachranili sebe, ostatni

a vSechny zvirata na svéte.
D¢kuji Vam, Mistryné.
Uznéavana Mistryné,

jakou roli hraji

zasveéceni po celém svéte

v probouzeni

a prechazeni lidstva

na vegetarianstvi?

Dékuji Vam, Mistryné.

My musime oznamovat
zpravy

0 globalnim oteplovani,
aby o tom vSichni védéli.
Cim vice lidi o tom

bude védét, tim 1épe.
Vysvétlete jim,

jak zachranit

celou planetu, to je vse,

at’ jsou vegetariany,

jsou dobii

a chrani Zivotni prostiedi,
ale musi se také modlit

k Nebi o ochranu.

D¢kuji vam, Mistryné.
Zdravim, Mistryn¢.

Ahoj.

Premyslela jsem,

co se stane s planetou Zemi
koncem roku 2009?
ProtoZe jsem pii n¢kterych
prilezitostech slysela,

ze fikate,

7ze mame maximaln¢ 2 roky.
D¢kuji Vam, Mistryné.
Rikala jsem vam,

ze jsme ted’ ziskali vice Casu,
jak se lidé ptipojuji

do kruhu vegetariant

a Vv posledni dob¢ zmensili
hodné zI¢ karmy (odplaty).
A také lide se snazi

Ano.

Recykluji, sazi stromy,
jsou hospodarni atd., atd.
Navzajem si vice pomahaji
a jsou k sobé tolerantné&jsi,
vice se mluvi o miru.

A vice lidi se pfipojuje

k vegetarianské straveé —
—to je dulezit&jsi —

¢im méné zI¢ karmy
(odplaty) budeme mit,

tim vice Casu ziskame.
Bud'te tedy pozitivni.
Dokonce vlada a mnohé
skupiny jsou ekologické

a stavaji se vegetariany.
MozZné budeme mit vice Casu.
A ted’ chci, abyste se vice
zamg¢fili na to, jaky chcete,

aby svét byl.

Naptiklad vegetariansky,
ekologicky, dobry.

Ano, Mistryné.

Dé&kuji Vam mnohokrat.
Rado se stalo.

Ale dale d¢lejte svoji préaci,
distribuujte letéky,
meditujte, modlete se,
pomahejte si navzajem,
pomahejte ostatnim.
Zatimco budete mit

velice pozitivni o¢ekavani
a postoj.

Véci se mohou

pies noc zménit, vite?

Ano, stale se to miize stat.
Dé&kuji Vam, Mistryné.
Rado se stalo.

Drah4, milovana Mistryné,
mam 2 otazky.

Vim, Ze budoucnost zalezi
na zmén¢ lidi na této planet¢.
Oni se uz meéni,

ale d¢laji to pfili§ pomalu.
Mam urcitou odezvu

od mych piibuznych, pratel
a lidi se kterymi jsem
mluvila, kterym jsem dala
DVD a SOS letaky,

ze zménili svoji stravu tak,
ze snizili konzumaci masa.
Ano. Ale staci to,

kdyZ nejsou

100% vegetariani?

Je to lepSi nez nic,

alespon je to lep$i pro
jejich Zivot a zdravi,

je to lepsi pro mnoho zvirat
a lepsi pro nasi planetu.
Pokud nemohou zachranit
nas svét, alespon zachrani
své duse

a to je pro n¢ velice dilezité.
Ano, Mistryné.

A snazte se je n&jak
presvédcit, aby byli
uplnymi vegetariany,

to by pro n¢ bylo jesté lepsi.
Je to dobré, vidite?
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Je efektivni,

Ze chodite ven a davate

jim letéky,

nékteti lidé se zamysli

a pak porozumi

dulezitosti toho,

a pak se zméni.

To je velmi dobré.

Dobra prace.

Bravo a dékuji vam.

D¢kuji Vam, Mistryné.
Moje otazka je:

Nedavno jsem vyslechla
rozhovor zakl

zakladni Skoly,

ktefi mluvili o tom,

¢im by chtéli byt, az vyrostou
a jeden odpovédel:

,» 10 UZ nebudeme Zit

diky globalnimu oteplovani,
proc¢ bych tedy odpovidal?*
Jen jsem piemyslela

jakou inspiraci muzete

dat détem, které citi
beznad¢j ohledné
globalniho oteplovani.
Reknéte jim,

aby byli pozitivni.

Reknéte jim, aby méli
nad¢ji a stali se vegetariany.
A prosim at’ jsou ekologicti
a dobfi, pak je Nebe ochrani
a budeme mit budoucnost.
Reknéte jim, Ze se vie

da vzdy zménit.

ZaleZi to tedy

na jejich postoji,

zalezi to na postoji viech

a na jejich pfispéni.

Kdyby se vSichni stali
vegetariany a povzbudili
ostatni, pak by véci

byly skvélé.

Dékuji Vam, Mistryné.
Réado se stalo.

Ano, Mistryné.

Tato otazka je

od mého milého ditéte.
Thanh Linh je ted’ 11 let.
Jeji otazka je:

Jak muZzeme ledovec obnovit,
aby opé&t fungoval tak jak ma,
jsme-li schopni zastavit
globalni oteplovani,

a jak dlouho to bude trvat,
je-1i to mozné? Dékuji Vam.
Kdyby vsichni lide

byli vegetariany,

pak by se karmicka odplata
zménila a ptiroda by ziskala
zpét svou rovnovahu,
automaticky.

Stalo by se to pomalu nebo
rychle, to je na nas.
Predpokladejme,

Ze to lidem bude trvat,

aby se stali vegetariany

a my budeme jednat pomalu,
pak mozna 2 roky,

to je 100 tydnd.

A s t¢mi rychlej$imi

by to byly 2 mésice,

to znamend 8 tydnd.
Uvidime zménu témér
okamzité.

Dobra, dékuji Vam.
Navrhovala jste,

abychom navic

k propagovéni vegetarianstvi,
otevreli

vegetarianskou restauraci,
byli Setrni a sazeli stromy.
Mimo to,

muzete nam dat seznam
mozna 7 aZ 10ti

které mizeme d¢lat
abychom pomohli planeté?
D¢kuji Vam, Mistryné.
Meditujte. Pozitivni vize.
Siite SOS letaky.

Propagujte vegetarianstvi.
Bud'te Setrni. Sazejte stromy.
PouZivejte hybridni auta
nebo piepravu s mensi
spotiebou paliv,

jako carpool, autobus, chod'te
pesky, jezdéte na kolech.

To vse je opravdu dulezité.
Je toho mnohem vice.

A snazte se byt organicti.
Kupujte organické potraviny,
podpofte organické farmare
atd.

Délejte, co mizete,

abyste podpofili organické
vegetarianské zemed¢lstvi.
Dékuji vam.

Dékuji Vam.
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