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a poSkodzuje planétu.

Vymatky z diskusii
s Najvyssou Majsterkou
Ching Hai

Vite kolik toho

spottebuji kravy?

Kolik je potieba akrt

k chovu krav?

A ta ptuda nikdy

nebude opét produktivni,
kdyz ji kravy udusaji,

a spasou z ni travu.

Kolik pidy,

kolik vody,

kolik 1ékd,

kolik kilogramt zrni,

a proteind,

obili z riznych
rozvojovych zemi,

teCe do dobytka,

nez ziskame kus masa

na jedno jidlo?

Jist maso

je plytvani lidskymi zdroji.
Lidé tikaji, ze kdyby jedli
vSichni vegetariansky,
nikdo by nehladovél.
Mame hodné€, hodné,
hodné, jesté vice,

mizeme vyvazet na Mars
nebo Venusi, najdeme-li
tam lidi.

Skutecné, zeptejte

se védcl. Brzy zvefejnime
n¢jaké ¢lanky o tom, jak je
vegetarianstvi prospésné
mnoha zpusoby,

ne jen vam,

ale prospiva celé planeté.
Udélali seznam

zéavera z védeckych
vyzkumd, pro¢ vegetaridnstvi
prospiva, a zahrnuji

do toho vse.

Kdyby vSichni,

dokonce ani ne vsichni,
kdyby Ctvrtina lidi na svété

jedla vegetariansky,

nikdo by nehladovél,
mohli bychom nakrmit
celou populaci

aniz bychom

museli moc pracovat.

Ted hodné pracujeme,
chovame dobytek,

kaZdy den zabijime

tisice, miliony zvirat.
Nékdy, kdyz

projizdite krajinou,

kde chovaji dobytek,

a kdyz jedete kolem,
vidite, Ze celé lany

jsou ¢erné, poseté kravami.
A kdy?Z se vrétite,

je tam prazdno, jsou pryc.
Celé lany,

mnoho, mnoho akrt pudy,
tak rozlehle, pIné krav,
kdyz se vratite, jsou vSechny
pry¢, mrtvé, skoncily.
Rozumite,

co mam na mysli?

Je to plytvani zdroji,

jist maso.

A to nemluvime

0 soucitu nebo lasce

nebo osviceni,

0 morélnich hodnotach,

o ni¢em takovém. Jesté ne!
DluZime to lidstvu,

jist vegetariansky,

ne jen zviratim.

Je to hrozné plytvani
Casem, energii

a zdroji Zemg,

chovat zvirata.

Spottebuji vice vody,

néz lidé,

aby je umyli, nakrmili,
dali jim pit.

A spotiebuji vice
vegetarianského proteinu nez
jsou viibec schopni snist lidé.
A dobytek musite

chovat mnoho let,

nez si date jedno jidlo.

Je toho velmi hodné.

Vydame v naSem

piistim Casopise

n¢jaké ¢lanky od odbornikd.
Jiz jsem nékteré

vybrala,

fekla jsem redaktorovi,
aby je ptisté vydali.
Muzete tedy pockat a udélat
si pruzkum sami.

Mizete se s nimi spojit,

a zeptat se jich,

jak k tomu dosli,

a pozadat je o dikaz.

Ale, az uvidite Cisla,
nebudete ho potiebovat,
budete védét jak to je,
budete mit

hned dikaz.
Ochudobiiujeme Zem,
pretoZe chovame dobytok
a zvierata.

Vlastne, toto je jeden zo
spdsobov, ako prispiet’
nasej planéte Zem.
VSetko to viete,

Citate viac knih, nez si
vobec dokdzem predstavit,
ano, o vegetarianstve,

o tom, ako zachranit’

nas svet, o Zivotnom
prostredi, laske

a d’alSich veciach.

A vegetaridnska diéta

je odpoved’'ou

na vSetky tieto otazky.
NaSa Zem kolabuje,
pretoze jeme

privel’a misa.

Alebo to musime nastolit’
priblizne takymto spésobom.
Zhruba je to tak.

Kazdu minutu, kazdy rok
vyrubeme lesy

o rozlohe Anglicka

len kvoli chovu zvierat.
Takze kol'ko dazd’ovych
pralesov bolo zni¢enych?
A to zmeni

atmosferu,

zmeni dazde.
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Preto sa naSa planéta,
ohrieva, ohrieva

a vel'a miest

maé problémy

so zaplavami a suchami.
DIhé obdobia. Spominate si?
Takze ak chceme
zachranit’ planétu,

ak chceme kazat’ ochranu
Zivotného prostredia,

mali by sme byt’ vegetariani.
Nie je Ziadna iné vec,
ktoru treba urobit’, v§ak?
Atojelen

mala vec v porovnani

so vSetkym ockovanim

a vSetkou vodou, ¢istou
vodou, pouzitou na vyrobu
maésa a podobnymi vecami.
UZ o tom Citate

V novinach,

casopisoch

a televizii kazdy den.

Len vam pripominam
malu ¢ast’ z toho.

Ale Skodlivy vplyv

masitej stravy

je vacsi nez Zivot.

povedali ste, Ze vojna je
hlavne kvoli jedeniu masa.
Majsterka,

mozete mi osvetlit’
dévody, ktoré su za tym?
Kvéli zakonu karmy.
»Nezabijes!*

Nemali by sme zabijat’

iné bytosti.

Ak zabijame, potom

sa ndm to vrati naspat’.
Napriklad,

vedecké poznatky
hovoria, Ze ak vyhodite
nieco do vzduchu

a potom tam stojite,

ak hodite niec¢o

do vesmiru, tak

po nejakom case, dlhom case
sa vam to vrati.

Takze to je vedecky
dokézany zakon karmy.

»AKo zasejete,

tak budete zat’.

Cokol'vek davate zo seba,
to sa vam ¢asom vrati.
Pretoze

vegetarianska strava

je pre vas dobrg,

ocisti vasho ducha,

ocisti vasu auru

a urobi vas CistejSim vnatorne
i navonok a chrani vas.
Nie je to len pre mna.

Nie je to kvéli prikdzaniam,
7e by ste sa mali stravovat’
vegetariansky.

Je to pre laskyplIna dobrotu
k ostatnym bytostiam,

ako su zvierata, preto by ste
mali byt’ vegetarianmi.

Ak by nam aj Boh dovolil
jest miso, v rozpore

s nasou vlastnou laskou...
Boh vam nezakéze

jest’ méso.

PretoZe mate radi
napriklad svojho psa,
chovéte psov a macky,
nechceli by ste ich

zabit’ a zjest’.

Tak preco rozliSovat’
medzi psom, mackou,
vaSimi domacimi vtakmi

a vtakmi v prirode,
mackami a psami v prirode
alebo inymi zvieratami,
ako su kurcata, kacky,
voly, kravy

a podobne?

Viete, ¢o myslim?

Spo6sob, akym milujete
svojich psov a macky

a svoje deti,

tak isto by ste monhli

mat’ radi kravu a prasa.
PretoZe to je cesta lasky.
Preto uz len kvoli

tomuto zakonu lasky

by sme neuverili,

Ze by nas Boh nechal
zabit’ zviera a zjest’ ho.

A'i v Biblii Boh

hovori vel'mi jasno:

,»Kto vam kazal

zabit’ vSetky tie kozy

a bykov, aby ste mi

ich obetovali?*

»Zastavte vsetko to zabijanie
nevinnych Zivotov.

Lebo inak, ked’ sa ku

mne budete modlit’,
nebudem pocuavat’.*

Boh to povedal jasno.
Takze nie je treba

pytat’ sa ma na Ziadnu

z tychto zakladnych otazok.
Mali by ste viac ¢itat’ Bibliu,
pretoze

v Biblii je mnoho réad.

A nielen rad, je tam

vel'mi jasné vyhléasenie,

v ktorom Boh hovori,

aby sme sa nedotykali masa.
,Maso pre Zaludok

a Zaludok pre maso.

A Boh znici

oboje.*

Nie je to tak?

To znamena

nedotykat’ sa mésa.

A d’alej hovori:
»Nezaplietajte sa

s l'ud'mi,

ktori jedia méso a piju vino.*
Nie je to tak? Ano.

To je vel'mi jasné.

Nedavno byl profesor

Ajit Varki

na kalifornské université

v San Diegu

a on zjistil,

Ze jisté chemikalie

v rizném mase zvitat
lidem zptsobuje,

Ze maji imunitni reakce
nebo alergické reakce,
protoze naSe télo

se chové k této chemikalii
jako k cizimu vetielci.

Tato chemikalie se nazyva
Neu5SGC,
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a védci zjistili,

ze pti dlouhodobé
konzumaci masa

muze zpisobovat

nemoci srdce, rakovinu

a dalSi nemoci.

Vypada to tedy,

Ze jedeni masa neni jen
hlavni pfi¢inou

kolapsu fyzického svéta

a duchovniho Upadku,

ale doslova nés

postupné otravuje,

aniz to dokonce vime.
Mistryné, mohla byste to,
prosim, objasnit?

Ano, ano, ano.

V erveném mase je

az 11 600 mikroorganismd,
které mohou byt lidem
ptitomné pii kazdodenni
porci hovéziho.

5010 u vepiového

a 4 900 u skopového,
naptiklad.

Dokonce v kozim syru
jsou takeé.

V lososu, dokonce v mléce,
ve studeném, v tunaku,
krocanu a kachné, ve vSem
je tento prvek,

ktery ndm velice ubliZuje.
Cim vice se tato oblast
bude prozkoumavat,

tim vice Skodlivych vlivi
masa objevi a odhali.
Proto vSichni moudfi 1idé,

od davnych dob, maso nejedi.

Podobné plodi podobné.
Zabijeme-li pro nas Zivot,
ten zivot nemuze byt dlouhy,
nemuze byt klidny a zdravy.
Pochézi-li zdroj vyZivy

ze smrti a utrpeni,

nas zivot nemuze byt
zdravy, dlouhy a klidny.
Toto neni veSkeré zlo,

které maso zpusobuje
lidskému zdravi.

Bude toho vice, budou-li

pokracovat ve vyzkumech.
Ale to co zjistili do dneska
Jiz staci, aby to odradilo
vSechny od masa.

J& nerozumim tomu,

proc¢ si lid¢ stale davaji

do svého téla jed.

Myslim, Ze zvyk

je velice tézké zmenit.

Ale oni to budou muset
zmeénit.

Bud’ maso nebo nase Zivoty.
Musime odlozit maso,
abychom zachranili planetu
a zivoty na této planeté.
Zda se, Ze tato situace

byla jiz oznamena

v mnoha svatych pismech
jako je Evangelium

Miru od Essent,

Svaty Koran, Bible

a mnoho dalSich zminuje
toto kriticke obdobi.

Pti podobnych ptipadech

VvV naSem vesmiru,

co rozhodlo o téch,

kteti uspéeli?

Na jakékoli planeté,

jsou-li lidé

vcas informovani,

vzdy mohou ucinit opatieni
proti podobné kalamité, tim
ze budou vénovat pozornost
moudrym radciim a jednat

v souladu se spravnou radou.

Vsichni obyvatelé téchto
planet mohli jesté
odvratit situaci

a navrétit do zivota
piiznivé vysledky,
jakych chtéli dosahnout.
Véci se mohou vzdy
pfes noc zmenit,
obréti-1i se lidé a pijdou
spravnym smeérem.
Vime-li, Ze jdeme Spatnym
smérem, a ze

opacny smer je spravny,
prosté se co nejdiive
oto¢ime, je to tak?

Otocite se na druhou stranu
nebo az budete moci.
Stejna situace je ted’

s nasi planetou.

My vime, Ze jedeni masa,
védecky,

fyzicky fec¢eno je hlavnim
zdrojem destruktivniho
sméru nasi planety.

Pak se musime obratit

a jit opaCnym smérem.
Opakem masité stravy

je vegetarianska,

soucitna strava.

VSechny zviteci produkty,
vSechno zabijeni

lidi nebo zvirat

musi byt zastaveno,
chceme-li zastavit
klimatické zmény.
Zastavme zabijeni

a globalni oteplovani

se zastavi, okamzit¢,
protoZe se obratime
jinym smérem.

Jedete-li na sever

a zjistite, Ze jedete Spatné,
pak okamzik,

kdy se otocite opét k jihu,
je okamzikem, kdy piestanete
ujizdét na sever,

neni to tak?

Ano, Mistryné.

Dobra, stejne je to

s nebezpecim planety
prave ted.

Ohrozujeme ji,

protozZe Zijeme jinak,

nez bychom méli,
opanym zivotnim stylem,
Ktery pro nas neni dobry.
Chceme-li tedy, aby se
dély dobré véci na nasi
planeté a v naSem Zivot¢,
musime se otocit
opacnym smeérem.

Je to velice jednoduché.
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