Titul: TV_832_Sikhizmus_Svity Sri Guru Granth Sahib_Guru Nanak_str-347-351 11

AASAA, PRVY MEHL:
Urobte zo svojho intelektu
SVOj nastroj

a z lasky tamburinu;
takto blazenost’ a trvala
radost’ budu vytvarané

v tvojej mysli.

Toto je zbozné uctievanie
a toto je praktikovanie
pokania.

Takto tancuj v tejto laske
a udieraj do kroku.
Vedz, ze dokonaly tlkot
je Chvalou Pana;

iné tance vytvaraju iba
docasné poteSenie v mysli.
Hraj na dvoch ¢ineloch
pravdy a spokojnosti.
Nech st tvoje ¢lenkové
zvonceky trvalou

Viziou Péna.

Nech tvoja harmoénia

a hudba su

odstranenim duality.
Tancuj v tejto laske

a udrziavaj rytmus
svojou nohou.

Nech strach z Boha

v tvojom srdci a mysli

su tvojim tancom

a neprestavaj,

¢i sedis alebo stojis.
Vyvalat’ sa v prachu

je na zistenie toho,

ze telo je len popol.
Preto tancuj v tejto laske
a udrziavaj rytmus
svojou nohou.

ZdrZiavaj sa v spolo¢nosti
ziakov a Studentov,

ktori miluju to ucenie.
Ako Gurmukh
(duchovny nasledovnik)
pocuvaj Pravé Meno.

O Nanak, spievaj ho
Znovu a znovu.

Preto tancuj v tejto laske
a udrziavaj rytmus
svojou nohou.

On stvoril vzduch

a On podporuje cely svet.
On spéja vodu a ohen.

Aké Chvaly Teba

mozu byt spievané?

Ty prestupujes

uplne vsetkym.

Milujes a staras sa o vsetko.
Ty si stvoril bytosti

a Ty udrziavas svet

vo Svojich Rukach.

Ci Manzel si?

Kto je Tvoja zena?

Ty si jemne rozptyleny

a prestupujes vSetkym.
Brahma,

ten kto udel'uje poZehnania,
vstupil do stonky lotosu

s0 svojimi pribuznymi,

aby zistil rozsah vesmiru.
Ako pokracoval,

nedokazal n4jst’ jeho hranice.
Klenoty boli vytvorené

a prinesené virenim
oceanu mlieka.

Ini bohovia vyhlasili:
,»My sme ti, ktori to urobili
Povedz Nanak, ukryvanim sa,
ako moze byt’ Pan skryty?
On dal kazdému jeho diel,
jednému po druhom.

Vini¢ dobrych skutkov

a charakteru bol rozsireny

a nesie ovocie

Pénovho Mena.

To Meno nema ziadnu formu
ani rysy; ono vibruje
nestrukturovanym
Zvukovym Pradom;
prostrednictvom Slova
Shabadu je Neposkvrneny
Pén odhaleny.

Clovek o tom méZe hovorit,
len ak to pozna.

Iba on pije Rajsky Nektar.
Ti, ktori ho pija, su ocarenti;
ich puté a okovy

st odstranené.

Ked’ svetlo ¢loveka splyva

s Bozim Svetlom,

potom je tuzba po Maji

"6

(Iluzii) ukoncena.

Medzi vSetkymi svetlami
zazriem Tvoju Podobu;
vSetky svety su

Tvoja Maja (Iluzia).

V hurhaji a forméach

On sedi

v pokojnom odpttani;

On udel'uje

Svoj Zablesk Milosti

tym, ktori st

ponoreni v iluzii.

Jogin,

ktory hra na nastroji Shabadu,
ziskava Pozehnanu Viziu
Nekonec¢ne Krasneho Pana.
Pén je ponoreny do
Nestruktirovaného Shabadu
Slova, hovori Nanak,
pokorny a mierny.

Moja cnost’ je to, ze nosim
naklad svojich slov

na mojej hlave.

Pravé slova st

Slova Péana Stvoritela.
Aké zbytoc¢né je jedenie,
pitie a smiatie sa,

ak Pan nie je chovany

v srdci!

Preco by sa mal niekto
starat’ o ¢okol'vek iné,

ak pocas svojho Zivota
zhromazd'uje to, ¢o je toho
skutocne hodné?

Intelekt mysle

je ako opity slon.
Cokol'vek ¢lovek vyjadruje,
je uplne chybné,
najchybnejsie z chybného.
Takze aky vyraz

by sme mali nasadit’,

aby sme ponukli modlitbu,
ked’ cnost’ aj zlo

su blizko poruke

ako svedkovia?

Ako si nas Ty stvoril,
takymi sa stdvame.

Bez Teba by nebol

vobec nikto.

Aké je porozumenie,
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ktoré Ty udel’ujes,

tak my prijimame.

Ako to tesi Tvoju Volu,

tak nas Ty vedies.

Nebeské krystalové
harmonie, ich partnerov

a ich nebeské rodiny

- z nich je stvorend podstata
Rajského Nektaru.

O Nanak,

toto je bohatstvo a majetok
Péna Stvoritela.

Keby len tato zdkladna
skutocnost’ bola pochopena!
Keby pri Jeho Milosti

On prisiel do moéjho domu,
potom by sa moji spolocnici
stretli spolu, aby oslavili
moje manzelstvo.
Pozorujtc tato hru,

moja mysel sa stdva blazena,
modj Manzel a Pan

si ma priSiel zobrat’.

Tak spievajte — ano,
spievajte piesne mudrosti

a rozjimania, ¢ nevesty.
M6j manzel,

Zivot sveta prisiel

do mojho domu.

Ked’ som sa ozenil

v Gurdware,

Guruovej Brane,

stretol som svojho Manzela
Pana a prisiel som Ho
spoznat’. Slovo jeho Shabadu
prestupuje troma svetmi;
ked’ bolo moje ego tiché,

moja mysel sa stala Stastnou.

On sam sa stara

o Svoje zalezitosti.

Jeho zélezitosti nemoze
vyriesit nikto iny.

Touto svadbou,

pravda, spokojnost’, milost’
a viera su vytvoreng¢;

ale aky vzacny je Gurmukh
(duchovny nasledovnik),
ktory tomu rozumie!
Povedz Nanak,

7e iba Pan

je Manzelom vsetkého.
T4, na ktora On poloZzi
Svoj Zablesk Milosti,
stava sa Stastnou

duSou — nevestou.
Domov a les st rovnaké
pre toho,

kto prebyva v rovnovahe

intuitivneho mieru a postoja.

Jeho zlomyselnost’ odide
a jej miesto zaujmu
Chvaly Boha.

Spievanie Pravého Mena
ustami ¢loveka,

to je skutocny rebrik.
Sluzbou Pravému Guruovi
¢lovek najde vlastné miesto
VO svojom vnutri.
Zvladnut mysel’

je poznanie

Siestich Séstier
(hinduistickych pisem).
Bozské svetlo Pana Boha
je dokonale prestupujutce.
Neumerny smad

po M4ji (Iluzii)
spdsobuje, ze l'udia nosia
vSetky mozné nabozenské
richa. Bolest’ skazenosti
nici telesny mier.
Sexualna tazba a hnev
kradnua bohatstvo
vnutorného ja.

Ale zanechanim duality
je ¢lovek oslobodeny

prostrednictvom Mena Péna.

V Panovej Chvale

a uctievani je intuitivny
mier, postoj a blazenost'.
Laska Pana Boha je ¢loveku
rodinou a priatelom.

On Sam je ten, ktory kona
a On Sam je ten,

kto odpusta.

Moje telo a mysel’
prinalezi Panovi; moj Zivot
je Jemu k sluzbam.

Falos$ a skazenost’
spdsobuju hrozné utrpenie.
Vsetky nabozenské racha

a spolocenské triedy
vyzeraju len ako prach.
Ktokol'vek sa narodi,
prichadza a odchadza.

O Nanak,

iba Meno Pédna

a Panov Prikaz

su vecné a trvalé.

V bazéne

je jeden neporovnatel’ne
krasny lotos.

Ustavi¢ne kvitne,

jeho tvar je Cisty

a vonavy.

Labute zbieraju

jasné klenoty.

Oddavaju sa esencii
vSemocného Pana Vesmiru.
Kazdy, kto je vidiet, je
podrobeny zrodeniu a smrti.
V bazéne bez vody
nevidiet’ lotos.

AKki vzacni su ti,

ktori poznajl a rozumeju
tomuto tajomstvu.

Védy (svité hindské texty)
neustale hovoria

o troch vetvach.

Clovek, ktory splyva

s poznanim Pana

ako absolutnym a pokrvnym,
sluzi Pravému Guruovi

a ziskava najvyssi stav.
Clovek, ktory je nasyteny
Laskou Pana

a neustale prebyva

v Nom, je oslobodeny.

On je kral’ kral'ov

a neustale kvitne.

Taky ¢lovek, ktorého Ty
chranis, udel'ujic

Svoju Milost, 6 Pane,
hoci aj klesajuci kamen —
Ty ho prenesies napriec.
Tvoje Svetlo prestupuje
troma svetmi;

viem, ze Ty prenikas
troma svetmi.

Ked’ sa moja mysel
odvratila od M3je (Iluzie),
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prisiel som prebyvat’

do mdjho vlastného domu.
Nénak padne pri nohach
takého cloveka,

ktory sa ponori

do Panovej Lasky

a vykonava zbozné
uctievanie dilom i nocou.
Prijimajuc

Pravé Ucenie od Gurua,
spory sa stratia.

Ale prostrednictvom
neumernej chytrosti

je €lovek omietnuty Spinou.
Spina pripttania

je odstranena

Pravym Menom Pana.

Pri Milosti Gurua,

¢lovek zotrvava laskyplne
priputany k Panovi.

On je Pritomnost’

Vecne pritomna. Ponuknite
svoje modlitby Jemu.
Bolest’ a potesenie

su v Rukach Boha,
Pravého Stvoritela.
Clovek,

ktory kona falos,
prichadza a odchédza.
Rozpréavanim nendjde
svoje hranice.

Cokol'vek &lovek vidi,

nie je pochopené.

Bez Mena

uspokojenie nevstupi

do mysle.

Ktokol'vek sa narodi,

je suzovany chorobou,
trapeny bolest'ou egoizmu
a Majou (Iltziou).
Zachraneni su iba ti,

ktori s ochranovani Bohom.

Sluzbou Pravému Guruovi
piju v Amrite

Rajsky Nektar.

Nestala mysel je
obmedzovana

ochutnanim tohto Nektaru.
Sluzbou Pravému Guruovi
sa ¢lovek zacina starat’

o Rajsky Nektar

Shabadu (Slova).
Prostrednictvom Pravého
Slova Shabadu

je dosiahnuty stav
oslobodenia.

O Nanak, vlastna pycha

je vykorenend z vnutra.
Vsetko, ¢o On vykonal,

je dokazané ako pravé.
Pravy Guru udel'uje
Bozské Meno Péna.

S Menom Péna v srdci

nie je mysel’ oddelené

od Pana.

Nocou i dilom ¢lovek
prebyva s Milovanym.

O Pane, prosim udrzuj ma
v Ochrane Tvojho Utogiska.
Pri Milosti Gurua,

obdrzal som

vznesenu esenciu Pana.
Ziskal som bohatstvo
Pénovho Mena

a devit’ pokladov.

Ti, ktorych karma a Dharma
- ktorych Ciny a viera

- st v Pravom Mene
Pravého Pana -

tym som navzdy obetou.
Ti, ktori st naplneni Pdnom,
su prijimani a reSpektovani.
V ich spolo¢nosti

je ziskavané najvyssie
bohatstvo.

Pozehnana je nevesta,
ktora ziskala Pana

za Manzela.

Ona je naplnena Panom

a premysla o Slove

Jeho Shabadu.

Ona zachrani seba,

svoju rodinu i priatel'ov.
Ona slazi Pravému Guruovi
a rozjima o podstate reality.
Pravé meno je moje
spolocenské postavenie

a Cest’. Laska k Pravde je
moja karma a Dharma —
moja viera , moje ¢iny

a moje seba ovladanie.

O Nanak, ¢lovek,

ktorému Boh odpusti, nie je
volany na zodpovednost.
Jedine Pan

vymaze dualitu.

Niektori pridu

a potom ako pridu, odidu.
Niektori st naplneni Panom,
zostavaju Nim zaujati.
Niektori nenachédzaju ziadne
miesto na oddych, na zemi
ani na oblohe.

Ti, ktori nemedituju

na Meno Pana,

si najnestastnejsi.

Od Dokonalého Gurua

je ziskana cesta ku spase.
Tento svet je

hroznym oceanom jedu.
prostrednictvom Slova
Guruovho Shabadu

ho Pan poméha prekrocit’.
Ti, ktorych Boh zjednoti

so Sebou, nemoézu byt’
zniceni smrt’'ou.

Milovani Gurmukhovia
(duchovni nasledovnici)
zotrvavaju neposkvrnene
¢isti ako lotos vo vode,
ktory zostava nedotknuty.
Povedz mi: koho by sme mali
volat’ dobrym ¢i zlym?

Hl'a Pan Boh;

pravda je odhalena
Gurmukhovi

(duchovnému
nasledovnikovi). Hovorim
Nevyslovenu Re¢ Pana,
rozjimajlc

o Uceni Gurua.

Pripdjam sa k Sangatu,
Guruovmu Zhromazdeniu

a nachadzam BoZie hranice.
Sastry

(hinduistické pisma),

Védy (svité hindskeé texty),
Simrity

(starobylé posvitné texty) a
vSetky ich mnohé tajomstva;
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kapajtc sa na 68

svétych putnickych miestach
- vSetko toto je najdené
uchovavanim vzneSene;j
esencie Pana v srdci.
Gurmukhovia

(duchovni nasledovnici)
si neposkvrnene Cisti;
ziadna $pina sa ich nedrzi.
O Nanak,

Meno Bozie

prebyva v srdci,

pri najvac¢som
preduréenom osude.
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