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Viera v Bozsku silu a
breatharianstvo

Tato reldacia

pojedndva o moZnostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,

no nie je to kompletny navod.

V zaujme vaSej bezpecnosti
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez naleZitého
odborného vedenia.

V zaujme vaSej bezpecnosti
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez naleZitého
odborného vedenia.

Je tu nejaky breatharian?
Myslim to vazne.

Stale chcete byt’
breatharidnmi?

Ano!

A ¢o keby sme uskutocnili
uplnt neexistenciu jedla?
Ide o to,

7e mame dostatok jedla.
Pretoze

cely svet skonzumuje
okolo 40 % obilnin

a s¢je jeme len 10 %.

Cely svet!

Takze aj keby ste sa

vzdali jedla,

aj tak by to nezvéacsilo
celkové mnozstvo.

Takze proste dajte telu to,
¢o potrebuje,

nie prilisS vela,

len kontrolujte, Co jete.
Mozete jest’ Cokol'vek,

len sa neprejedajte.
Nepouzivajte takyto podnos
s kopou tohto

a kopcom tamtoho.

Nie, ak to zjete vSetko,

je to v poriadku.

Ak to zjete vsetko,

je to dobré.

Len nechcem,

aby ste jedlom plytvali.
Zivotné naklady

sa tiez zvysili, je to pravda.

Zvysili sa va¢Smi,

nez si uvedomujeme.

A Tudia na svete

su stale hladni.

S jedlom to nie je tak,

7e by sme ho nemali dost’
kvoli tomu, Ze kifmia
hladujtcich l'udi

a preto potom toho

nie je dostatok,

nie je to takto.

Je pravda, Ze nakfmia
milion l'udi tu

a par sto tisic l'udi tam,
ale to nie je trvalé.

To najlepsie je,

aby sme uz viac nechovali
ziaden dobytok,

potom budu mat’ jedlo

len pre seba,

takze ho nebudi musiet’
preddvat’ misopriemyslu.
A to by bolo to najlepsie.
Kazdy dei je nieco,

kvoli Comu citim I'atost’.
Vtéaciky vonku.

Ked’ som bola v Himal4jach,
videla som nejaké opice.
Oni schadzaju dolu z hoér
prec¢ zo svojho prostredia.
Schéadzaju dolu

a jedia odpadky na ulici
vedl’a trznice. Ach,

moje srdce sa citilo tak zle.
To bolo dokonca predtym,
nez som bola osvietena.
Stale som hl'adala,
kracajtc po roznych katoch
Indie

a videla som opice,

ktoré boli také hladné.
Normalne maju ovocie
vSade v lese,

jedia ho a piju z potoka.
Takto si to predstavujem.

Predstavujem si, Ze ich zivoty

patria do dzungle

a lesa a Ze tam bude
hojnost’ ovocia.

A oni vobec nemusia

ist' na trznicu jest’ odpadky.
A dokonca tam ani nie je
dost’ odpadkov na jedenie.
Oni tam len hl'adaju potravu
a pre mia je to také bolestivé
vidiet’ také veci.

Ked’ som nedévno bola

v Monaku, takom bohatom
a prosperujicom meste,
videla som mnoho
morskych ¢ajok a vtakov
prilietat’ k odpadkovym
kosom v parku,

strkali do nich hlavu

a hl'adali trochu nejakych
zvyskov sendvica

a jedli to spoloc¢ne.

Ak nie¢o ndjdu, mozno to
uz nie je také zI¢.

Neustale citim bolest’,

ked’ vidim sposob,

ako sa spravaju l'udia k sebe
navzajom a ako sa spravaju
k svojim spoluobyvatel'om.
Ked’ som bola na Floride
vziat’ svoj persondl von,
ked’ze maju radi pomfritky,
zbadala som vel'mi staré¢ho
¢loveka, ako kracal

s ohnutym chrbtom

a potom sa aj prehrabaval
v odpadkoch,

vybral §tvrtinu

pohara koly

a zacal ju pit.

A pokracoval v hl'adani
zvyskov sendvica

alebo nie¢oho iného.

Ach, citila som sa tak zle,
nedokazala som ani plakat’,
bola som proste prilis
Sokovana a prili$ strapena,
takZe som ho vzala

do reStauracie a pozvala ho
na ¢okol'vek, ¢o chce.

A potom som mu dala

este Styristo alebo pét'sto
dolérov a odisli sme.

A nie je to ziadna

vel’'mi draha restauracia,
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aby si nikto nemohol dovolit’
pozvat’ starého chudobného
¢loveka na nejaké jedlo.
Stoji to mozno 10 dolarov,
5 dolérov najviac.

TakzZe ak m6zem,

pozvem ich sama

a kupim, objednam jedlo
pre neho alebo fu.

Iné&¢ by ho odtial’ vyhodili.
A aj ju potom vyhodili.
Zasiahla som

a povedala som: ,,Ona ma
peniaze, je to zdkaznik.
Musite ju obsluzit’.*

A potom ju teda obsluzili
ale neochotne.

A potom som vzala

jej podnos a povedala:
»Najeme sa vonku.
Nechceme tu sediet’.*

V niektorych reStauraciach
sa da jest vonku v zahrade.
A ona jedla,

akoby nevidela ziadne jedlo
uz vel'mi dlho.

Je pre mna skuto¢ne bolestivé
vidiet’ takéto veci.

A opice, vtaky

a vSetky druhy zvierat
takisto hladuju.

LCudia hladuju,

zvierata hladujq,

pretoze karmicky vzorec
tohto sveta

nie je priaznivy.

Vytvara takéto situdcie.
Pretoze to nie je Raj.

Nie je to tak, Ze by sa kazdy
staral o vSetkych ostatnych
v ¢asoch nudze.

Som si ista, Ze ten ¢lovek
pracoval cely svoj zivot
alebo aspon

cast’ svojho zivota

ale situacia tam

mu to nedovol'ovala,

a potom prisiel o dom.
Niekedy ked’ pridete o pracu,
pridete aj o dom,

pretoze si nemoézete dovolit
platit’ kazdy mesiac.

Mozno meskate

jeden mesiac,

neviem, ako dlho

vas nechaji meskat,

ale ked’ meskate viac nez to,
proste vam zabavia dom

a tak isto vSetko majetok

vo vasom dome.

A ni¢ s tym nemozete urobit’.

Je to tak?

Ano.

Takze v kazdom pripade,
niekedy je to tak,

ak ¢loveka z nejakého
dovodu vyhodia z prace
alebo je prili$ dlho chory
a podobne,

potom pride o vSetko

a stane sa bezdomovcom.
Mohlo by sa to stat’
komukol'vek.

Na niektorych miestach
vlada ma nejaké

utulky pre bezdomovcov
s minimom vect.

Ale nie vSade ich maju.
A vécsinou su plné.

Nie je I'ahké dostat’ sa dnu.
A nemozete zostat’ dlho.
Musite si rychlo najst’ pracu.
Vicsinou ale,

ked’ nemate domov,
nedostanete pracu.
Nemate adresu.
NemoZete napisat’

,»bez adresy*,

alebo ,,bezdomovec*.
Nedovolia vam to.

Pretoze vam poslu prihlasku.

Posla vam vsetky
mozné veci,

¢1 ste schopni pracovat,
atd’., atd’.

A ak nemate domov,
potom nemate ani pracu.
A ak nemate pracu,
nemozete uvazovat’

o domove.

Je to diabolsky kruh.

Preto vam hovorim,

ze na jednej strane
niekedy, ked’ sme spolu,
sme $t’astni a podobne

a zabudnem na to.

Ale v noci,

ked’ som sama

a myslim na vSetky

tieto situacie,

myslim na vSetky zvierata,
ktorym je zima a s hladné,
na vsetky l'udské bytosti,
citim sa skutocne, skutocne
taka smutna, taka smutna.
Spdsob, akym sa spravame
k sebe navzajom,

spdsob, akym sa sprdvame
k nasim spoluobyvatel'om,
nie je skuto¢ne idedlny.
Nie ak naozaj chceme

mat’ St’astie

na tejto planéte,

nie ak skutocne chceme
mat’ mierumilovny svet

v ktorom sa budeme tesit’.
Takze niekedy nerozumiem
I'udskej mentalite,

tomu ako rozmyslaju,

a ako to funguje,
spolocensky systém a
politika na planéte celkovo.
Kazda krajina

je trochu odlisna

ale niektoré krajiny st na tom
lepSie nez iné.

Ale aj tak mozete najst’

aj v tych najbohatSich
krajinach takéto problémy,
ze T'udia su bez domova,
nemaju kam ist’,

rodiny su rozdelené,
pretoZe nemaji kam ist’.
Deti su hladné,

nemozu ist’ do Skoly, pretoze
nemaju ziaden domov, atd’.
Je to proste niekedy vel'mi,
vel'mi bolestivé, neprijemné,
pozerat’ sa na to.

Robim, ¢o mdzem,
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ale nikdy to nie je dost’
kvoli systému, ktory mame
na tomto svete.

Nie je to len

jeden dva pripady,

je to cely systém.

Dufam len, Ze jedného dna,
ak sa vSetci navratia

ku svojej velkosti,

budt premyslat’ o tom,
ako vel'mi chcu sami seba
reprezentovat’ na tejto
planéte, potom mozZno
budeme mat’ lepSiu
spolo¢nost’. Nie je to len
o zdiel'ani potravy,

je to o zdielani vSetkého,
technologie,

pomahat’ l'ud’om,

aby si pomohli.

A keby sme nejedli miso,

svet by sa uz tak stal lepSim.

Znamenalo by to, ze
spoloc¢nost’ ako celok

sa stala sucitnejSou.
Potom bude ten systém iny,
zmeni sa.

Zmeni sa mentalita,
zmeni sa politika planéty
a potom si budeme
navzajom pomahat’.
Nielen distribuovat’ jedlo
ako charitativny Cin,

ale delit’ sa o technologiu,
zdroje, pomahat’ si

so vSetkymi vecami,
uchovavat’ vSetky

zdroje planéty,

aby mal kazdy moznost’
pouzivat’ ich

a pomahat’ si.

Myslim, ze kazdy by

sa rad sam obsluzil,
nielen chciet’ brat’ almuzny
niekde v utulku,
Spinavom, chaotickom,
bez vody, bez jedla,

len kazdy den Cakat’

na almuZzny.

To nie je sposob,

akym by niekto chcel

Zit svoj Zivot.

Nie je to dostojné.

Preto sa ten systém

musi zmenit'.

A zalina to
vegetarianstvom.

Zacina to vegetarianstvom,
pretoze ak chcu l'udia
zachranit’ planétu,

ak chcu zachranit’ zvierata,
potom prichadza sucit.

A ked’ stcit obali

celu planétu,

potom sa uplne

zmeni energia.

Kazdy sa v tom bude kupat’
a kazdy deni budu l'udia
premyslat’ inak,

budut konat’ inak

a ich mysel’ bude

viac vycistena.

A dokazu vymysliet

lepsi systém,

ako rozdelit’

bohatstvo a zdroje,

ktoré aj tak prinalezi
vSetkym.

Ci uz Zijete v Afrike,
narodili ste sa v Etidpii
alebo ste sa narodili

v Anglicku, je to to isté.
Nepriniesli sme si so sebou
ziadne zdroje v det,

kedy sme sa narodili.
Takze svetové zdroje
patria vSetkym.

Ale my ich nerozdelujeme
dobre.

Ti schopni si bert viac,
nez davaju,

to je ten problém,

viac berq, nez zdiel'aju.
Takze dufam, ze jedného dia
sa celé planéta prebudi

a bude premyslat’ o tom,
ako chceme zit’ nas zivot.
Nie Zivot,

aky sme zili doteraz,
myslim jeho vacsiu Cast’.

Nie je to vzdy nieco,

na ¢o mozeme byt hrdi.

A ked’ zomrieme,

aj tak ni¢ nemame.

Prisli sme s ni¢im,
odideme s ni¢im.

Ale medzitym

sa kazdy snaZzi zobrat,

¢o moze

a preto mame nedostatok.
Niektori si beru prilis vel'a,
niektori nemaju nic.

A pretoze

¢im viac jeme mésa,

tym viac musime odlesnovat’
a tym viac zdrojov
potrebujeme.

Viac mésa,

viac vyuzivanej pody,

viac odlesnovania,

vicsia potreba paliva

na spracovanie, prepravu,
viac zdrojov potrebnych
na lie¢iva, zariadenia,
lekarske zariadenia,

na vSetky mozné nové
vynalezy mediciny,
pretoze sa neustdle vynaraju
nové choroby.

A na tie staré sme eSte
neobjavili liek,

no prichadzaju uz nové.
Kvoli tomuto druhu

zlej energie vznika

viac zlych virusov, baktérii
a my s tym nikdy
nedokazeme drzat’ krok.

A potom je viac nemocnic,
viac experimentov,

viac pitiev,

viac utrpenia zvierat,

vo v§emoznych veciach,
nielen ze ich zabijame,
eSte trpia aj v laboratoériach
este trpia aj v laboratoriach
a podobne.

Je to nad moju predstavivost,
ako sa moézeme

takto spravat’ k niekomu
alebo k nejakému zvierat'u.
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Takze ak aj nie ste
breathariani a podobne,
mdzete z Casu na Cas skusit’
vydrzat’ bez jedla

nejaky Cas a uvidite,

ako to pojde.

Niekedy, ked” dokazete
vydrzat’ 2 tyzdne

a podobne,

budete sa citit’ dobre.

Ale nechod’te prilis d’aleko.
Neradim vam to.

Chod'te len potial,

kol'’ko vase telo unesie.
Nesposobte si chorobu,
pretoze kazdy ma inl vieru,
rozhodnutie

a silu mysle.

Takze sa neskusajte

prilis d’aleko.

Ked’ som to sama skusala
po prvykrat,

nerobila som to zamerne
ale normdlne som jedla

len raz denne,

bolo to uz davno.

A potom som to skusila

po prvykrat, dokonca som sa
ani dopredu nepripravila.
Proste som niektoré tyzdne
prestala a citila som sa dobre,
necitila som Ziadnu tuzbu
po jedle, ni¢ také.

Citila som sa taka l'ahka,
akoby som neustale

lietala na oblaku.

A len preto,

ze sa kazdy stale pozeral

a vypytoval,

a ja som sa citila,

akoby som vytfcala

ako nejaky bolavy palec,
takZe som sa vratila spat’

k jedlu, no nebolo to pre mia
vel'mi prijemné a citila som
sa, akoby som zostupila

z toho oblaku.

Prv¢ jedlo, ktoré som znovu
ochutnala a bolo to.
Jednoducho ina mentalita

a proste som citila,

akoby som spadla dolu.

A neskor,

som to niekedy

umyselne robila

z nejakého dovodu,

z nejakej vnutornej tuzby.
Ak do dokazete urobit,

po par tyzdioch sa citite,
7e ste to skutocne zvladli.
Pijete len dzis

alebo mozno vodu.

A potom citite,

Ze to je ono, ze sa nikdy
nebudete ni¢oho bat’,
dokonca ani byt’ bez jedla,
nie je ni¢, ¢o nemozete
urobit’. Nepotrebujete jedlo.
Je to taky pocit.

Ale skusajte len tol’ko,
kol’ko vase telo

a vase dusevné schopnosti
dokézu uniest’.

Kazdy je iny.

Okrem spriaznenia s jedlom,
je este aj urcitd

uroven vedomia

a sila mysle.

Takze si neprivod’te chorobu.
Pre pripad,

ze nebudete mat’ ziadne jedlo,
potom sa musite stat’
breatharianmi,

verit' v Bozsku Silu,

vel’a chodit’ po slnku,

na Cerstvom vzduchu,

vela chodit’ po zemi

bez topanok, veriac,

Ze toto vas vyzivi

a tak sa stane.

Mate vo vnutri systém

na svoju obnovu,

v kazdom pripade.

Len sme na to zabudli.

Ale mozete to znovu pouZit’
len v ¢ase ntdze.

Pokial’ mate jedlo,

uzite si ho.

Majsterka,

ked’ nejete nic,

je mozné pit?

Mozete pit’,

ale nie je to nevyhnutné,
no mozete pit’.

Ak stale chcete pit,

pite alebo

pomaly pite dzus.

Prvych par dni

nebudete mysliet’ na ni¢
len na jedlo.

Ale po Case

si na to zvyknete

a ak je vasa viera silna,
dokazete byt bez jedla.
Ak je aj vaSa mysel silna.
Pretoze my sme
chramom Bozim,
neexistuje nic,

¢o naozaj nemozeme urobit’.
Len musime preprogramovat’
svoje myslenie

a znovu vycvicit

funkciu nasho tela.
Vsetky bunky v tele
musia porozumiet’,

¢o teraz chceme.

Pretoze bunky

su zvyknuté

na prijem jedla

a pevnych latok z vonku,
preto trvéa nejaky ¢as
preskolit’ ich.

Vyzaduje to posilnenie
kazdy den, kazdy den.
Vzdy, ked’ na to zabudnete,
pripomeiite si to.
Nemusite hovorit’ nahlas.
Mozete aj to,

ale to ¢o si pomyslite,
vaSe bunky zaznamenaju.
A niekedy

okamzite posluchnu.

Ale neskusajte zajst’
prid’aleko. Musite mat’
dobrt motivaciu,

preco nechcete jest’.
Nielen sa ukazovat

a nechat’ kazdého mysliet’ si,
Ze ste svati.

Ak sa dokazete
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na nejaky cas zdrzat’ jedla,
budete sa citit’ vel'mi silni.
Pocitite, Ze nemate

ziaden strach z hladu,

tak to bude.

Ze dokazete zvladnut
akukol'vek situaciu

bez problémov.

Mohlo by to spdsobit’,

7e sa budete citit’ takto.

A je v poriadku

posilnit’ z ¢asu na Cas
svoju odvahu,

no nezachadzajte prid’aleko,
to vam hovorim.

Len ¢o sa budete citit’
slabi, chori, budete mat’
zavrat alebo nejaké
symptomy, musite prestat’.
Netlacte to.

Mozete samozrejme pit’.
Zistila som,

ze mnohi takzvani
breathariani

neziju uplne bez jedla a pitia.
Myslela som si:

, 10 je ono, uz ziadne jedlo,
uz ziadne pitie.*

Nie je to tak.

Oni sa sami nazyvaju
breatharianmi

alebo mozno jedia pranu

a podobne

ale nieco piju.
Prilezitostne ovocny dzus
alebo koktail

alebo dokonca kavu.
Niekedy dokonca

zjedia polievku.

Nazyvaju to

polievka a préana.

Alebo kéva a prana.

Ako ked’ niektori I'udia
sami seba nazyvaju
vegetarianmi ale jedia
vajcia, ryby a krevety,

no sami seba nazyvaju
vegetarianmi.

To ¢o mienia, je

¢iasto¢ni vegetariani.

Preto ostatni 'udia

museli vymysliet’ slovo
nazyvané vegan.

Len preto, aby sa odlisili
od T'udi,

ktori jedia vajcia

a mlie¢ne produkty,

vela ryb, krevety

a dokonca niekedy hydinu.
Stretla som jednu pani,
ktora je breatharianka.

A ona niekedy pije kavu,
ovocny dzis a podobne

a povedala mi,

ze by som mala zit’ z prany,
jest’ vzduch.

Takze som odpovedala:
»Ale ja mam tak vel'mi
rada jedlo, ¢o robit'?*
Odpovedala: ,,.Dobre,

aké je vase obl'ibené jedlo?*
Hovorim: ,,Cina.

Som napoly Cinanka

a Vietnamka.

Ona povedala: ,,Dobre,
potom moZete jest’

¢inske jedlo a pranu.*
Pytam sa jej:

,»Aky je v tom rozdiel?
Presne to robim teraz.

Uz cely svoj zivot.*

Také mila a tolerantna.

A zistila som,

7e mnohi z nich st takito.
Niektori l'udia jedia len
kokosovy orech a pranu,
ako mi povedala.

Alebo len polievku s pranou.
A Francuzi m6zu povedat’:
»Ach, ja som Clovek,
ktory Zije z prany

s francuzskou bagetou

a paté.”

Takze to skutocne nie je
vSetko také vazne.

Len par l'udi

st skutocne pranicki l'udia,
a nejedia vobec nic.

Oni dokonca ani nepiju.
Zijt na slne¢nom systéme.

Alebo na vzduchu, na ¢chi
70 zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vSetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Niektori I'udia ako

Tereza Neumannova, ano,
ona zije z lasky k JeziSovi.
A bola eSte ina Zena,
¢itala som o nej v knihe,
niekde v Rusku,

ona je tiez skutocne
pranickou osobou.

Zije iba z lasky.

A ziadne podvadzanie.
Ziadna kava, Ziadne napoje,
ziadne jedlo, nic.

Ziadna polievka, tekutiny.
Ziaden dzusovy koktail,
ovocny dzis, mixovana
strava. Niektori 'udia

v Himal4jach skutoc¢ne
ziju len zo vzduchu.

A niektori l'udia

ziju ako breathariani

ale piju tekutiny,

vodu alebo nejaky druh
bylinkového caju.
Niekedy preto,

ze to ich telo potrebuje,
niekedy preto,

ze sa prilis nudia,

ked’ nejedia cely deti nic.
Bez jedla mozete meditovat’.
Ked’ mate privela jedla,
tiez nemozete meditovat’.
To je ten problém.

Ale vy si pocinate dobre.
Zdravim, Majsterka.
Pokusala som sa vydrzat’
bez jedla dva tyzdne.

Zila som tiplne bez jedla,
pila som len jeden dzus

s nejakym ovocim.

Ale potom som sa citila
podobne, skuto¢ne I'ahko.
Ked’ som ale povedala
bez jedla, myslela som
skuto¢ne bez jedla.
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Ziadne ovocie, nic.
Pretoze som nechcela

ist’ prili§ rychlo.

Robte to, Co chcete.
Robte to tak,

ako to citite, dobre?
Takze si myslim, ze méame
byt prirodzeni a to je fajn.
Len bud’te prirodzenti,
robte to, Co sa vam paci.
Ak dokéazete byt’

bez jedla,

bud’te bez jedla.

Ak to nedokazete,

potom jedzte.

Ak dokézete jest menej,
jedzte mene;.

Ak mozete jest’ viac,
prestanite s tym.
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