Titul: TV_787 Dar lasky SmazZené veganske krevety s chlebom Hruskovy kompot

Dar lasky: Jednoduché a
vyzivné varenie s NajvySSou
Majsterkou Ching Hai
Smazené veganske krevety
s chlebom

Hruskovy kompot
SLOZENI

Smazené krevety

s chlebem:

650 graml pSeni¢né mouky
1 litr vody

1 kavova 1zicka soli

1 kavova 1zicka

mletého ¢erného pepte

1 zarovnana kévova lzicka
papriky

(volitelné: sypké kari)

2 polévkové 1zice keCupu
(volitelné)

Veganské krevety
Francouzska bageta

stolni olej

Omaécka:

Hruskovy kompot:

2-3 hrusky

200 grami hnédého cukru
100 gramt rozinek

1 polévkova Izice skofice
3 salky vody

Spetka soli

Ahoj. Je ¢as vareni.
Budeme mit vietnamskou
(aulackou) svacinu,
Smazené veganské
krevety s chlebem.

TakZe pottebujeme
veganské krevety.

Jestlize jsou mrazené,
musite je nejdiive rozmrazit
a pfipravit.

Déle potiebujeme
pSeni¢nou mouku.

Stl a pept.

A vodu.

To je vSe.

A také ptipravime
hruskovy kompot.

To je jako dezert.

Na hruskovy kompot

potiebujeme 2-3 hrusky,
zalezi na tom,

jak to mate radi.

A tohle je velika hruska, tak
myslim, ze 2 budou stacit.
A drcena skofice.

Hnédy cukr,

asi 200 grami cukru.
Asi 1 polévkova 1zice
skofice.

Dv¢ hrusky

a 3 Salky vody.

Do hruskového kompotu
potfebujeme také rozinky.
Muzeme tam dat

asi 100 grami rozinek
spole¢n¢ s hruskami.
Nejdiive dame

do nadoby vodu.

Neni zakdzano

pridat vodu pozdé¢;ji,

je to libovolné.

Potom tam pfidame
cukr.

Skofici mizete

pridat pozdéji,

dame si ji stranou.
Okrajime hrusku,

pokud ji cheete okrajet.
Jestli nechcete, muzete
ji také nechat ve slupce.
Prosté,

kdyz oloupete slupku,
chutna jemnéji,

to je vse.

A pak nasekejte hrusku
na malé kousky,
nakrajejte na kostky.
Pak to dejte spolecné

do nadoby s vodou.
Muzete také pouzit
mensi hrusku,

s lepSim tvarem a varit
celou hrusku.

Vypada to také hezky.
Ale trva to trochu déle,
nez se to rozvari.
Jestlize ji rozkréjite na kostky
velikosti sousta,

pak to bude rychleji.

Potom to vSe ptivedete

do varu

a zvolna povafrite deset,
patnact, dvacet minut.
Zalezi na vas, jak

moc spéchate.
Nezapomerite do toho dat
Spetku soli

na zvyraznéni chuti

a ne moc cukru.

Mohu tam nyni piidat
rozinky. Ptikryji to,
nechame to viit

a pak to zvolna povatrime.
Zatimco se hrusky rozvartuji,
nachystame se

na krevety.

Potiebujeme asi

650 gramtl pSeni¢né mouky.
A dame tam.

Kavovou lzici soli.

Déle mame

mlety Cerny pept

1 kavovou lZici.

A také

1 zarovnanou polévkovou
1Zici ¢ervené papriky,
kvili barvé

a také pro chut’.

Cervena mletéa paprika

je volitelna.

A pak to vSe dobie
promichame.

Pak do toho ptidame
vodu, abychom

vytvofili konzistenci,

do které mizeme ponofit
krevety a nyni prosmazit.
Musime nyni snizit
teplotu dusent,

abychom snizili var

a ponechame zvolna vafit,
protoZe to je jiz pfevareno.
Miizete vzdy ptidat

vice cukru,

jestli to mate radi sladsi.
Zatimco se hruskovy kompot
zvolna vari, muzete
kontrolovat, jestli se dé¢laji
bubliny na povrchu,
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odstraiite je.

Aby byl kompot

Cisty.

Mimochodem, vypadalo
by to trochu kaln¢.
Stava by nebyla &ira.
Ale to nevadi,

chutna to stejné,

jen to nevypada tak pékné.

Nyni pfiddme vodu,
smichame s moukou
a dobfe rozmichame.
Zlehka ptidejte vodu.
Potiebujete-li vice,
muzete vzdy pridat vice.
Skoro litr vody

na 650 grami mouky,
to by bylo dobré.

Pak to musime

nechat chvili stat.
Pouzijte Sleha¢

na rozmichani mouky.
Dobte to s vodou

rozmichejte. Mlizeme tam dat

taky trochu kecupu,
jestli cheete barvu
trosku do rizova

a tmavsi.

Muzete tam dat

skoro 2 polévkové Izice
kecupu nebo i vice.
Muzete mit zabavu

s experimentovanim,
tohle je jen voditko.
Kdyz vatime,

mame vzdy

rozli¢né recepty

pro kazdého.
Experimentujeme

s vécmi a vzdy si miizeme
uvaftit 1épe nebo
odli$n¢€ od pivodniho
receptu.

Takze na 1 litr vody
650 gramil mouky,
dobfie to vymichame.

A je to hotovo.
Zkontrolujte to.
Myslim, ze to potiebuje
troSku piisolit.

Vidite, mizete vzdy piridat
vice.

Spetku soli navic.

Do tohoto byste dokonce
mohli dat mleté kari

misto papriky

a bylo by to dobr¢.
Nechame to chvili odstat.
Mezitim zkontroluji

muj hruskovy kompot,
jestli se pékné dusi nebo ne.
Jde to dobfte

a voda je velmi cira.

Cim déle budete hrusky
vafit,

tim jemné;js$i

a chutngéjsi budou.
Nedc¢lejte si starost,

kdyz je prevarite.

Jen je nechte povafit

pul hodiny nebo dokonce
hodinu, jestli to tak chcete.
Nyni zkontrolujte,

jestli je tésto OK.

Me¢lo by byt dobré.

Vidim, ze konzistence

je velmi husta.

Ano, to je dobré.

Dobra, nyni potiebujeme
francouzskou bagetu.
Kwvili francouzské bageté
se musite v pekarn¢ zeptat,
zda nedali vejce do vody
na potér chleba, protoze

to nékdy dé€laji, aby
vytvofili kfupavou

vn¢jsi kiirku chleba

a to by nebylo
vegetaridnské, jestlize

by to potieli vejcem s vodou,
Ze ne?

Zeptejte se jich tedy,

zda to potiraji vodou

s vejcem, ¢i nikoli. Musite
si koupit bagetu

bez vajecné vody.
Mimochodem, muzete si
koupit bily polotovar.
Dosud ji nepotteli Zadnou
vodou s vejcem.

Je stale bild a mazete si ji
dlouho nechat

v lednici.

A kdykoli potiebujete,
vlozite ji do trouby

a upecete béhem deseti,
patnacti minut.

Ptipravila jsem ji

zrovna tak.

Z tohoto jsem ji upekla,
prave pro vas, abyste vidéli.
Proto, abyste si byli jisti,
7e na vasem chlebé nejsou
74dna vejce s vodou.

A pak ji nafeZeme
nasSikmo.

ZeSikma takhle

do kosoctverce.

Neftezte to prilis silné,

asi jeden centimetr.

Tahle sitka bude stacit.
Jestli chcete

nakrajet chleba

a nechcete ho lamat,
pouzijte niz,

ktery ma jednu stranu
trochu pilovitou,

druhd strana je rovna.
Mezitim zapneme

plotnu a dame

olej na panev.

Abyste to prosmazili, musite
dat alespon polovinu

oleje do panve,

do jakékoli smazici panve.
Jakmile je olej

rozehtaty, obalime spole¢né
chléb a krevety do tésta

a pak vlozime

do vielého oleje,

takhle.

Jeden kousek chleba
jedna kreveta.

Ponotime nejdiiv chléb,
dejte na varecku

a pridejte do tésta

krevetu a polozte

nahoru na ten chléb.

Nebo je muzete polozit
spolecné, najednou,
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to je také v poradku.
Vidite.

Dala bych krevety

a chléb spolecné

do tésta, takhle.

Tésto oboji ptikryje,
takto,

a polozime to do oleje,
asi takto.

Pomalu, jinak

se nam krevety

oddéli od chleba.
Ujistéte se

a chvili to podrzte, jestli

mate pocit, ze se to oddéluje.

Jak to zezlatne,

vyjmeme to ven.

Protoze krevety jsou
trochu t&éz8i nez

chléb,

strana s krevetou bude
dole a strana s chlebem
bude nahote.

Jestli vidite, ze

nejsou rovnomerné zlaté,
obcas je trochu otocte.
Polozili jsme je sem

kvili oleji, aby nejdiive
okapal a pak je preneseme
na talif' s utérkou.

Vypada to velmi hezky.
Ptenesu to

na talif' s utérkou.
Zkontroluji dalsi.

Je to pékné.

Vypada pekné.

Muzete je dat tii nebo Ctyfi
najednou.

Jen dejte krevety

a chleba do tésta

a naberte je spolecné.
Tady to mate.

Uz je to dozlatova,
vyjméte je ven.

Vidite, vypadaji hezky?
Velmi, velmi pékné.
Dozlatova.

Polozte kuchyniskou utérku
na talif, takto,

absorbuje pfebytecny olej,

to je ono.

Takto vypadaji

po prosmazeni,

jsou dozlatova, hezké.

To jsou veganské krevety
takZe je mizete mit

po dlouhou dobu.

Jestli nevite, kde se kupuji
a chcete si jednou
vyzkousSet na chvili
zménu,

muzete se zeptat

v spole¢nosti ,,Loving Food*.

Emailova adresa na
,Loving Food” je na
SupremeMasterTV.com.
Nepamatuji si

emailovou adresu
spole¢nosti,

tak si ho prosim najdéte na
SupremeMasterTV.com.,
nebo také mnoho jinych
potravinatskych distributorti
maji pro vds mnoho
ruznych véci.

Takze n€kdy miiZzete
experimentovat s mnoha
riznymi zpisoby vareni,

a riiznymi surovinami,

je to zdbavné.

Je to pro vas

a pro vasi rodinu

a pro vase pratelé zabavné.
Z tohoto mnozstvi tésta
miZete usmazit

hodné krevet.

Dokonce jestli udélate
trochu vice tésta,

nez jste chtéli,

muzete z toho udélat livance.
muzete z toho udélat livance.

Lahodné livance.

A jist je s veganskym syrem
nebo veganskym parkem,
nebo je prosté jist samotné.
Nachystame to vSechno

a dame na talif.

A pak si vSichni uziji.
Podivejte se, jak to vypada.
Hezké, ne?

Potom to muzeme snist,
také s palivou cili omackou,
také je to velmi dobré,
nebo s keCupem nebo obojim.
A jezte to

s Cerstvym salatem.

Nyni zkontrolujeme
kompot.

Nadhera, nadhera,

nadhera!

Velmi pékné, opravdu.
Velmi mékke, jemné,
pekné spolecné

s rozinkami.

Dobte, nyni vypneme vafic.
Vatila jsem to

po celou dobu,
pravdépodobné hodinu

a je to velmi, velmi jemné.
Nédhera. Zkontrolujte to.
Velmi dobré!

Muzeme na to nyni dat
skofici.

Asi tak

jednu polévkovou lzici,

a zamichejte to. A je to.

Je to hotovo. Pani!

Voni krasné, Ze hos$i?

Ach, ano, Mistryn¢!
Nédhera.

Vidite,

na bilou hrusku je lepsi,
kdyz polozite

tmavou rozinku. Takto.

Ale moji mazli¢ei

je vSechny snédi.

Myslim, Ze nemame Zadné.
Déam néjaké sem

a bilé rozinky.

Rikaji jim blond’até rozinky.
Vypneme nyni topeni.
Vsechno vypnout. Je hotovo.
Znate divod, pro¢ davame
hnédé rozinky?

Vypada to hezky,

kvili kontrastu barev.
Budeme nejdiive jist
krevety a potom

pozdéji hruskovy kompot.
Posledni z nich je
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trochu velky.

Vidite, kdo je Stastny.
Jsou trochu vétsi

nez prvni.

Naaranzujte to vSechno hezky
tady a vSichni si
spole¢n¢ pochutnaji.

A schovejte néco pro
psy, samoziejme.

(Ano.)

Jinak budou plakat, ne?
Dobte, to je skvélé.

OK, hosi,

ten je nejvic horky,

tak zkusime ten prvni.
Host prvni.

Horky je nejlepsi.

Velmi horky, tady.
De¢kuji, Mistryné.

Pak mizeme jist

stejn¢ ostatni.

Nemyslete si, Ze toto je jen
jeden, ktery mtzete snist.
Hosi, mate radi palivou
omacku nebo ne?

Ano. Ano.

Vy mate taky radi palivou
omacku? Ano.

Zkuste to!

Deékuji.

Dam to na vas talif.

Proc¢ ne?

Tady jsou.

Tam, zkuste to prvni.
Dé&kuji.

Nevim, jak se to

fekne Japonsky.
,»Dekuji.*

Vim,

ale ,,neni zac*

Nevim.

Védéla jsem, ale zapomnéla.
Chutna?

Jezte rukama, OK?

To je cuketa,

okurka, ¢ervend paprika
zluté paprika.

To je jablko,

jestli to chcete.

Pozdéji si miizeme

vypit ¢aj. To je v pohodé.
Také to zkusim. Je to dobré?
Dobreé.

Delikatni.

Dobré s ¢im?

S palivou omackou?

S palivou omackou.
Lepsi nez keCup?

Ano.

Skvelé.

Také mam rada palivou
omdacku. Jak to chutnd?
Velmi dobré.

Muzete pozdéji schovat
néco pro psy.

To by bylo fajn.

Dobré? Ktupavé, ano?
Je to dobré?

Je to vytecné?

Je to vytecné.

Mame ntz a vidlicku
jestli chcete.

Ale myslim,

7e nepotiebujete.

Kdyz je venku chladno,
je dobr¢ jist toto.

Ano.

To je pravda, Ze to chutna
1épe s ostrou omackou.
Ano.

Nejdrive to zkuste,
pokud to mate radi, OK?

Protoze, to je opravdu horké.

Ned¢lam si legraci.
Nefikejte mi, Ze jsem

vas nevarovala.

Horké? Ze?

Mate takové

v Cing?

Nemame.

To je vegetarianska kreveta
a chléb.

Velmi jednoduché. Chutna?
Ano Mistryné.

Kolik mate radi?

Tak stfedné.

Mate stiedné radi palivou
omacku nebo mate radi
sttedné moje krevety?

Ne,

stitedné palivou omacku

a krevety jsou 100%
vynikajici.

Tak je to 100%?

Ano, Mistryné, ano.
Deékuji.

To je od vas hezké.

OK, na zdravi!

Na zdravi!

At je St’astny kazdy den!
Vietnamské

(Aulacke) deti

to maji hodné¢ radi.

Bézné toto vari

mimo Skolu.

Vychézeji hladovi.
Vsichni, pani,

cekaji v fade, protoze

na tohle musite chvilku
cekat.

A potom mame jako sladkost
hruskovy kompot.

Vite, protoze jste snédli
druh mastného,

pak vypijeme

studeny pomerancovy dZus
a jime salat za studena, tak
musime pozd¢ji snist néco
teplého, aby se to smylo.
Reknéte, co mate radsi
salat

nebo krevety?

Krevety.

Krevety. Samoziejmé, ze?
Jak moc uz?

Tak v poradi ¢islo dvé.
Samoziejmé, mizeme
uvafit vice, ale pak budu
varit vécné.

To je jen svacina.

Kdyz jsem byla mlada,
nemeéla jsem

moc kapesného, mohla
jsem si koupit jen jeden.
Jeden je jeden Vietnamsky
(Aulacky) dong,

jeden vietnamsky
(aulacky) dolar.

Jen jeden. Jeden maly.
Délaji ho tenky.
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Neni tak tenky jako tento.
Vegetarianska kreveta

je skute¢né dobra, ne?
Ano, je!

Kdybyste byli

malé déti,

a bylo v zim¢

chladno a vase skola
nem¢la topeni,

to je jisté.

Moje Skola nikdy

neméla topeni.

Kdyz je vzduch studeny,
nezaleZi na tom,

co nosite, je stale chladno.
A vyjdete ven

a tento druh jidla je
velmi horky

a vy na to foukate

a zarovei to jite.

Je to velmi p&kné.

Také smazi jiné materialy

jako smazeny sladky brambor

nebo smazeny banan.
Dalsi den pro vas udélame
smazeny banan.

Po téchto

smazenych potravinach

s palivou chili omackou
je osvézujici snist
cerstvy salat, ano?

Ano.

Jen surovy jako tento,

ne kofenény, nic.

Je to dobré, ne?

Ano.

Vy jste chlapci tak rychli,
a nyni

jen mé a jemu,

to vypada, ze jim mnoho.
Ale ja jsem mluvila

a servirovala a nyni
zacénu trochu jist.

Nevadi, to znamena,

ze je to dobré, ano?

Ano, Mistryné&, ano.

A zbyvajici ¢ast podrzime
pro psy, jinak se to ztrati
behem chvilky, dobra?
Jen svacinu.

NemiZzete to pouzit jako
jidlo.

Uz jste snédli veceti

Ano. Ano.

Lehka svacina, ano?
Velmi dobré. Hezky voni?
Velmi, velmi,

voni velmi hezky, ne?
Vonavé, ne?

Ano.

OK, pojd'me si dat tamto.
Caj je hotov. (Ano.)
Vidite?

Dame to takto,

pani!

Najskor hostia.

Dakujem.

Myslim,

7e sa obsluzite sami, dobre?
Ano, 4no.

Ja sa tiez obslizim sama.
Ano, len trochu,

takto.

Trochu hrozienok,
hrusiek a vody,

nech sa paci.

Dajte si prvi.

Bud'te opatrni. Je to palivé?
Je to vynikajtce.
Vynikajtice?

Znamenité.

Ach, chuti to tak dobre.
Chuti to dobre.

Je to skvelé, vsak?

Vel'mi dobré.

Zoberte si, kol’ko chcete.
Dobré na zimu, nie?

Ano.

Mozete si dat’ viac hrusiek,
eSte su.

Mal si uz hrusku?

Ano, mal.

Ach, dobre.

Aka je? Dobra?

Lahodna.

Je to skutocne dobré, vSak?
Ano, Majsterka.

Je to skuto¢ne dobré.
Pretoze ak to nie je dobré
a vy hovorite

,,Dobré, dobré!*,

uvarim to znovu

a budete to musiet’ jest’.
Bol raz jeden chlapec,
ktory prisiel k nastdvajicim
svokrovcom, aby sa

s nimi zoznamil, bol
samozrejme vel'mi nervozny.
Prvykrat stretol

rodi¢ov svojho dievcata,

a tak matka uvarila

nieco pre neho.

A nikto nejedol vel'mi vel'a
iba on.

Jedol to preto, ze bol
zdvorily. Musel to jest.
Zjedol to celé.

A potom sa matka pyta:
,,Bolo to dobré?*

On hovori: ,,Ano! Ano!
Skvelé!*

Takze i8la do kuchyne,
priniesla d’alSie

a dala mu to.

A on sa vel'mi snazil

zjest’ to a ona sa ho

potom spytala:

,,Bolo to naozaj dobré?
Chutilo ti?*

,,»Ach, chuti mi to!

Je to vynikajuce!*

Takze i8la do kuchyne

a priniesla cely hrniec.
Zvysok, pretoze

to nikto nechcel jest’.
Takze to musel znovu jest.
Potom musel ist’ na toaletu
a celé to vyplut.

Takze ak to nie je dobre,
povedzte to.

TakzZe je to teda

dobré ¢i nie?

Vel'mi dobré.

Stéle je to dobré, ano?
Ano.

Bol raz jeden §éf,

ktory sa prave vratil

a bol vel'mi $t’astny.
Zhromazdil si teda vSetkych
svojich podriadenych,
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Titul: TV_787 Dar lasky SmazZené veganske krevety s chlebom Hruskovy kompot

aby im rozpraval vtipy.
Vsetci sa smiali

okrem jedného ¢loveka.
Séf sa ho spytal:

,Preco sa nesmejes?
Vsetci sa smeju.

Preco sa nesmejes?

On odvetil:

,,Ja nemusim.

Zajtra odchddzam.*
Mate toto aj na Taiwane
(Formose)?

Nemame takuto
kombindaciu chuti.

Je to kysla a sladka

s chut'ou skorice.

Ked’ to jem,

je mi skutocne teplo.
Ano, teraz je zima.

A nie je to prili$ sladké.
Hruska a hrozienka.

A Skorica.

A je to vel'mi vyzivné.

Je to aj vel'mi vyZivné.
Takze predtym ste mali
len dva kusky chut'oviek,
vyprazanej veganskej
krevety?

My Vietnamci (Aulacania)
to volame

chao tom.

Ak ste mali iba dve

a myslite si,

7e to nebolo dost’ vyzivné,
toto je na doplnenie.

A mate aj Salat,

je dobry.

Ked’ st hrusky ohriate,
vycistia pltca.

Hrozno potom

obnovi krv.

(Hrozienka.) Obnovia
zivotnu energiu.

A Skorica je tiez tonikum
na zivotnu energiu.
Dobre, dobre.

Ked’ zmiesate vsetko
dohromady,

eSte to aj vel'mi dobre chuti.
Vel'mi dobre?

Takze on hovori, ze hrusky,
ked’ ich takto udusite,

su dobré na pltca,

na dychaciu ststavu.
Susené hrozienka

su vel'mi dobré na krv.
Ano, obnovuju krv.

Skorica je dobré na &chi.
Obnovuje zivotnl energiu,
takZe budete viac energicki.
Mate teda

silnejSieho ducha

a citite, Ze obeh je dobry,
¢chi vo vaSom tele

je dobre regulované.

Takze je to vel'mi dobry liek.
Je to zazra¢ny hrniec.
Preto, ked’ to zjete,

zacnete sa potit’.

On hovori, Ze ked’ to zjete,
budete sa aj potit’.

Je to vel'mi, vel'mi teplé.

Je to dobré pre vase telo.
Takze pokracujte,

rozdel'te zvySok.
Ktokol'vek chce,

moze si zobrat'.

Vsetko je prazdne?

Vy l'udkovia skutoc¢ne
praktikujete metodu
prazdnoty z budhizmu.
Nikto neméze povedat’,

Ze nie ste Zen.

Je to vSetko prazdnota,
pozrite! VSetci sme prazdni.
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