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Pribehy o Konfuciovi:
Vd’aka vnutornej radosti ste
Stastni za kazdych okolnosti

Odistit’ svet silou meditacie

Ako sa vsetci mate? (Fajn!)
Davni l'udia sa vyjadrovali
vel'mi komplikovane.
Pod’'me sa pozriet’,

kol’ki z nich nie.

Toto je pribeh

0 Lieh Tzu

a Yang Tzu.

Je to pribeh o Konfuciovi

a jeho Ziakoch.

O Lieh Tzu, Yang Tzu,
Konfuciovi a ziakoch.
Vsetko kon¢i na Tzu.
Jedného dna Konfucius isiel
k Mount Tai na prechadzku.
Stretol ¢loveka,

ktory sa volal Rong-Kai-Chi.

Obliekal sa jednoducho.
Nosil ¢okol'vek,

¢o nasiel v horach.

Okolo pasu

mal trst’.

Bolo to vel'mi jednoduché
a prosté.

Ten ¢lovek kracal

a sucasne hral na mandolinu.

Prechédzal sa po poliach.
Oc¢ividne bol §tastny

a uvolneny.

Konfucius sa ho spytal:
,,Aka to $tastna udalost’,
ktora ta uviedla

do takej dobrej nalady?*
Odpovedal: ,,Ach! V mojom
zivote je tol'ko vel'mi
Stastnych veci! Prili§ vela!
Prili§ vel’a dobrych veci!*
Konfucius sa spytal:
,M0ZeS$ sa o niektoré z nich
s nami podelit?

Stary muZ povedal:

,»,Boh stvoril

mnoho foriem zivota.

Ale len l'udsky zivot

je najvzacnejsi.

Byt’ ¢lovekom je pre mia
jedna z radostnych veci.
Takze som vel'mi §tastny.*
On mal este

vel'a d’alSich Stastnych veci!
Pod’'me pokracovat'.
Povedal: ,,Niektori I'udia
sa narodili bez toho,

Ze by boli vobec schopni
vidiet’ slnko alebo mesiac.
A niektori 'udia zomieraju
hned’ po narodeni.

Preto sa citim §t’astny,

Ze som sa narodil

a mozem vsetko vidiet,
Usvit, zapad slnka.”

Citil, Ze to je

d’alsia $t’astna vec v Zivote.
Mohol vidiet'.

A potom, ¢o bol zasviteny,
ziskal d’alSie oko,

oko mudrosti.

Preto citil,

ze ma prili§ vel'a o¢i,

aby vsetko videl!

A tak mal vela veci,

pre ktoré bol st’astny.

V porovnani s tymi,

ktori zomreli po narodeni,
bol $tastny, ze zil takmer
90 rokov.

Citil sa vel'mi $tastny

a pozehnany,

ze mal tol’ko radostnych veci.

Tento stary muz,

aj ked’ bol vel'mi chudobny,
bol madry.

Mudri l'udia su casto

vel'mi chudobni.

On bol pravdepodobne
skuto¢ne mudry. Mozno!
Potom povedal,

Ze dokonca narodenie a smrt’
sU bezné veci.

Uz len preto, Ze mal mudrost’
a mohol zit’ a potom zomriet’
ako ktokol'vek iny,

sa citil vel'mi §t’astny.

Nemal ziadne staznosti.

Preto ho Konfucius pochvalil
,Dobre! Dobre! VVyborne!*
Mieniac, Ze stary muz

bol vel'mi osvieteny.
Suhlasite?

Dobre! Ako by sme ho teda
mali oznamkovat’?

Dame mu A. Nie je to zlé.
Ked’ Konfucius povedal,

Ze je dobry,

musel byt’ dobry!

Myslite si, ze bolo dostato¢né
zit’ takym sposobom?

Ano alebo nie? (Ano.)
Tento Clovek

bol vel'mi oby¢ajny muz.

V kazdom pripade

bolo vel'mi dobré, ze
dokézal byt taky osvieteny.
Svétci v davnych dobach
boli skuto¢ne spokojni.
Nebola to hojnost’
materialnych veci a statkov
ani mnozstvo Siat,

ktoré ich ucinili §tastnymi.
Ak by sme boli naplneni
vnutornou radost’ou,

boli by sme St’astni

za kazdej situécie.

Nie je to tak? (Ano.)

A teraz, tu je iny pribeh.

Je to tiez o zrodeni a smrti.
Pod’me sa pozriet’ na sposob
zivota davnych l'udi.

Bol raz jeden muz

menom Lin-Lei.

Pochadzal zo Statu Wei.
Mal sto rokov.

Ked prisla jar,

obliekol si sveter,

vysiel na polia a zbieral
zrnka ryze, ktoré zostali

po zatve inych l'udi.
Zbieral zrnka

a nosil ich domov.

Ako zbieral, spieval si.
Konfucius iSiel okolo.
Musel byt

na svetovom turné.

VZdy stretaval takychto
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nezvyc¢ajnych l'udi.
Konfucius prechadzal

cez krajinu Wei.

Uvidel toho starého muza
zbierat’ zvysky ryze

a spievat’.

PoZziadal teda svojho Ziaka,
aby iSiel pozdravit’ toho
starého muza. Citil,

Ze ten starec je zvlastny.
Poziadal teda svojho Ziaka,
aby sa s nim pozhovaral.
Tzu Kung

podiSiel k starému muzovi.
Tvarou v tvar zbadal starého,
chudeho, chudobného
¢loveka, ktory vyzeral,
akoby nemal dost’ jedla.
Tzu Kung si vzdychol.

Ach! Prave takto.
Pravdepodobne mu bolo I'ito
toho starého muza.

Potom sa spytal:

,Nehanbis sa zbierat’ ryzu,
ktort tam l'udia nechali

a eSte si pri tom spievat™?
Nehanbis sa?*

Starec d’alej spieval a kracal
a ignoroval ho.

Tzu Kung sa ho spytal znovu.
Nakoniec Lin-Lei odpovedal:

,Preco by som

sa mal hanbit’?*

Tzu Kung povedal:

,Pozri sa, ako Zijes.
Predpokladam,

ze ked’ si bol mlady,

nebol si usilovny v Skole,
nebol si usilovny v praci atd’.
Ked’ si vyrastol,

nedokazal si

drzat’ krok s dobou.”
Myslel si,

Ze to bol dévod,

preco sa starec stal takymto
a kritizoval ho.

. Teraz si stary,

nemas dokonca ani Zzenu.“
Myslel, ze ten muz

nema zZiadnu Zenu a deti.

,,Coskoro zomries.

Preco si teda taky Stastny,
Ze si spievas pri zbere
zvyskov ryze?*

Lin-Lei za zasmial pod fazy:

»He, he, he...”

Nie som si ista, ¢i sa
zasmial takto.

Mozno sa zasmial takto:
»-Ha, ha, ha...”

Potom odpovedal:

»Veci, kvoli ktorym som
$tastny, nemusia ostatni
vidiet’ rovnakym sposobom.
To, kvoli comu som ja
Stastny, mdze byt pre inych
zarmucujuce.

Hoci som nepracoval tvrdo,
ked’ som bol mlady

a ako som zostarol,
nedokazem drzat’ krok

s dobou, nedokazem

drzat’ krok so svetom,

Som schopny Zit’ tak dlho.*
Myslel to, ze keby bol
Studoval tvrdSie,

ked’ bol mlady

a pracoval tvrdsie,

aby ziskal slavu a bohatstvo,
bol by sa prilis trapil

a uz davno by bol mftvy.
Bol lenivy

a prili$ sa netréapil.

Preto zil dlhSie.

Je tu niekto,

kto Zil dlhy Zivot?

Je tu niekto taky?
Zdvihnite prosim ruku,

aby som videla.

Ak niekto Zije tak dlho,
potom bude rovnaky

ako tento stary muz.

Starec pokracoval

V rozpravani o veciach,
kvoli ktorym si myslel,

ze by mal byt St’astny.
Dlhy Zivot bolo nieco,
kvoli Comu bol stastny.
Povedal, Ze je stary,
pretoZe nemal Ziadne deti

ani Zenu,

preto bol $tastny.

Myslel si,

ze keby mal zenu a deti,
nemohol by spievat’

alebo by mozno spieval
iné pesnicky,

smutné pesnicky.

,»Vidite,

¢oskoro zomriem

a stale St'astne spievam,
pretoZze nemam

ziadne deti ani zenu.”
Potom sa Tzu Kung spytal:
»Kazdému sa paci

zit’ dlho a nenavidi smrt’.
Preco povazujes smrt’

za stastnu vec?*

Starec odpovedal:

,O narodeni a smrti
uvazujem ako o prichode
a odchode. Prides a odides.
Ked’ zomrieme tu, nevieme,
¢i sa znovu okamzite
nenarodime na inom mieste,
na lepSom mieste.

A ako mozeme vediet,

Ze je nejaky rozdiel

medzi zivotom a smrtou?
Ako to vieme?

Ak pracujeme tvrdo

po cely nas Zivot,
zaradbame si na Zivobytie,
na prezitie,

ako vieme, ¢i je to
nevedomy ¢in alebo nie?
Ako to vieme?

Ako vieme,

ze ak teraz zomrieme,
budeme potom St’astne;jsi,
nez ked’ sme boli nazive?*
Tzu Kung

potriasol hlavou,

ked pocul toho starca.
Nerozumel tomu.

Vratil sa spat’

k svojmu majstrovi.
Konfucius mu povedal:
,Viem, Ze by som sa mal
porozpravat’ s tym starcom.*
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Mal pravdu.

Ale tento muz rozumel

len Casti toho,

nie vSetkému.

UvaZzujte o tom.

Ak niekto chce byt’

Stastny a bezstarostny,
potom sa neoZeni/nevyda.
Ten starec povedal, Ze preto
ma sto rokov.

To naznacuje,

Ze chapal mnohé.

Pocuvajte ho.

A tiez, hovorim vam,
niekedy citime,

ze ziskame nieCo tu

ale stratime nieCo tam,
vSak?

Malo sa zamilovat’

a odvtedy zit $t’astne.

Hodi sa to tu niekomu?
Ano, musi byt’ niekto taky.
Pozrite sa na vaSe veselé
tvare. Je tu niekto taky?
Ano!

Veci sU po zasvateni lepSie.
Dobre, to je vsetko.
Meditujte. Dobrud noc.

Ako sa méate? (Dobre.)
Teraz je chladnejSie.

Méame nejakeé lepSie miesto?
Skutoc¢ne neviem.

Tento svet je vel'mi otravny.
Mozno je tam hore lepSie.
Néstroje su dokonalejsie
tam hore.

Tu je to tak.

VyuZiva sa manuélna préaca.
Dobre, nie je to prili$ zIé.
Ako sme sa dnes vracali

z letiska, Tong mi rozpraval
mnoho pribehov.

Hovoril, ze ¢ital knihu

o ¢loveku, ktory

urobil jeden experiment.
Ten spisovatel’ sa dopocul
0 aure vyZzarujucej

z kazdého cloveka.
Experimentoval

s roznymi l'ud’mi.

Na priklad nasiel skupinu
smejlcich sa,

Stastnych, veselych,
sebaistych l'udi.
Zhromazdil vzduch,
ktory vydychovali.

Test ukazal,

ze tento druh vzduchu
mal bielu farbu,

¢o je dobre¢.

Potom naSiel takych l'udi,
ktori boli zufali, zamraceni
a tvarili sa nest’astne.
Otestoval vzduch,

ktory vydychovali.

Farba bola Uplne iné.
Bola siva

a vyzerala neprijemne.
Potom pokracoval

s 'ud’mi, ktori boli
neustéle nahnevani

a porovnal ten vzduch.
Vzduch, ktory vydychovali,
bol tmavozity

alebo vel'mi tmavy.
Potom naSiel I'udi,

ktori radi preklinali

alebo ohovarali inych
alebo im Zzelali smrt’

a podobne.

Potom testoval vzduch,
ktory vydychovali.

Pani, jeho farba

bola Cierna alebo hneda,
vel'mi tmavo hneda.
Potom oddelil

ten tmavohnedy vzduch

a pichol ho do mysi.

Ta mys zomrela

behom par minut.

V kazdom pripade,

mysi nezomreli, ked’ im
pichli iny druh vzduchu.
Pri

svetlo zafarbenom vzduchu
mysi preZzili.

Skupina mysi,

ktorym pichli

¢ierny alebo hnedy vzduch,
zomrela vel'mi rychlo

alebo okamzite.

My vsetci sme o tom vedeli,
ale nevedeli sme,

Ze dokazal na zaklade
experimentu, Ze aura
vyZzarujlca z ¢loveka,
skuto¢ne existuje.

Casto som hovorila,

ze ked’ sedite vedl'a
nejakého Cloveka, zdiel'ate
polovicu jeho karmy.
Nemodzeme povedat’,

7e neexistuje ziadna spolo¢na
karma. Preto sa niekedy
citime vycCerpani,

ked’ ideme na urcité miesta
ale citime sa vel'mi dobre,
ked’ sme na inych miestach.
Boh je v kazdom.

Aura vyZarovana z nas
nepatri Bohu.

Aura nepochéadza z

BoZej podstaty hiboko v nés,
ale je to vonkajsia zalezitost’,
pochadza z naSej mysle,
nasSich temnych myslienok.
Preto sa nespojime

s Bohom v naSom vnutri.
NepouZivame ho.

Aj ked dokonca vlastnime
poklad, ak ho nepouzivame,
sme ako chudobny ¢lovek.
Takato je situacia.

V takomto pripade

je tinavné byt’ s 'ud’mi.

Nie je to preto,

ze v nich nie je Ziaden Boh,
ale oni vam nedavaju

tato kvalitu.

Déavaju von len tmavu a
Spinavu nadobu na odpadky.
Oni vas nevezmu do
svojich vnutornych palécov.
Len vam hodia odpadky
pred dvere.

V takomto pripade

je tinavné byt’ s 'ud’mi.

Je utesujuce vediet,

ze toto skutoc¢ne existuje.
Inac by ste o tom poculi
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hovorit’ iba mna.

Ja to viem prostrednictvom
svojej vnatornej madrosti.
Avsak je bezpecnejsie

mat’ vedecky dokaz,

aby ste vedeli,

Ze hovorim pravdu.
Neklamem ani sa nepokusam
vystrasit’ vas.

Ani sa nechvastam,

aby ste sa ma obavali,
alebo aby ste si mysleli,

7e som velka. Cokol'vek
poviem, ¢oskoro na to
najdete dokaz v knihach.
Ja som tu knihu necitala
ani som nerobila taky pokus,
ale oni hovoria

0 rovnakej veci ako ja,

¢o je skutocne skvelé.
Podel'te sa s kazdym,

ak zistite nieCo dobré.
Preto sa treba vyhybat
hrozivej atmosfére

v tomto svete, musime
svoju mysel’ koncentrovat’.
Niekedy je to nevyhnutné.
Ked’ sa dostanete k 'ud'om
prilis blizko, alebo ked” sme
zaneprazdneni nejakymi
vecami, nedokazeme sa vZdy
dost’ ochranit’.

Preto kazdy den,

ked’ sa vratime domov,
musime trochu meditovat’,
aby sme vycistili

tu znecisten atmosféru.
Preto sa po meditacii citite
vel'mi pohodlne.

Ked chodime do centier

na skupinové meditacie,
pretoZe sme zjednoteni

ako jeden, s dobrymi,
pozitivnymi myslienkami,
Cisté a mystické sily ucinia,
Ze sa citime pohodlne.
NeprinaSajte do centier
negativne myslienky,
odpadky, starosti

ani problémy.

Zamorime naSich
spolupraktikujucich.
Odhod’te vsetky odpadky

za dvere.

Neskor, ak ich stale chcete,
zoberte si ich domov,

ked’ budete odchadzat’.
Nikto vam nebude branit’.
Len sa 0 ne nedel’te

s ostatnymi.

To je vsetko.

Ked som bola v Himalajach,
pocula som o chrame,

ktory je zazracne citlivy.
Kazdy chory ¢lovek

sa tam mohol vyliecit’.
VSetko sa tam zmeni

k lepSiemu.

VSetko bolo mozné.

Bolo to preto, Ze niekto nikdy
nevyslovil Ziadne negativne
slovo v tom chrame.

Len dobreé veci,

dobré myslienky,

takze ten vplyv bol velky.
Preto l'udia radi

prichadzaju do nasich centier.
Snazme sa zo vSetkych sil.
Udrzat si dobré myslienky.
Skupinova meditacia

je vazna vec,

avSak niektori I'udia m6zu
prist’ hl'adat’ milencov.

Ale aj tak,

je to skupinova meditéacia.
Najlepsie je, aby ste skutocne
meditovali, ked’ idete

na skupinovu meditaciu,

nez hl'adali partnerov.

Ach!

Niekedy je lepsie

nepoznat’ pravdu.

Ked’ ju poznate,

budete vyl'akani

a nebudete chciet’ vyjst’ von.
Nebudete sa odvazovat vyjst
von a byt v kontakte

S 'ud’'mi. No je to v poriadku.
Méame ochrannd silu.
Jednoducho sa znovu

nabijeme, ked’ prideme
vecer domov

alebo rano alebo
kedykol'vek ked’ mame cas.
Bude nam lepsie.

Sme prinajmensom lepsi
nez svetski l'udia.

Moézete ist’ von a pozorovat’.
Vicsina l'udi na tomto svete
je na rovnakej urovni,
pretoZe maju rovnaky ideél
a Ziju spolocne.

Navzédjom sa viac ¢i menej
budu ovplyviovat.

Ak nejaky clovek vydychuje
¢ierny vzduch

a vy stojite pri lom,
prirodzene budete dychat’
ten isty vzduch.

Preto sa vam l'udia,

ktori s zamilovani

zdaju byt

viac a viac podobni.

PretozZe dychaju

rovnaky vzduch.

Niekedy skuto¢ne neviete,
ako sa vyhnit’ tomuto svetu.
Skutocne, tento svet

je vel'mi tazky!

Vel'mi neznesitelny!

Ci uz koname

spravne alebo nespravne
predsa sme znecisteni.
Nastastie mame

Metodu Quan Yin,

ktora nas niekedy chrani

na niektorych miestach.

Je to tazsie,

ked’ zabudneme, takze radse;j
nezabudnite a vZdy recitujte
Svaté Mena.

Cim viac meditujete,

tym lepSie.

UdrZiavajte si Svaté Mena
VO svojom srdci po cely ¢as.
Aj ked’ dokonca nemozete
meditovat’, mali by ste
mysliet’ na Svité Mena

a koncentrovat’ sa,

potom to bude lepsie.
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Ked’ koncentrujeme

svoje mysle, mdézeme mat’
vsetko, ¢o si Zelame.

Nie je to zahadné.

Ako viete, v poslednej dobe
bol velky rozruch.
Prihodilo sa mnoho
hroznych veci, mnoho
nebezpecenstva a pohrom.
Mali by ste si po¢inat’ dobre
VO svojej meditacii,

aby ste ocistili prostredie

a urobili nas svet

krajSim.
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