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Kultivujte seba a starite sa
skuto¢nym ¢lovekom

V to réno

kralovna Khema,

zena kral'a Benares

mala sen,

v ktorom videla

zlatého jelena

hovorit’ 'udskym hlasom.
Pomyslela si:

,,Urcite!

Musi existovat’ také zviera,
inak by sa mi 0 nom
nesnivalo.”

Takze iSla za kral'om
Brahmadattom,

moZno za tym istym,
povedala mu o svojom sne
a povedala mu,

ze tazi vlastnit’ také zviera.
Inac¢ zomrie.

Kral’, tak ako kazdy iny muz,
ako vacSina muzov

na tejto planéte,

sa vel'mi bal o svoju zenu,
mozno by skuto¢ne mohla
zomriet’. Takze kral
okamzZite poslal

po svojho mudrca a spytal sa
ho na tohto zlatého, vzacneho
a vel'mi zriedkavého jelena.
A tento mudrc,

vel'mi madry muz
odpovedal: ,,Ano.

Existuje také zviera.”

Ale nikto nevie,

kde ten jelen Zije.

Takze kral’ nariadil

bohato vystrojit’ slona

a prikazal poslovi:

»Zober slona

a tisic zlatych,

chod’ do vsetkych

Casti mesta,

a vyhlas, ze ktokol'vek

mi prinesie spravy

o zlatom jeletiovi,

ten ako odmenu dostane
slona i peniaze.”

Teraz viete,

kto je Séf, vSak?

Okamzite

minul vSetky tieto peniaze
kvoli svojej zZene.

TakZe posol

jazdil na bielom koni

po celom meste

a nahlas oznamoval
kralove nariadenie.
Obchodnikov syn,

ktory prave vstapil

do Benares, zacul ti spravu
a ponahl’al sa za poslom,
hovoriac: ,,Ja mozem kral'ovi
priniest’ spravy o zlatom
jelenovi, ktorého hl'ada.
Zober ma k nemu.“

Posol teda zobral
obchodnikovho syna

do palaca

a pozadoval audienciu.
»Pane, tento muz hovori,
ze vie, kde mozno néjst’
zlatého jelena.*

Kral’ bol teda vel'mi poteseny
a poziadal obchodnikovho
syna, aby ho tam vzal.
Vela sa spolu rozpravali:
,,Je to skutocne pravda?“

a ten syn odpovedal:

,»Je to pravda.”

Potom kral’ hovori:

»Ach, zober ma tam.”

A ten syn odpovedal”

,,Je mi vel'kou ct'ou

vziat’ vas tam.* Atd’.

Kral’ teda vzal

vel'mi velké vojsko

a zvedov

a vyslal ich do lesa,

v ktorom zlaty jelen zije.
Ked tam dorazili,
obchodnikov syn povedal:
»Pane, za tou skupinou
kvitnacich mangovnikov
zije zlaty jelen,

ktorého hladate.*

Takze kral’ prikazal muzom:
,,ObkI'icte ten hij

a pripravte svoje luky a Sipy.

V Ziadnom pripade
nenechajte jelena utiect’.*
Sam kral’ vysadol na koa
a iSiel zajat’ jelena

pre svoju milovanu Zenu.
Vidite teraz,

aké je to byt’ kral'om

ana co?

Jelen,

ktory prave odpocival

v tieni stromu,

zacCul hluk

a okamzite spozornel.
Postavil sa na nohy

a zbadal kral'a

stojaceho ned’aleko spolu
s obchodnikovym synom
a skupinou dvoranov.
Pomyslel si:

»,Budem v bezpeéi tam,
kde je kral,

takze iSiel k nemu.”

Toto si

ten zlaty jelen pomyslel,

a utekal tam,

kde bol kral.

Rychly ako vietor,

bezal smerom ku kralovi.
No kral’ okamzite

zdvihol svoj Sip

a bol pripraveny vystrelit’.
PretozZe si pomyslel,

ze ked’ bude jelenl raneny
na nohe alebo niekde,
bude jednoduchsie

chytit’ ho.

Ale jelen zakrical

vel'mi hlasno:

,»Velky kral'! Bud pokojny!
Nevypusti prosim svoj Sip.”
Kral’ bol ve'mi ohromeny,
ked’ zacul zvonivé tony
hlasu toho jelena

a odhodil

svoj luk a Sip.

Vojaci a ostatni l'udia

sa tiez zhromazdili okolo
v UZase, pretoZe nikto nikdy
predtym nepocul jelena
rozpravat’ I'udskou recou.
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Jelen teda prisiel

ku kral'ovi a prehovoril

k nemu hlasom

sladkym ako jablkovy kolac.
Vlastne ako med.

V Indii nepoznaju
jablkovy kolac,

avSak urobila som to
zrozumitel'nejSie

pre Angli¢anov,

pretoze vy milujete
jablkovy kolac.

Jelen sa teda spytal krala:
,,Kto ti priniesol informéciu,
6 Kral,

ze ma mdzes najst’ tu?“
Kral’ ukazal

na obchodnikovho syna

a povedal: ,,On!*

Jelen teda obratil

hlavu smerom ku zradcovi
a povedal vel'mi smutne:
,Bolo by lepsie

vytiahnut’ z tej rieky
drevené brvno

nez zachranit’ takého

ako si ty.”

Hresil zradcu,

podvodnika.

Kral’ bol vel'mi prekvapeny
a spytal sa jelena:

,Co z1¢ ti urobil?

Jelen odpovedal:

,»Vasa Vysost,

zachrénil som tomuto muzovi
zivot, ked’ sa topil,
priniesol som ho do bezpecia
a staral sa o neho tri dni

a tri noci, kym sa nevratil

k Zivotu. Povedal som mu,
aby nikomu nehovoril,

kde ma mozno najst’

a on mi to sl’abil.

Teraz som kvéli jeho
nevd’acnosti

v nebezpecenstve.

Pretoze on miluje

zlato a peniaze,

predal svojho zachrancu.”
Ked’ to kral’ pocul,

bol mimoriadne nahnevany
a obratil sa

k obchodnikovmu synovi
hovoriac: ,,Odplatil si
milosrdny ¢in

prizemnou zradou.

Za to zomrieS.”

Zdvihol svoj luk a Sip

a bol pripraveny

zastrelit’ zradcu.
Obchodnikov syn

sa vel'mi bal

a chvel sa na celom tele.
Padol na kolena

a prosil o milost’.

Vidiac jeho stav,

jelent bol pohnuty I'itost’ou
a povedal kral'ovi:

,INechaj ho prosim ist’.
Nenechavaj krv

tejto nanichodnej bytosti
na svojom svedomi.

Daj mu peniaze,

ktoré si mu slabil

a posli ho prec.*

Kral’ chvil'u vahal

ale nakoniec posluchol
ziadost’ jelena

o milost’

a povedal

obchodnikovmu synovi:
»DlIhujes svoj Zivot dva kréat
tomuto vzneSenému jelenovi.
Okamzite odtial'to odid’

a nikdy sa znovu nevracaj
do moéjho kralovstva

inak budes$ popraveny.*
Obchodnikov syn

okamzite vzal nohy na plecia,
zmizol v hibke lesa

a uz ho nikdy nevideli.
Otociac sa ku kral'ovi,
jelen, ktory bol nielen
vzneSeny ale aj mudry,
povedal: ,,Velky kral’,
placu Sakalov a vtakov

je mozné I'ahko porozumiet’.
Ale slové ¢loveka

su ¢asto plné zrady.

Mozes si mysliet’,

ze niekto je tvojim priatelom
a zistis, Ze t'a zradil.”

Kral’ sa zacudoval

madrosti a inteligencii jelena
a rozhodol sa udelit’ mu
laskavost’.

,,Povedz mi, Co si zelas,

6 zlaty jelen,

a bude to tvoje!

Cokol'vek si Zelas,

aj keby som kvéli tomu
stratil svoje kral'ovstvo,
dam ti to.”

Jelen sa pozorne zamyslel
a povedal:

,,Laskavost’, o ktor( Ziadam,
6 Velky kral,

je to, aby vSetky zvierata

v tvojom kral'ovstve

boli navzdy zbavene
nebezpecenstva.*

Kral’ bol pohnuty

sticitom tohto zlatého jelena
a suhlasil.

A urobil vyhlasenie,

ze ktokol'vek od toho dia
ublizi nejakému zvieratu

V jeho kralovstve,

bude kruto potrestany.

Kral’ a zlaty jelent

sa teda vratili do Benares.
Kralovna Khema bola
rozradostena, ked’ zbadala
krasneho jelena

so zlatym plastom,

presne takého, akého videla
VO SvVOjom sne.

Poc¢uvala s radost’ou,

ked’ k nej jelent prehovoril
I'udskym hlasom,

ktory znel ako

cingot strieborného zvona.
Po mnoho dni

zlaty jelen zostal

v Benares

s kral'om a kral'ovnou.
Mesto bolo vyzdobené

a boli usporiadané slavnosti
na pocest’ tohto zvierata.
Potom sa vratil
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do lesného héja,

kde prebyval tak dlho

a stravil zvysok svojich
dni v mieri.

Dobry pribeh na spanie.
Nesnivajte

o zlatom jelenovi,

pretoze on sa uz stal
Budhom.

Bolo to uz vel'mi davno.
Ale mozete snivat’

0 zlatom slimékovi.
Myslim, Ze vam nemusim
vysvetl'ovat’ tento pribeh,
pretoZe je kryStalovo jasny
a vel'mi dobry.

Ak my l'udské bytosti
dokazeme napodobnit’

¢o i len mall vznesenu
vlastnost’ tohto zlatého jelena,
potom sa nas svet

stane rajom.

Ale mnoho z nas sa bohuzial
neustale snazi

uchmatnut’ vsetko pre seba
za kazdych okolnosti.
Dokonca ani v duchovnom
praktikovani nedokazeme
prestat’ byt chamtivi

a sebecki a snazime sa
uchmatnut’ duchovné
pozehnanie na ukor inych.
Je to dokonca vaznejSie
ako snazit’ sa uchmatnut’
majetok

inych bytosti

VO svetskom svete,

pretoZze my uz sme

na duchovnej ceste.
Cokol'vek si vezmeme,
musime si sami zaslizit’.
Moézeme ziadat’

0 pozehnanie, vedenie

a pomoc kdekol'vek
potrebujeme, v poriadku,
ked’ vznikne potreba,

ked’ je to nutné.

Ale nikdy nie na ukor
Stastia a vyhod inych l'udi.
Skuste si to zapamétat’.

V kazdej situdcii v Zivote
musime byt vzdy
ohl'aduplni

a nezaujati, Cestni.
NeZiadam vas,

aby ste sa vzdy obetovali
pre Stastie alebo zisk

inych T'udi.

Ale asponi aby ste hrali
Cestne, rozumiete?

PretozZe ak sme praktikujuci
a nedokazeme hrat’ ¢estne,
ako to mozeme ocCakavat’
od vonkajSieho sveta,

aby bol k nam Cestny alebo
aby bol slusnejSim miestom
na Zivot pre kazdého?
Vasa dusa vie,

¢o je spravne

a Co nespravne.

VasSa dusa to vie,

preto ste prisli.

Nikdy by sme nemali
zabudnut’ na svoju dostojnost’
a vzneSené umysly,

nikde a za Ziadnu cenu.
Rozumiete?

Ak praktikujeme dobre

a ak milujeme Majstra

a Boha, Boh to vie,

Majster to vie, &no?

Zaiste.

A ak to nevedia,

tak ¢o?

Majster je vo vnutri.
Dokonca ten jelen je lepsi
ako mnoho l'udskych bytosti,
a tak isto zlata hus

atd’.

Takze by sme sa mali ucit’
od tychto zlatych zvierat.
Nestarame sa,

¢i to bola Budhova
predchadzajuca inkarnacia
alebo nie,

ich ¢in hovori

0 ich vnutornom
duchovnom dosiahnuti.
TakZe nebud’'me prili§ pysni
na to, Zze sme l'ud’'mi

ak toho nie sme hodni.
Vlastne neviem, pre¢o

by sme mali byt’ pySni,

ze sme l'udské bytosti.
Citala som v novinach,
pocula som v radiu,

videla som v televizii
tol'’ko vzneSenych zvierat,
ktoré zachranili 'udi,
zachranili svoju vlastnu
rodinu dokonca na ukor
vlastného Zivota.

Bol jeden obrazok macky.
Bola uplne

spalena, slepa a zjazvena
vSade po tele, pretoze isla
Styrikrat do plamenov,

do horiaceho domu, aby
zachranila svoje maciatka.
A bola popalena a oslepena
na nepoznanie.

Ale vSetky ich preniesla
do bezpecia.

Macka je vel'mi nezavisla.
Ked je tehotna,

myslim, Ze jej nepomaha
ziaden samec Ci otec.
Vychovava svoje deti sama.
Videla som mnoho maciek
v naSom okoli,

ktoré niekedy robia
vsetky tieto krasne veci
pre svoje deti.

Videla som ju prinasat’
jedlo pre svoje deti.

A som dotknuta

jej oddanost’ou.

Urobila vSetko, ¢o mohla,
aby poskytla vyZivu
svojim detom,

zatial’ ¢o sama jedla
odpadky.

Videla som to

na vlastné oci.

Som vel'mi pohnuta

jej laskou.

A tento obrazok

je stale Zivy v mojej mysli,
zakazdym,

ked’ si spomeniem na macku.
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Takze neviem,

preco sa my, 'udské bytosti
spravame Kk zvieratam

tak kruto, vacSina z nas,

a preco o nich premysl'ame
ako o nizkych bytostiach.
Myslim, Ze mnoho z nich,
zvierat, je vel'mi vzneSenych,
vzneSenych a laskyplnych

k vlastnému druhu

a tak isto aj k inym.

A niekedy vidite

macku alebo psa plavat’

vo vel'mi nebezpecnej rieke,
aby zachrénili svojich
priatel’ov, ¢i uz ¢loveka, psa
alebo macku,

robia to a riskuju

svoj vlastny Zivot.

Ale nie mnohi z nés,
Pudskych bytosti

sa na to odvazi.

Ked’ povazujeme

situaciu za nebezpecnu,
neriskujeme vlastny Zivot.
Ale zvierata

vidia nebezpecenstvo

a z lasky aj tak riskuju.
Takze ak sa my, 'udské
bytosti, nedokazeme vratit
k tomuto prvotnému sUcitu
a laske pochadzajlacim

z prirodného instinktu,
ktory zvierata stale maju,
potom by sme sa kvoli sebe
mali citit’ skor zahanbeni

a nie byt’ na seba hrdi.

A to je pricina,

pre¢o musime byt
vegetarianmi, pretoze

oni su skuto¢ne vznesSené,
skuto¢ne vlastnia

I'udské vlastnosti

a maju vo svojom vnutri dusu
tak ako aj my.

TakZe si myslim, Ze je dobre,
ked’ sa u¢ime aj od zvierat.
Niektoré z ich vlastnosti,
nie ze by sme sa mali ucit’
byt’ zvieratom.

Ale mali by sme si pamatat’
ich dobré vlastnosti,

aby sme sa aspon necitili
zahanbeni, Ze sme niZSie,
nez je zvieraci Standard.
Mali by sme povstat’

do vzneSenej pozicie svétca.
A aby sme to urobili,
musime mat’ sucit,

lasku, porozumenie

a nesebecku obetu

po cely Cas, ¢iuz je to

na semindri, doma, v obchode
alebo kdekol'vek inde,
dokonca i v lese,

kde nas nikto iny nemdéze
vidiet’ a kde nikto nemoze
zaznamenat’ nase dobré
skutky alebo pochvalit
naSe vznesené Usilie.
Musime byt’ vzdy vzneSeni
sami, pretoze my sami
vieme, kym sme

a Boh to vie.

Dobre, dobra noc,
jablkové kolaciky.
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