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Ahoj! (Ahoj!)

Dobry den, Mistryné.
Dobry den, draha.

Pti minulé videokonferenci
jste zminovala,

Ze kdyby se lidé na celém
svete stali vegetariany,

zili bychom v Nebi.

Jak to mizeme svétu
dokazat?

Dobrd, uz jsem vam to tikala,
matematickymi propocty.
Propocitejte to,

a ukazte jim to.

Dobra?

Neni snadné je piesvedcit,
kdyz jen mluvite,

ukazte jim dikaz,

fyzicky dikaz.

Ale obecné, budeme mit
méng valek,

protoZe budeme mit
dostatek jidla,

abychom nakrmili lidi,
protoze nebudeme krmit
zvirata, ktera stale
mnoZime a mnozime.

A vSechny ty léky,
vsechna ta voda,

vSechna ta zpustoSena puda,
vSechna ta doprava

a vSechen benzin

potiebny na dopravu

a energie na uchovani,

a vSichni ti lidé, ktefi
plytvaji svym Casem

a svymi zasluhami,

kdyzZ je zabijeji a obstaravaji
je a vsichni ti lidé,

ktefi je jedi a pfichazi tim
0 své dobré zasluhy

a to vsechno.

Budeme-li vegetariany,
bude mén¢ valek.

Bude méné¢ valek, protoze
bude dostatek jidla.

A seznam muze nekone¢n¢
pokracovat.

Dokonce i cena
pohonnych hmot klesne,

protoze nebudeme potiebovat
tolik dopravy.

A ochrana zvirat,

néklady na léky

a na lécbu nemoci

lidi, ktefi jedi maso.

A provoz nemocnic

a vseho toho

nutného vybaveni v nich

a vSechna ta energie,

kterd se spotifebovava

v nemocnicich i doma.

A ztracena zamestnani,
protoZe nemohou pracovat
atd., atd., atd.

Protoze, kdyZ jsou nemocni,
nemohou ani pracovat.
Protoze, kdyZ jsou nemocni,
jejich mentalni zdravi neni
také dobré.

ProtoZze, jite-li vegetariansky,
citite se dobfe, citite se 1épe,
jste silnéjsi, jste Cistsi.
Nemate v sobé jed,
nemluvé o zI¢é karme

Z masité stravy.

V dnesni dobé jiz védci
dokazali, Ze je vegetarianska
strava velice, velice zdrava.
A kdyz jste télesné zdravi,
nasleduje i duSevni zdravi.
Necitite se ted’ 1épe,

kdyZ nasledujete mé rady,

a jite vegetariansky?

Ano!

Ano. Vidite?

Reknéte jim to,

dokonce ze zkuSenosti.

My jen nemluvime.

A kdyZ uz je naSe dusevni
zdravi neporudené, vidite,
muzeme myslet jasnéji,
citime se uvolnénéji

a nechceme vyvolavat
valky se sousedy.

Jsme vice milujicimi
lidskymi bytostmi,

jsme vice sami sebou

a vSe bude dobré.

V3e, co budete chtit délat,

budete d¢lat 1épe.

Budete jako normalni ¢loveék,
jako pravy clovek.

KdyzZ jste nemocni,

nekdy si musite vzit

néjaké Iéky, po kterych
budete ospali, velice unaveni
a budete se citit Gplné jinak,
nez diive, je to tak?

Mate dokonce Spatnou
naladu, vznétlivou naladu,

a dokonce se vam

nechce s nikym mluvit.
Nechce se vam ani nic d¢lat.
Jste piili$ unaveni,

prilis vyCerpani nemoci

a také z 1éku.

Kdyz je vam pak dobfe,
citite se dobre,

myslite jasné, a nékdy

se divite, jak jste se citili
drive, kdyz jste byli nemocni
a brali jste léky. Ne?

Ano.

Jeden z mych pomocnikt
mi vypravél piibeh

jeho bratra.

Jeho bratr diive koufil

a kdyz skoncil,

ekl jemu a roding,

ze je to ted’ Uplné jiny svét,
ktery diive neznal.

Jen prestat koufit!

Vidite?

Citite se leh¢i,

citite se mnohem Iépe,

néz byste si mohli predstavit,
Ze se budete citit.

ProtoZe, kdyZ jste nemocni,
kdy?Z jste unaveni,

kdyz jste pod vlivem lékd,
kouteni nebo néceho jiného,
opojnych latek,

nemuzete myslet tak,

jak byste mysleli.

Nemizete se citit tak,

jak byste se m¢li citit.
Nevnimate dokonce nic,
kromé toho, jak se citite,
coz je stejn¢ mizerné.
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Nekteti lidé tedy,

kteti ptestali koufit,

to znaji a feknou vam to,

az prestanou.

Nebo kdyz drogové zavisli
prestanou, budou vam
vypraveét o jiném svete.
Budou se citit naprosto jinak,
nez osoba, kterou byli diive,
pod vlivem drog.

Stejné je to tedy

s vegetarianskou stravou.
Je to ta nejlepsi strava.

Je to ta jedina strava, kterou
by méli lidé néasledovat.
Nehodi se to k lidem,
distojnym lidem,

jist mrtvé maso zvifat.
Dokonce zvifata, kdyz maji
volbu, dokonce ani tygr,
lev, kdyZ maji volbu,
nejedi ho.

Nejedi maso.

V knize Jéganandy

je ptibéh,

Vv Zivotopise jogina psal,

Ze jeden jogin v Indii
zkrotil lva, pamatujete si?
(Ano.)

A ten lev odmital jist maso.
Jedl s joginem jen
vegetariansky

a lezel u jeho nohou,

jako malé¢ kote¢,

poté co jedl vegetariansky.
Nic nezabijel.

Nechtél jist maso,

nic jiz ned¢lal.

Jedeni masa se nehodi

k nikomu,

ani ke zvifatim.

Ale oni nékdy nemaji volbu,
museji to ud¢lat.

Dokonce néktefi ptaci,

od kterych se ocekava,

ze budou jist n¢jaky

mensi hmyz nebo néco,
nebo mensi ryby

nebo mensi ptaky.

Kdyz je krmim

vegetariansky, nejdou, aby
si dali rybu nebo jiné zvife.
Déle chodi do mého domu
jist vegetariansky.

Dokonce mi psi,

odmitaji maso.

UZ maso nejedi, poté,

co stravili n&jaky ¢as se mnou
a jedli vegetariansky.

Védi, Ze vegetarianstvi

je dobré.

Nejedi maso.

A dokonce nékdy,
vegetarianske jidlo,

délaji ho tak opravdové,
smrdi.

Vy to vite.

Nekteré ryby,

vegetarianské ryby,

vlastn¢ veganské ryby,

tak smrdi,

Ze jsem si myslela,

Ze jsem na rybim trhu.

A i kdyZ je to vegetarianske,
nemohu to jist, protoze

to smrdi.

Moji psi odmitaji jist
takové smradlavé ryby.
KdyzZ jsem jim davala

tyto smradlavé ryby,
myslela jsem si, ,,Dobra,
mozna jsem pfili§ vybirava.
Jsem pfili§ vybirava,

dobra tedy, ddm je pstim.*
Jen je ocuchali a utikali pry¢.
Dokonce tedy zvitata

je odmitaji jist,

protoze vedi,

Ze to pro né neni dobré.
Maji-li volbu,

nevezmou si maso.

Jsme-li tedy lidské bytosti,
m¢éli bychom védét,

Ze je to pro nas velice, velice
Spatné, velmi Skodlivé

pro naSe duchovni, mentalni,
fyzické, emocionalni,
psychické zdravi.

Ze vsech hledisek je pro nas
Spatné, jist jiné bytosti.

MuiZete si to tedy vSechno
propocitat a dokdzat jim to.
Ale, vite, vy muzete

délat jen to nejlepsi.
Dobra? (Ano.)

Ano.

Co se stane, stane se, ano?
Dékujeme Vam, Mistryné.
Dobry den, Mistryné.

Ano.

Pomohlo by,

zastavit klimatické zmény,
kdyby vlady regulovaly
pocty zvirat chovanych

na farmach

a také by omezily mnozstvi
prodavaneho masa

v kazdém supermarketu?
Ano, dobfe, néjaky napad.
Myslim, Ze by to pomohlo.
Pomohlo by to

do urcité miry. Samoziejme,
cokoliv pomuze.

Ale nemusi to byt
dostate¢n¢ silné.

Mozna bychom mohli maso
zakazat uvnitf 1 venku,
jako koufeni.

Protoze ,,sejde z o¢i,

sejde z mysli*.

Vidite,

kdyz byl zékaz kouteni
zaveden v mnoha zemich,
lidé koufili méné.

Velice vyrazné

klesl pocet kurakii.

A spoleéné s tim ubylo
mnoho nemoci, chorob,

a mnoho potiZi, vidite?
Zmizi.

Zmizelo mnoho nemoci
nebo jich ubylo

nebo jsou méné vazné.

Je tedy velice prospésné,
kdyz vlady néco zakazou.
Vidite, lide to podporuji.
Jeden, nebo dva si postézuji,
odhaduyji, ale védi, ze je to
1 pro né dobré nekoufit.
Mluvila jsem s mnoha
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kutéky. Vzdy jim fikam:
,Neni to pro Vas dobré.”
A oni feknou, ze to veédi,
»My to vime, my to vime.“
Ja fikam: ,,omlouvam se,
Ze vam to opakuji jako
matka, zfejmé jste toho

jiz od vSech slyseli dost,
ale myslim si, Ze by bylo
pro vas nejlepsi nekoufit.
Jste pftili$§ hezci na to,
abyste kouftili a délali

ze sebe staré a smradlavé.*
A oni feknou:

,Ne, ne, mate pravdu,
mate pravdu.

Vite, my to vime.

Necham toho.

Vlastn¢ toho zitra necham.*
Nebo néco podobného.
Znam par, ktefi mi to fekli
pote, co jsem s nimi mluvila.
A pfrestali!

Vidite, tedy,

kdyz daji vlady jejich nohy
na zem a prohlasi:

,»Staci.

Dost je dost.

Zastavime to. Zakazeme to.“
Lidé si mohou

trochu stézovat,

Ale tidi se tim

a omezi sv¢é kouteni.

A obzvlast mladi lidé,
vedi, Ze koufit,

neni spolecensky
pfijatelné chovani,

pak toho nechaji.

Procenta mladistvych,
ktefi prestali koufit,

nebo nekouii vice,

ve srovnani s dobou,

kdy zékaz kouteni neplatil,
jsou opravdu piisobiva.
Jen péar mésici, a oni

uz maji statistiky.

Velice ptsobivé.

Pokud by tedy vlady
skutecné zakazaly maso,
myslim,

Ze by to lidé podpofili.
Vite co myslim?

Protoze, kdyby lidé museli
zabit Zive, dychajici,
milujici, krotke,

nevinné zvire,

aby si ho dali do pusy,
Myslim, Ze by toho nechali.
Jen vétsina lidi nevi,

jak kruté, hrtizné véci

se d&ji na jatkach,

aby byla zvifata zabita.
Oni to nevedi.

Nenapadne je to.

Oni zafidi, aby ten kus masa
vypadal dobfe.

Dokonce ho nazdobi

a rizn¢ ho okofeni

a lidé ho prosté sni.

Oni si ani nespoji

ten kus masa

s Zivou, dychajici,
milujici, krotkou, vlidnou,
Nespoji si to.

Kdyby ale museli jit

a zabit si to sami, pak si
myslim, Ze toho nechaji.
To je tedy dobry napad,
vldda mize zakazat

maso doma, venku

nebo venku, doma nebo

V restauraci

a od toho bychom zacali.
Myslim, Ze by pomohlo
prosazovat doma vazny,
Skodlivy vliv

zvyku jedeni zvirat.
Myslim, Ze si to lidé vice
uvédomi a nechaji toho

a podpofti vlady.

A mezi tim

mohou vlady vetejnost
informovat o prospéchu,
ktery mizeme ziskat
vegetarianskou stravou.
Musi to vSude zvefejnit.
Musi dat lidem ke ¢teni
prospekty,

udé¢lat z toho vefejnou véc.

A pak potadat lekce
vegetarianského vareni,
pristupné pro lidi zdarma
ve Skolach, ve€ernich Skolach
a podobng.

J& jsem vyucovala
vegetarianstvi na vecerni
Skole v Némecku, zdarma.
Jsou lidi, kteti by tam

radi zdarma vyucovali.
Vlady to jen musi podpofit
a umoznit to,

ucinit z toho vefejné znamou
zalezitost pro vsechny.
Pak to vsichni

budou néasledovat.
Nakonec, jsou to

tzv. vadci, ne?

Jsou prezidenty.

Jsou viid¢imi osobnostmi
stati.

Povedou-li tedy,

lidé budou nasledovat.
Proto je volili,

aby je nasledovali.

Jsem si tedy jista,

Ze lide budou nasledovat
co vlady navrhnou,
zvlaste, kdyz védi,

ze je to pro n¢€ dobré

a dobré pro planetu,

dobré pro budoucnost
jejich déti.

Protoze oni nechté;ji

své déti zabit.

Kdyby byla planeta
poskozena, zni¢ena nebo
Spatnd, neobyvatelna

z jakéhokoliv ditvodu,
zasahlo by to jejich déti.

A ja si myslim, Ze vSichni
miluji své déti,

vcetné vedoucich osobnosti
a vladnich Cinitelq,

téch co jsou u moci.

Oni vSichni své déti miluji.
Musi to tedy udélat ted’.
Neni jina volba.

Vite, museji vydat

vefejné prohlaseni.
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A uvédomit vSechny uzivat lasky, spokojenosti
o prospéchu a osviceni.
vegetarianske stravy. A kdy budeme Zit v miru.

Musi vytvorit

webové stranky

s vegetarianskym menu,
vSe zdarma, hodiny
vegetarianského vareni,
vegetariansky Kklub.
Zvetejnit to.

Pak to vSichni budou
nasledovat jako trend,

jako S$t’astny trend,

n¢jaka nova zména ve svete.
A oni musi lidem vice
vysvétlit vaznost zmén,
kterym pravé ted’ celi,
nebezpeci, kterému

jsou vystaveni a seznamit
je s nejhorSimi nasledky,
pokud néco neudélame,
nebudeme-li nasledovat
vegetarianskou stravu

a nesnizime-li emise.
Mohou také na maso

uvalit vysoké dané

nebo ho zakazat Giplné,
nebo zakazat zabijeni zvirat
a zasveétit lidi

do zcela nového, vzrusujiciho
zpisobu zivota.

Reknéte jim, aby délali
jinou préci,

dejte jim néjakou jinou praci
a vysvétlete jim prospéch
nového zptlisobu Zivota,
ktery je pIn zdravi,

sily, miru, lasky a Stésti.
VSsichni by se na to méli tésit.
Alesponi by to méli zkusit.
A kdyz to zkusi,

budou védét, ze to funguje.
A kdyby to vSichni zkusili,
jejich sousedé by to zkusili,
jejich pratelé by to zkusili,
pak bude ptfitomna
podpiirné energie.

A cely svét se zmeéni.
Nemohu se dockat dne,

kdy si vSichni budeme
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